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இப்புச்‌ தகம்‌ வேண்டியவர்கள்‌ சென்னை. சூளை - ௮ஷ்டபுஜம்‌ 
சோட்டில்‌ 19-வதுக தீவிலக்கமுள்ள விட்டில்‌ ஸ்‌ தாபித்திருக்கும்‌ 
மெல்ஸரஸ்‌, வையாபுரிசெட்டி. கம்பெனியாரிடம்‌ விலைக்குப்‌ பெற்‌ 


க்கொள்ளலாம்‌.. ்‌ 


வருகையை அலையை வை வைக வவர ககைக சக கைவவைக: அவைகளை வகைகளை கைகைதைகை வைகையை வையாமைகைவையைய படபட அலைய . 
அமு ர வ ஆகு கு ஙு டஉக்க்தக்க்கத ௧௨% 5 ௪௧2-543 மு இ 
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டே 


கடவுடுணை. 
ஆக்கியோன்‌ கருத்து, 





அல புவன சராசரங்களையும்‌ படைத்தளித்‌ தீழிச்குர்தொழிலைச்‌ சனச்‌ 
கு.தீ திருவிளேயாஉலாகச்கொண்டு ஈடி.த்‌.அச்சாட்டி சானின்னபொருளெனச்‌ 
சேவர்‌ மூவரியாவர்களின்‌ மனவாக்கனிற்‌ கெட்டாதிலங்குஞ்‌ ௪ தீ, நாதி 
சித்சார்‌சச்‌ சுடர்ப்பிரகாசச்‌ சுயஞ்சோ தஇயண்ணலென்னு மடியார்ச்கெளியோ 
னாயெ ஈமது சிவபெருமானால்‌ உற்பத்‌ தியாயின வியா திரூபங்களானகை, 
மேலோர்‌ கூறிய எண்பதீ.துகான்குகோடி சீவராசிகளிற்‌ சிறப்புற்றோங்கும்‌ 
மானிடச்கூட்டமென்னும்‌ ஈம்மவா்களி லொவ்வொருவர்களிழைத்த கனமானு 
சாரங்களுக்‌ கேற்றவண்ணம்‌ பிடி.தீ.த்‌ கடிந துவாட்டுவசைச்‌ இருவருணோேச்‌ 
கம்‌ நிறைந்த பரமரத்தாரத வேதார்தச்‌ சமரசநிலைபூண்டொழுகும்‌ பதினெண்‌ 
மர்கள்‌ மனங்கனிர்‌ திரச்சமுற்‌.று, ௮ச்கொடிய வியாதிரூபங்களை யக ) தப்பரிவு 
டன்‌ தஇருவாய்மலர்ர்தருளிய பற்பல வயி ச்தியசாத்சிரங்களின்‌ ்ஸ் சூத்திர 
ச்செய்யுட்களை என்னாற்கூடியளவு ஆராய்ச்சித்த சுருதி-யுக்தி அறுபவங்களுக்‌ 
குப்‌ பொருந்திய சாடிகளுற்பவத்தையும்‌, நாடிகள்‌ நடைப்பேதங்களையு மதன்‌ 
குணங்களையும்‌, வியா திரூபங்கள்‌ பிறக்குங்காரணங்களையு மதன்குணங்களையும்‌, 
அவ்வவ்வியா தகளுச்குரிய அரிய அவுடசங்களையும்‌, சல தனிச்சனி ௮வுடச' 
ஙகளையும்‌, அறுவகை மலமட்டுரோகக்‌ குணங்களையு மதன பரிகா.ரல்களையூம்‌, 
கற்ப .தரிக்கு மிலக்சணங்களையும்‌, கற்பக சரியா காரணக்குணங்களையும்‌, கற்‌. 
பத்தில்‌ சசுமரித்த நிதானத்தையும்‌, புணாச்சிபேதக்குணங்களையும்‌ வசனசாவி 
யமாய வகுத்தொருங்குகூட்டிச்‌ சிறியநூலாக்கி இந்நூலுக்கு ஆயுள்வேதக்‌ 
களஞ்சியம்‌ என்னும்‌ பெயரமைத்து அச்சிட்டு வெளிப்படுத்தியசால்‌, இச்‌ 
தலைச்‌ கவனிக்கும்‌ புண்ணியச்€லான்னும்‌ பண்டி சசசிசாமணிசள்‌ இதிலுள்ள 
எழுதீதுப்பிழை, சொற்பிழை, வசனகாவியஈடைப்‌ பிழைகளாயெ வமூஉக்களை 
கீ கவணிச்காமல்‌ ஏழையேன்‌ வரைந்த வயித்தியவிஷயங்களின்‌ சூக்குமங்களை 
மாத்திரம்‌ பிரசானமெனச்‌ கருதி ஈன்குசவனிப்பார்களெனப்‌ பலகாலும்‌ போற்‌ 
றுதன்றனன்‌, 


9 ” ன ர 


இங்ஙனம்‌ ல 
7 ௧: அங்கமுத்து முதலியார்‌, 
நேட்டிவ்‌ டாக்ட்டா்‌, 
அவகானம்‌ பாப்பையா வீதி, 


சூளை-சென்னபட்டணம்‌, 


191420 3 3014 1ரிபர்ர்/்-்‌ 125௦0 ப்பாக 


அத்தியாய அட்டவவன. 





அண்டு 5ச்‌்ன்- 
பெயர்‌, ப்ட்‌. பக்கம்‌, 
முதலாவது அத்தியாயம்‌--ராடிகள்‌ உற்பவம்‌ ..... ன! 
இரண்டாவது ௮.த்யொயம்‌..-சாரோக உற்பவம்‌... பட்‌ ர 
மூன்றாவது அத்தியாயம்‌--ஜந்கிரோக உற்பவம்‌ ,.. . 29 
சான்காவது அத்தியாயம்‌ -க்ஷடரோக உற்பவம்‌ ப ட 32 
ஐக்தாவு அத்தியாயம்‌ -பாண்டுரோக உற்பவம்‌... 41 
ஆருவ௮ அத்தியாயம்‌--வாதரோரக உற்பலம்‌ ௦ ட. 40 
ஏழாவது அத்தியாயம்‌--பித்தரராக உற்பவம்‌ ... ள்‌ 62 
ப எட்டாவது அத்தியாயம்‌ சேத்தமரோக உற்பவம்‌ ௬ க ்‌ 15 
ஒன்பதாவ.ம்‌ அத்தியாயம்‌ -மேகரோக உற்பவம்‌... ட 89 
பத்தாவ்‌,௪ அத்தயொயம்‌-ரரசண்ிரோச உற்பலம்‌ ர 90% 
'பதிஜென்றாவ௮ ௮த்தியாயம்‌--உதரரோக உற்பவம்‌ .ட 1401 
பன்னிரண்டாவது அ.த்‌தயாயம்‌--மூலரோக உற்பவம்‌ ரர 
பதின்மூன்றாவது ௮த்தியாயம்‌--குன்மரோக உற்பவம்‌ 190 
பதினைனைகாவது ௮த்தியாயம்‌--காமாலைரோக உற்பவம்‌ 129 
பதினைந்தாவது ௮த்தியாயம்‌--பவுத்திர சோக உற்பவம்‌ ... 195 
பதினாறாவது அ.த்தியாயம்‌குட்டரோக உற்பவம்‌... வ்ட்14ம 


அத்தியாய ௮ட்டவணை 
(ழததிறறு, 


ணை ளு கக 
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அவுஷதங்களின்‌ அட்டவவான, 


ண்‌ அணை 


ட. ப - பக்கம, பச்கம்‌, 
,௮ச வகெந்திகெய்‌ 161 | ந்தாமணி மாத்திரை... ..; 157 
அயக்கார்தச்சிக்தூர 107 | சிங்கி ப்ற்பம்‌ பட்ட ௨ 179 
அ€ரணத்துற்கு] ., 1/௦ சிறுபாம்புகடி.க்கு... 488 
அண்டதீதயிலம்‌ ... ... 181 | சதசரமாந்தத்திர்‌ (க்கு ட்‌ 
அவுடதங்களின்‌[ஆயுள்‌ 1811 சதபேதிக்கு : ... . ட 18% 
அவுடதங்களுண்ணும்காலம்‌. 185 | சு.ரக்கியொழம்‌ பட ட டட... ட 
அறுவகைமலட்டிெரோகம்‌ 180 | குதமெழுகு ப வை படம்‌ த்ரீ 
ஆமலகலே௫யம்‌ டட. கட 104 (க்‌ கசூசச்சந்தாரம்‌ ர ர. 106 
ஆண்செவின்‌ குறிகள்‌ ,, 188 | செவிகோய்க்கு ... 17 
இராமடாணமாத்திரா ., 1௦8 | தசஞூலிச்சூரணம்‌ 196 
இலிங்கச்சிந்தூரம்‌ 168 | தலைவலிஜநறிக்கு ... 175 
இணைச்சல்பேதிக்கு 170 சயிலபாகவிலக்கணம்‌ டட 188 
இரத்தச்சடுப்புச்கு | 76 தாதுபுஷ்டி. தம்பனா இலேலயம்‌ 165 
இருமலுக்கு... 1/9 தாம்பூரச்‌ சிந்தூரம்‌ ,, 107 
ஊதுபாகம,.. 185 | தாளகச்சுண்ணம்‌ 170 
எடைபாகம்‌ 185 | திரிவங்கசசிந்தூரம்‌ 100 
எரிப்புபாகம்‌ 185 | திரிவங்கச்சுண்ணம்‌ ... 1009 
ஏலாதிச்சூணம்‌,,, ... 15௦ | சேள்காலிகஆ்குப்‌ பரிகாரம்‌ 1174 
ஒண்டி த்தலைக்கு நயம்‌ 178 | நாவரட்சக்கு .. 110 
கற்பூரா திச்சூரணம்‌ 1௦௦ | பற்பநெய்‌ ,, 103 
கட்வொதிமாத்திரை .., 15/ | பஞ்ச போகி ்‌ிலேயெம்‌ 1059 
கடுக்காய்கிருதம்‌,.. 108 | பவழச்சுண்ணம்‌ , 1740 
கற்பூரசிலாசத்து பற்பம்‌ 1/1 | பற்பொடி ... 11/9 
கல்கார்பற்பம்‌ ட 171 | பாஷாணச்சுண்ணம்‌ ... 171 
சண்படலத்துக்கு 178 | பாகவிலக்சணம்‌ ... 182 
கட்மொர்‌ குத்திற்கு | 1/8 | பித்தவெடிப்புக்கு 174 
கல்கபாகம்‌ .... டப 188 | பித்தசுர க்கியாழம்‌ 180 
கருதரிக்கும்‌ குறிகள்‌ ்‌ 187 | பீசசத்தக்கு நசியம்‌ 172 
கற்பத்தில்‌ சசுமரித்த க ிகள்‌, 189 ; பீலிசைக்கு.., ... 1/8 
கற்பச்சிசு நிதானமறிய ட. 190 | புட்பாகம்‌ ,,. ட 164 
கற்போற்பவமில்லாக்‌ காரணம்‌ 190 | பூரான்கடிப்‌ பரிகாரம்‌ ப 174 
கயிறுசூத்திரம்‌ 198 | பெரும்பாட்டுக்கு த 172 
சாணித்தயிலம்‌ , 150 | மகாசஞ்€வி எண்ணெய்‌ 100 
இருஷ்ணா அப்பிரகச்‌ இந்தூரம்‌, 165 மகாசந்நிகளுக்கு.. 150 
கிருதபாகம்‌,, ....... 7804 மண்‌்டூரச்சர்தூரம்‌ 108 
கூஷ்ப்பாண்டச்சிருதம்‌. ] 62 | மலஜல சிக்கலுக்கு 177 
சந்தனா தித்‌ தயிலம்‌ 158 மாலைக்கண்ணுக்கு 175 
சாவக ரப்பரிகாரம்‌ ] 75 | மார்தவலிக்கு 174 
சகலவிஷயங்களுக்கு ... 170 | மாந்தகெய்‌,, 177 
சசலமார்த உருண்டை 177 | மாந்தச்‌ கூரணம்‌,,.. 117 
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ப ட டத பக்கம்‌. டட. பட்ட பக்சம்‌, 
மாந்தக்குளி ப... 178 | வடஃசபாசம்‌,,, ப 109 
ம ்சச்சழிச்சறுக்க உட 179 | வாசகோடரி எண்ணெய்‌ .. 160 
மாச்‌.தச.ரச்சியாழம்‌ ட, 180 | வாதக்குத்துக்கு .., .... 174 

்‌.. மாதர்கள்‌ புணர்ச்சபேதம்‌ ப... 192 (வாலசஞ்சவி ... .., ... 178 
மா,சர்களை கூடடும்காலம்‌ ப 192 | விஷங்களுக்கு ... ்்11ம 
மூயல்செய்‌ ... ம ட [03 'வியாதிசானும்‌ இயான்‌. $69 185 

ஜேழதிசால்‌ வர்தத்இற்கு பட்]ரக்‌ | வீரச்சிந்தூரம்‌ ... ,,, ௨௨108 

பெசவனிப்பு ட... 195 | வெளளிச்சுண்ணம ,.,, ம்‌ 71 
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தூ 24 ட ்‌ ்‌ 7 பர சத 15:2 22 தமத 2.25 தற்று 


உ 
கடவுடணை. 


ஆயுள்வேதக்களஞ்சியம்‌, 
வத்த இடவ டட டவ்‌ அன்ரன்‌ 
முதலாவது அத்தியாயம்‌. 
தாடி. களுற்பவம்‌: 

இருதயத்தின்‌ இடதுசடலம்‌ குவியும்போ.து இரத்தங்கண்ட்‌ 
அரையின்வழியாசச்சென்று சகல நரம்புகளுக்கும்‌ வியாபிக்கும்‌. 
அக்காலம்‌, நரம்புகள்‌ விரியும்‌, மனுபடி.பும்‌ இடதுசடலம்‌ விரியும்‌ 
போசு ஈரம்புகளிலிருக்கும்‌ இரத்தங்குறைக்து ஈரம்புகள்‌ சுருங்கும்‌, 
இவ்வாறு இருதயம்‌ குவிதலும்‌ விரிதலுமாகயிருப்பதால்‌, அதைச்‌ 
சார்ந்த நரம்புகளுக்கு விரிந்து சுருல்கு்‌ தன்மையுண்‌ட, இச்செய 
கையைத்தான்‌ பதினெண்டுத்தர்கள்‌ நாற்பத்தெண்பேர்‌ முனிவர்கள்‌ 
ஈவகோடிரிஷிகள்‌ முதலிய முதியோர்களால்‌ நாடிகள்‌ நடையென்று 
சொல்லப்பட்ட ௮. 

நாடிகள்‌ விவரம்‌. 

பிரண்வக்குறிபோன்ற உந்திச்சுழியிலிருந்‌ தெழுந்அ 8ழ்மே 
லாய்‌ பேய்ப்பீர்க்கன்கூடுபோல்‌ ஆக்கைமுமுதும்‌ வியாபித்திருக்கும்‌ 
எழுபத்‌ தீராயிர நரம்புகளை ஆதியில்‌ முன்னோர்கள்‌ தசகாடிகளாகச 
செய்து மானிடர்கள்‌ கண்டறிவதரிதெனக்கருகி பஞ்சகாடிகளாரசக்க 
யும்‌ தெளிவுறாததால்‌, ௮சைச்சுருக்கக்‌ திரிகாடிகளாகக்‌ கூறினர்‌. 

தச௪.நாடிகளின்‌ பெயர்களும்‌, இருப்பிடமும்‌. 

இடகலை, பிங்கலை, சுழிமுனை, காந்தாரி, ௮த்தி, சிங்ருவை, 
அலம்புருடன்‌ குகுதன்‌, சங்கினி, வயிரவனெனத்‌ தசகாடிகளாம்‌. 
அதில்‌, இடகலை-வலதுகாற்‌ பெருவி.ரலிலிருஈ்து இடது காசுவசையி 
௮ம்‌) பிங்கலை-இட துகாற்‌ பெருவிரலிலிரு$து வல.து நாரவசையி 
௮ம்‌ கத்தரிக்கோன்‌ மாறலாக ஓடிகிற்கும்‌, சுழிமுனை-மூலாதாசத்‌ 
திலிருந்து ஆஞ்ஞைவரையோடி. உச்சியில்‌ ௮ச்சுருவாணியாய்‌ கிற்‌ 
கும்‌ பொறியிற்‌ சூரண்டாம்‌, அ௮லம்பருடன்‌ -இருசெவிகளையும்‌ இரு 
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ஃ ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 

ஷஷ்ஷட& 7 உட சிகி, க க ககக கக ககக கிவரவரு கூவ வ குவிய பருவ கருவவரயா யவ சிவய யய ியயியிட வடட பய்‌. 
கண்களையும்பற்றி சிற்கும்‌, அப்போது கண்ணொளிவு தோன்றும்‌, 
காச்தாரி-ராபியிற்ரோன்‌.றி சரமேமிற்கும்‌ ஏழுநாடியாய்க்‌ கண்டத்‌ 
அற்திருக்கும்‌, சங்கி - குகுதன்‌ - குய்யத்தைப்பற்றி யிருக்கும்‌. 
அத்‌ - சங்குவை - மார்பைச்சார்ந்‌.து நிற்கும்‌, வயிரவன்‌ இருதயத்‌ 
சைச்சார்ர்‌.து நிற்கும்‌, ௮ன்‌.றி,தசகாடிகளுடன்‌ ௮பரனன்‌, உதானன்‌, 
சமானன்‌, வியானன்‌, நாகன்‌, கூர்மன்‌, கிருத.ரன்‌, தேவதத்தன்‌, 
தனஞ்சயன்‌ எனத்‌ தசவாய்வுகளுங்கூடி. தேகம்‌ சூத்திரப்பாவை 
போலாயின. 





பஞ்ச நாடிகளின்‌ பெயர்‌. 


குறுராடி, வாதராடி, பித்தகாடி, சேத்துமகாடி, பூதகாடி யெ 
னப்பஞ்சாடிகளாம்‌, இதுவே பஞ்பூதங்களெளப்படும்‌. 


இரிநாடி.களின்‌ பெயர்‌. 


வாதாடி, பித்தநாடி, ஐயராடியெனத்‌ திரிகாடிகளாம்‌, இதுவே 
இடகலை, பிங்கலை, சுழிமுனை யெனப்படும்‌, 


இரிதரடி.களின்‌ நடைகள்‌, 
அன்னம்‌, மயில்‌, சேவல்‌ நடைகள்‌ வாதம்‌. ஆமை, அட்டைஈடமை்‌ 
கள்‌ பித்தம்‌, தவளை, பாம்புகடைகள்‌ ஐயம்‌. 
ஸ்திரீகளின்‌ நாடிகள்‌ நடை, 
சர்ப்பரடை வாதம்‌, தவளைஈகடை பித்தம்‌, ௮ன்னாடை 
சேத்‌அமம்‌, 
திரிதாடி.களிருப்பிடம்‌. 
மலத்தில்‌ வாதம்‌, சலத்தில்‌ பித்தம்‌, விந்தில்‌ ஐயம்‌, 
நாடிகளின்‌ மாத்திரை. , 


வாதம்‌ 1, பித்தம்‌ 3, சேத்துமம்‌ 3. அன்றி, சற்றுயர்வு தாழ்‌ 
வாயின்‌ வியாதிரூபங்களை விளைவிக்கும்‌. 


நாடிகளின்‌ அதிகாசநாட்கள்‌. 
தங்கள்‌, பு,தன்‌, வெள்ளியில்‌ வாதம்‌, வியாழத்தில்‌ ஐயம்‌, செவ்‌ 
வாய்‌, ஞாயி, சனியில்‌ பித்தம்‌. 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, ல்‌ 
வோ வவட கக வக குவூகூ குவ குவவு வச ககக வக்க ககக வக 4௩ 
நாடிகள்‌ பார்க்கும்‌ பருவங்கள்‌. 





சித்திரைஃவைகாசி உதயத்திலும்‌, ஆளி - ஆடி-ஐப்பி - கார்த்‌ 
இகை மத்தியானத்திலும்‌, மார்கழி . தை - மாசி . ௮ந்தியி லும்‌, 
ஆவணி-புரட்டாடி.பங்குனி-௩டுச்சாமத்திலும்‌ பார்க்கவேண்டும்‌, 
நாடிகள்‌ ம தெரியரக்காலங்கள்‌, 


உண்டவுடலும்‌, ஆகாரமில்லாக்காலங்களிலும்‌, லாகிரி யுண்ட 
போதும்‌, சையோகித்தவுடனும்‌, ௮திடைகொண்டபோதும்‌, ௮த 
சினங்‌ கொண்டபோதும்‌, வியாகூலமடைந்தபோதும்‌, வி.ரதமிருக்‌ 
கும்போதும்‌, எண்ணெய்‌ ௮ணிந்தபோதும்‌, ஈரமாய்‌ சின்றபோகதும்‌, 
யானை குதிரைகண்மேற்‌ சவாரிசெய்தபோம்‌, பாண்ட-மகோதாம்‌- 
நீரிழிவு - வீக்கம்‌ - குலைகோய்‌ - குமாகமுதலிய கோய்கள்‌ வாயத்த 


போதும்‌ நாடிகள்‌ புலப்படாவாம்‌, 
- குஅநாடி இருப்பிடம்‌, 

வாதபித்தமிடையில்‌ கத்தரிக்கோன்‌ மாநலைப்போன்று தெறு 

ப்புடன்‌ தமரகம்போலாடி. நிற்கும்‌. 
பூததாடி. இருப்பிடம்‌, 

சேச்‌.துமத்‌ைதயணைந்து சஈட்டெலிவால்போன்று மெல்லென 

வசைந்து குறுமசாடியை கோக்கும்‌, 
இரிநாடி.களில்‌ குறுநாடி. பேடிக்குங்குறி, 

]. வாதத்தில்‌ ௮ட்டைபோன்றசைக்கில்‌ தேகவாட்டம்‌, இரு 
மல்‌, வாய்வு, சொரி, தலைக்குத்து சூலை, எரிச்சல்‌, நெஞ்சுலர்கல்‌ முத 
லிய முணங்களுண்டாம்‌. 

2. பித்தத்தில்‌ ஆமைபோன்தமாந்து ஈடக்கல்‌ சத்தி, வாய்க்‌ 
கைத்தல்‌, தேகத்தில்‌ சலர்தோன்றல்‌, குறி நீர்க்கட்டு, சஸ்க்குக்ச, 
அ௮னல்சுரமுதலிய குணங்களுண்டாம்‌. 

5. சேத்துமத்தில்‌ யாளிபோன்றதிர ஈடக்கில்‌ மகாசன்னி ப 
பாதம்‌, தமரகம்‌, மூர்ச்சை, ௮சாத்தியக்குறி முதலியவைகளுண்‌ 
டாம்‌, அன்றி, மடிந்துகாணில்‌ உந்திகோய்‌, கரம்சால்கள்‌. வீச்சம்‌, 
முதுன்‌ தண்டெலும்பு கோக்காடுமுண்டாம்‌, 
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4 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 
இரிநாடி. களின்‌ தொந்தங்கள்‌. 

வாதத்தில்‌ வாதம்‌, வாதத்தில்‌ பித்தம்‌, வாதத்‌ திலையம்‌, பித்தத்‌ 
இல்‌ பித்தம்‌, பித்‌ தத்தில்‌ வாதம்‌, பித்‌ தத்திலையம்‌, ஐடத்திலையம்‌, ஐயத்‌ 
தில்‌ வாதம்‌, ஐயத்தில்‌ பித்தமென மருவியது. 

தொதந்தநாடிக ளியற்கை, 

]. வாதத்தில்‌ வாதம்ஈகடக்கில்‌ உடல்‌ தேய்வு, கைகால்கடுக்கல்‌, 
தசைகனத்தல்‌, மெய்சோர்தல்‌, பசிமக்தமுதலிய குணங்களை யுண்‌ 
டாக்கும்‌, 

9, வாதத்தில்‌ பித்தம்சடக்கில்‌ வாயக்குள றல்‌, கைகால்கள்வீக்‌ 
கம்‌, வயிறுவிம்மல்‌, குடல்பிறட்டல்‌, மெய்ச்சிலிர்த்தல்‌, மனத்தடுமா 
ற்றமூ.தலிய கூணல்களை விளைவிக்கும்‌, 

5. வாதத்தில்‌ சேத்துமம்‌ ஈடக்கில்‌ வலி, மெய்வீக்கம்‌, தலைக்‌ 
குத்து,நாப்பேதம்‌ மெய்வெளுப்பு முதலியகுணங்களை யுண்டாக்கும்‌, 

4, பித்தத்தில்‌ வாதம்௩டக்கில்‌ பிடமி கால்கைகள்‌ குடைச்சல்‌, 
மேனி அடித்தல்‌, அத்தியுலர்‌ தல்‌, சு. ரம்வீசல்‌, சனங்கொள்ளுசல்‌ 
முதலிய குணங்களை யுண்டாக்கும்‌, 

6, பித்தத்தில்‌ பித்தம்‌ஈ௩டக்கில்‌ றுறுப்பு, வாய்க்கைத்தல்‌, 
மூர்ச்சை, வாயக்குமட்டல்‌, வாய நீரூரல்‌, சத்தி, சா சத்துடி பபு, உதிர 
ம்வெளுத்தல்‌, சரீரமிளை த்‌ தல்‌, ௮னல்சுரம்‌, கைகால்களசதி, ௮டி.வ 
யிற்று ரோக்காடு, மாரபெரிச்சல்‌, நீர்ச்சுருக்கு, நீர்ச்செறிப்பு, நீர்விடு 
முன்‌ இக்‌.திரியம்‌போல்வீழ்தல்‌, நாவுருசியின்‌்மை, பசிமந்தமுதலிய 
குணங்களை வருவிக்கும்‌, 

6. பிததத்தில்‌ சேத்துமம்சடக்கில்‌ பேய்‌ போன்ற விகாரமுள்ள 
வயி.ற்றுரோய்‌, பிடறி கபாலம்‌ மோக்காடு, தன்னையறியாத வாய்நீர்ச்‌ 
சுறப்பு, நஸிர்ச்சுரம்‌, உள்ளங்கால்‌ உள்ளங்கை உச்ச வியர்த்தல்‌, வா 
க்தி முதலிய குணக்களை விளைவிக்கும்‌, | 

... நீ, சேத்துமத்தில்‌ வாதம்நடக்கில்‌ சைகால்கள்‌ ஈரம்புவலித்‌ 
்‌ தல்‌, பிடறிவலி, விழிகோய்‌, ரா வழவழப்பு முதலிய குணங்களை யுண்‌ 
டாக்கும்‌. 

6. சேசத்துமத்தில்‌ பித்தம்கடக்கல்‌ வாய்க்கசப்பு, நாப்‌ பலவித 
உருயடைதல்‌, கோழைக்கட்டல்‌, விழிகளில்‌ பீளைசாரல்‌, வேற்று 
மைத்தொனி முதலிய குணங்களை யுண்டாக்கும்‌, 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌: 5 


கூ கூர்க கசிய சய ஆரிய ்ு ரிவிய ர 4. கருவ ஆவ வரிய வசிய சியரயவம 








9. சேச்துமத்தில்‌ சேச்துமம்‌ ஈடக்கல்‌ மதமூர்ச்சை, நெஞ்‌ 
சுலாதல்‌, கா முட்போன்றிருக்தல்‌, அறிவழிதல்‌, விழிப்பிறட்டலா 
கிய வசாத்தயகுணங்களை யுண்டாக்கும்‌. 

தொந்தபேதங்களின்‌ விவரம்‌. 

]. வாதம்‌ மாத்திரை 13, பித்தம்‌ *, சேத்துமம்‌ * ஆகக்கா 

ட்‌ ச்ஸ்‌ வாதத்தில்‌ வாதமெனப்படும்‌, 


2. வாதம்‌ 3, பிழ்தம்‌ 13 ஆசத்தோன்றில்‌ வாதத்தில்‌ பித்த 
மெனக்கொள்க, 

௦. வாதம்‌ 1, சேத்துமம்‌ 4 ஆகத்தோன்றில்‌ வாதசேத்தும 
மெனப்படும்‌. ்‌ | 

4, வாதம்‌ 1, பித்தம்‌ ழ ஆகத்தோன்றில்‌ பித்தவா தமெனப்‌ 
படும்‌, 

2. பித்தம்‌ 1, சேத்துமம்‌ ழ ஆகத்தோன்றில்‌ பித்தத்தில்‌ டித்த 
மெனப்படும்‌, 

0, பித்தம்‌ 3, சேத்துமம்‌ * ஆகசத்தோன்றில்‌ பிதத செத்தும 
மெனப்படும்‌. 


7. சேத்துமம்‌ 1, வாதம்‌ 3 ஆகத்தோன்றில்‌ சேத்தும வாத 
மெனப்படும்‌, 
6. சேத்துமம்‌ 3, பித்தம்‌ * ஒசத்தோன்றில்‌ சேத்தும ம 
மெனப்படும்‌, 
9. சேச்‌.துமம்‌ 2, வாதம்‌ 4 அகத்தோன்றில்‌ சேத்‌ துமத்தில்‌ 
சேத்‌. துமமெனப்படும்‌, 
வியாதிரூபங்களின்‌ நாடி. நடைகள்‌. 
மூன்று நாடிகளும்‌ ௮மர்க்து தளர்ந்தோடில்‌ வாய்வு தோன்றும்‌ 
இரிநாடிகஞம்‌ உறங்கயோடில்‌ ௮திக ப௫விளையும்‌, திரிகாடிகளும்‌. 
அடங்‌க்காட்டில்‌ சர்ப்பம்‌ தீண்டியிருக்கும்‌, இரிகாடிகளும்‌ உள்‌. 
ளுறவாய்‌ வாங்கியோடில்‌ வயிற்று சோக்காடெய்தும்‌. திரிமாடிகளும்‌ 
சராயுடைர்து அ௮ருவிபோன்றோடில்‌ இரந்திநோயனுகும்‌, வாத 
பித்த மிரண்டுந்‌ தொந்திக்கல்‌ புண்புரைகளாம்‌. பித்தசே த_தமந்‌ 
தொர்திக்கல்‌ பிசரோகமெய்தும்‌, சிலேத்தும பித்தமாகில்‌ சூலை 
சோக மெய்தும்‌, வாத பித்தங்‌ கலங்தத்தோற்றில்‌ கருதரித்ச குதி 
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6 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 
சூ்ஷ்ஷூவ வ ஆக வகு கப கவர கூசிவமசவிய மு வவ வவ டயம ஆதியரிவவரிவிடி கிியடு 
யாம்‌, வாகபித்‌ ரம்‌ தளர்ச்‌. து காணில்‌ ராணி, ௮திசாரமெய்தும்‌, 
இரிகாடிகளும்‌ பெலன்குறைந்து புழுப்போற்‌ பிரண்டு ௮த் துடன்‌ 
குறுராடி ச றிரிற்ல்‌ நீர்மேகமெய்தும்‌, வாதபித்தம்‌ பின்னித்துடிக 
இல்‌ மேகரோக மெய்தும்‌, இரிகாடிகளும்‌ படபடென்றோடில்‌ மகா 
சன்னிவந்செய்தும்‌, சேத்துமவாதந்‌ தொட்திக்கீல்‌ விக்கல்‌ ரரக 
மெய்தும்‌, வாதபித்தம்‌ சமன்மாத்திரைகொண்டெழுர்.து 8றிக்கா 








ணில்‌ ச௪ரசோகமெய்தும்‌, பித்தவாதங்‌ கலங்கித்தோற்றில்‌ கெணக்‌ 
காய்ச்சலெய்தும்‌, இரிசாடிகளும்‌ மேசனைப்போல்‌ மீட்டிக்காணில்‌ 
விஷரீர்ச்சோகை பாண்டெய்தும்‌, பித்தங்‌ கதித்தெழுர்து ஐயத்தில 
ணேந்து சலங்‌அத்தே! ற மில்‌ கூயகாசோக மெய்தும்‌, பித்தம்‌ வா 
தத்தைக்கடந்து சேத்துமத்துற்‌ புணர்ந்து புழுப்போல்‌ நிமிர்ந்து 
வலி, தக்காட்டில்‌ இடைவிடாப்‌ புணர்ச்சிபெனப்படும்‌, வாதமுஞ்‌ 
சேத்துமமுமடங்க பித்‌ தம்வெடுவெடுத்து மீறிக்காட்டில்‌ பித்‌ தஜன்னி 
வந்தெய்தும்‌, வாதசேத்தும மழுந்திக்காட்டில்‌ உட்குத்து, பிற 
வீச்சு, இவெமுகலிய குணங்களெய்‌.தும்‌, பித்தசேத்‌.துமஞ்‌ சீறிக்‌ 
காட்டில்‌ சுக்ல சு. ராணிதரோகம்‌ வக்தெய்தும்‌, பித்தம்‌ மெல்‌ 
ளெனச்2றி வாதத்திலடர்ந்து துடி.த்துக்காட்டில்‌ மூலமோகம்‌ வர்‌ 
தெய்தும்‌. பித்தங்கதி,2.து சேத்தமத்தை தயணைந்து பாம்பைப்போ 
ற்றிச்‌ காட்டில்‌ உதிரப்பிசமியம்‌ ௮ல்ல2ு பெரும்பாடு வக்தெய்‌ 
தும்‌, ' வாதங்கதித்து பித்‌தத்திற்சார்க்து கிறுறுந்‌ தசைக்கில்‌ குன்‌ 
'மசோகம்‌ வக தய்தம்‌, பித்தம்‌€றி வாதத்மை கோக்கில்‌ வைசூரி 
சோகமெய்தும்‌ திரிகாடிகளும்‌ கலகலத்து வீஷமெலிட்டு குன்‌ மிக 
காட்டில்‌ குட்டரோகம்‌ வக்தெய்தும்‌. பித்தம்‌ மெலிந்து சேதீதுமங்‌ 
சுஇக்கில்‌ வரட்சோகம்‌ வர்‌ 2தய்‌௮ம்‌. பித்தம்‌ சற்றுயர்ந்து வாதத்‌ 
தில்‌ சேத்துமந்தொக்இக்கில்‌ நேச்சுரசோகம்‌ வந்தெய்தும்‌, வா 
தம்‌ மசத்‌.து சேத்துமங்கதித்து பித்தங்‌ குன்றில்‌ ஸ்‌தூலசோகம்‌ வக்‌ 
தெய்தும்‌; 
அட்டவிதப்பரீட்சை. 

காடிப்பரீட்சை, தேகப்பரிட்சை, வார்த்தைப்பரீட்சை, சாப்‌ 
பரீட்சை, மேத்திரப்பரீட்சை, தந்தப்பரீட்சை மலப்பரீட்சை, சலப்‌ 
பரீட்சை ஏன்றட்டவிதங்களாம்‌. 


சாடி.களால்‌ வியாதிரூபங்களைக்‌ கண்டறிவது நாடிப்பரீட்சை 
யெனக்கொள்க, 
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ஆரபுளவேதக்களஞ்சியம்‌. ர 
தேகப்பரீட்சை, ப 
கறுத்தநிறமேனியும்‌, சதளஸ்பரிசமும்‌, அடி.துடிப்புமுள்ள து 
வாதசோக தேகக்குணம்‌, மஞ்சள்கிறமுள்‌ எமேனியும்‌, ௮அதியூஷ்ண 
மும்‌; வ.ரட்சியுமூள்ளது பித்தரோக தேகக்குணம்‌, வெளுத்தமே 
னியும்‌, சேகமுமுமையும்‌ சலம்போன்றிருத்தல்‌ ஐயசோக தேகக்கு 
ணம்‌, மற்றைய தொக்தசோகதேகம்‌ பற்பலவிதங்களாகத்‌ தொத்தும்‌, 
வார்த்தைப்பரீ ட்சை. ப 
சமக்கொழப்பமுள்ள வாரதீதையுள்ளு வாதரோகச்குணம்‌; 
உறத்திருப்பது பித்தரோகக்குணம்‌, ஈனசுரமாயிருப்பது சேத்‌ தும 
சோகக்குணம்‌, பற்பலவிதங்களாயிருப்பது தொந்தரோகமெனக்‌ 
கொள்க, | 
நாப்பரீட்சை:. ட்ட 
கா கறுத்தும்‌, மூட்போலும்‌ வெடித்திருப்பது  ரதரோகக்‌ 
குணம்‌. பச்சை இவப்பு மஞ்சள்கிறமுள்ளது பித்தரோகக்குணம்‌; 
வெளுத்‌தும்‌ சலம்போன்றிருத் தல்‌ ஐயரோகக்குணம்‌. பற்பலலிதமா 
யுள்ள தொந்தரோகக்‌ குணமெனக்காண்ச. 
தேத்இிரப்பரீட்சை. 
விழிகறுத்‌ தும்‌ சலம்‌ பாய்தல்‌ வாதரோகக்குணம்‌, பச்சை 
சிவப்பு நிறமுள்ள பித்தரோகக்குணம்‌,. பிளைசார்க்து வெளுத்தி 
ருப்பது ஐயரோகக்குணம்‌, அன்றி, பசுமஞ்சள்‌ நிறமுள்ளத காமா 
லைபோக மெனப்படும்‌, 
தந்தப்பரீட்சை. 
தந்தங்கள்‌ பாடுபற்றிப்‌ பழுத்திருப்பது வாதரோசக்குணம்‌, 
பச்சை மஞ்சள்‌ போன்றிருப்பது பித்தபரோகக்குணம்‌, வெளுத்து 
மங்கியிருப்பது சேத்துமரோகக்குணம்‌. பற்பலவிதங்களாயுள்ளஅ 
தொக்தசோகக்குணம்‌, ன ச்‌ 
மலப்பரீட்சை, ப 
மலம்‌ பந்தித்துக்‌ கறுத்திருப்பது வாதபரோகக்குணம்‌ பச்சை 
சிவப்புள்ளத பித்தரோகக்குணம்‌ வெளுத்துச்‌ சதம்போன்‌,றிருத்‌' 
கல்‌ சேத்‌ துமசோசக்குணம்‌, பற்பலவிசமுள்ள2 கொக்தசோகக்‌ 
குணம, ஓ 
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9 ஆயுள்‌ ேேவேதக்களஞ்சியம்‌, 


சலப்பரீட்சை:. 

இறுீர்பாரித்‌ துத்‌ தெளிர் து வெண்மையுள்ளது வாதரோகக்‌ 
குணம்‌ மஞ்சளித்துப்‌ பசத்திருப்ப,த பித்கரோகக்குணம்‌, சேறு 
போற்‌ பொறுமி நுரைந்திருப்பது ஐயரோகக்குணம்‌, பற்பலவித 
மூள்ளது கொர்தசோகச்குணம்‌. 

- அசாத்திய நாடிக்குறிகள்‌. 

].. சேத்துமராடி தெளிவிலாது மர்தம்பற்றி குக்டெம்போல்‌ 
தய்க்‌ கோழை வாய்வு மிகுத்து மரணத்திற்குச்சமீபிக்கும்‌, 

9, ஐயம்‌ பித்தத்தையணைந்து எதிர்த்தேறிச்சறில்‌ முப்பது 
காழிகையில்‌ அசாத்தியம்‌ வம்‌தெய்தம்‌. 

9. ஓயம்‌ சறிப்பாய்ர்து வாதத்தைச்சார்ந் து வாதமாத்திரை 
3 ஆயின்‌ ஓர்காழிகையில்‌ மரணம்‌ வந்தெயகும்‌, 

&, ஐயம்‌ கதித்‌அ பித்தமடங்கக்காட்டில்‌ ௮த்தியுலாந்து ௮பா 
னந்திறந்து ௮.றிவழிர்‌.து ஆவி தென்றிசைக்கேகும்‌, 

5. சேத்துமம்‌ பெருவெள்ளம்போ லதிர்ந்தோடில ௮றுபது 
நாழிகை அல்லது 0-வ.து ஈரள்‌ ஆவி மறலிகைப்புகும்‌. 

6. வாதம்‌சறி பித்தமடங்கச்‌ சிட்டிபொல்‌ எ௫ரிப்‌ பம்பரம்‌ 
போற்‌ சுழன்று காட்டில்‌ 8 காளையில்‌ அவிடீக்கும்‌, 

7, வாதமடங்கி வாதமாத்தினாயைப்‌ பித்தங்கொண்டு ஐயம்‌ 
சறுவெள்ளம்போலோடிக்‌ காட்டில்‌ மூன்றாண்டில்‌ ௮சாத்தியஞ் 
செயயும்‌. 

6. பித்தமடங்க பித்தமாத்திரையை ஐயங்கொண்டு ஐயம்‌ 
பாம்பின்‌ படம்பேரலசைக்கில்‌ பட்சம்‌ ௮ல்லது 40 நாளில்‌ ௮சாத்‌ 
தியமெய்கும்‌. 

ட. பித்தம்‌ அடித்து அ. ரணைவாழ்போன்றசைத்து ஐயத்தில்‌ 
சார்ர்‌.து காட்டில்‌ ௮சாச்தியக்குறிப்பெய்தும்‌, 

10, ஐயம்‌ வாதத்தில்சார்ந்து தவளைபோற்குதிக்கினும்‌ கேச 
ரிபோற்‌ புசண்டி.லும்‌ பாம்புகட்‌ை கொள்ளிலும்‌ மரணம்‌ சம்ப 
விக்கும்‌: 

நீ இரிராடி.களும்‌ கதித்து தேளெனத்தெறித்துக்‌ குன்‌ மிக்‌ 
காட்டில்‌ ஒரு திஙகள்‌ ௮ல்ல.து 40 நாளில்‌ ஆவிநீல்கும்‌; 
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ஆயுள்வேதக்களஞ்சயம்‌. 9 

கூர சிக வக ககக கரவு கூகககூகு வகககுக வககுஷூவு ௨௪ கூகூகூகூ கக்கு வகு கூ வக வ வம! 

12. இிரிகாடிகளும்‌ ஒன்றுடனொன்றுதாக்கி உழ்மேற்புச 
ண்டு சர்ப்பமெனக்காட்டில்‌ 45-நாழிகையில்‌ ஆவிசோறும்‌. 

12. இரிகாடிகளும்‌ உயாந்து வில்‌.அடி.ப்புபோல்‌ உததிக்காட்‌ 
டில்‌ உடனே ஆவிநீக்கும்‌, 

14. மூன்றுகாடிகளும்‌ கறகதெனச்சுழன்று பாம்பூபோற்‌ 
எமில்‌ உடனே அவி தென்றிசைப்புகும்‌, 


19. இிரிகாடிகளுங்‌ கதித்து ஒன்றுடனென்று பொறுமி கடை 
சியில்‌ பற்றற்று 8ழ்நொக்கித்துடிக்துக்காட்டில்‌ 9-இல்களில்‌ மசணம்‌ 
வர்தெய்தும்‌. 

16. மூன்று நாடிகளும்‌ ம்‌றொடெனச்சுழன்று ச கதிக்சாட்டில்‌ 
தசநாளில்‌ அசாத்தியம்‌ வந்தெய் தும்‌, 

17. வாதம்‌ சற்றுகதிக்து பித்தம்மாத்தினா 3 ஆக ஆமை 
போன்றசைந்து ஈடக்கில்‌ 5 ஆண்டில்‌ மரணம்‌ வச்கெய்சும்‌. 

16. பித்தம்‌ மாத்திரை 3 வாதம்‌ 1 ஐயம்‌ 4 ஆக்‌ க்தோன்றி 
வெவ்வேறுவிதங்களாக ய பேதித்‌ தசித்கெ [ஆண்டில்‌ ௮சாத்தியம்‌ 
வந்தெய் தும்‌, 

19. சற்று பித்தங்கதித்து வாதம்‌ பெலன்ருறைந்து மெல்லெ 
னவசைந்துகாட்டில்‌ 10- ஆண்டில்‌ அசாத்‌. தியஞ்செய்யும்‌, 

20. பித்தம்‌ சிகறியோடில்‌ 8-காளிலும்‌, வாதபித்தமிரண்‌ 
டுங்கூடி. கிலைதப்பிச்‌ சிரறிக்சாட்டில்‌ 5-காளிலும்‌, இரிநாடிகளும்‌ ' 
ஒன்றுசேர்ந்து நிலைகப்பிச்சிதறியோடில்‌ மண்டலத்திலும்‌, மூன்று 
மொன்றுசேர்க்து அ. ரணைவால்போல்‌ துடிக்கில்‌ 2-இனத்திலும்‌, 
மேன்றுமொன்றுகூடி. தேள்கொடுக்குபோலாடி. ஒடம்போல்ஈடக்கல்‌ 
திங்கள்‌ ஓன்‌ மிலும்‌, ஜூன்றுமொன்றுகூடி. செம்போ த்துபோற்‌ புற 
அடித்து மருந்திம்ந்து தராவிடில்‌ 10-திங்சளிலும்‌ சேச்‌.துமம்‌ குதி 
மைபோல்‌ கிமிர்ட்‌ துரின்றால்‌ திங்களொன்றிலும்‌, காலையில்‌ சேத்து 
மமும்‌ உச்சியில்‌ பி.2தமும்‌ மாலையில்‌ வாதமும்‌ வகைதப்பியோடில்‌ 
9-நாளிலும்‌, சேசதுமம்‌ மயில்போலும்‌, ௮ட்டைபோலும்‌ பதறி நிற 
கில்‌ 7-தினத்திலும்‌ வாதபித மடங்கி சேத்துமங்ககத்து உடல்‌ 
வெளுத்து மார்பு குளிர்ந்திடில்‌ 00-கடி.கையிலும்‌ சேச்‌.துமம்‌ எழுது 

வீழ்ந்திடில்‌ 2-கடி.கையிலும்‌, பிச்தம்‌ ௮டங் வாதமும்‌ சேத்‌.துமரு. 
2 
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10 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 


வயு 





மேலிட்டு கண்டத்திற்‌ கபமடைக்து இளைத்து விழிமயங்கிச்‌ சுழன்று 
கண்ணில்‌ நீர்வடிந்‌தால்‌ 5-மரழிகையிலும்‌ மூன்றும்‌ விட்டிலைப்போல்‌ 
துடிக்கில்‌ 7-ராளையிலும்‌, விசைகாம்பு குளிர்ந்து தளர்ந்து விறைந்து 
வாங்கப்பொறிகளும்‌ மிகக்கலம்கி நெறகெறெனப்‌ பற்கடித்து மெய்‌ 
கடுக்கமாகல்‌ ௨டனேயும்‌, சேத்துமம்‌ ௮ரணைவால்போல்‌ துடித்து 
நின்று காட்டில்‌ சப்கசாளிலும்‌ அசாத்தியம்‌ வந்தெ ய்தும்‌, 
வேறுமரணக்குறி. 

இட.துள்ளங்கால்‌ குளிர்க்தும்‌, வலஅள்ளங்கால்‌ சுட்டும்‌ குழச்சு 
குளுர்ந்‌ திடில்‌ 10-தினத்திலும, குழச்சுகளிரண்டுங்‌ குளிர்ட$ூது உச்ச 
வியர்த்து நாசியிலிறைந்து இளைத்து விக்கல்தோன்‌ றி உடம்பெல்‌ 
லால்‌ குளிர்ந்து விழிகளிருண்டால்‌ தினத்திலும்‌, கெஞ்சிற்‌ கபங்‌ 
சட்டி. விழிகள்‌ நீலகிறமாக அடிவயிறு விம்மினலை ஆறு தினத்திலும்‌, 
ஒருநாடுச்சுவாசமும்‌ முழங்கை பள்ள முமிருந்து உள்ளங்காற்‌ சூடு 
கொண்டு தொண்டை கறகறத்தால்‌ 5-இினத்திலும்‌, ௮டி.த்தொடை 
களும்‌ இசண்டிள்ளங்கால்களும்‌ குளிர்ர்‌ து இருசெவிகளும்‌ விறைக்தூ 
நின்றால்‌ இரண்டுதின த்திலும்‌ அ௮சாத்தியஞ்செய்யும்‌, வலதுள்ளன்‌ 
கால்‌ சுட்டு இடதுள்ளங்கால்‌ குளிர்ர்‌து உச்சிவியர்த்‌.து உடம்பெல்‌ 
லாம்‌ கனலா புரூவம்‌ நெற்றி இடதுள்ளங்கைசுட்டு உச்சி குளிர்க 
தாலும்‌, வல.துகாசியும்‌ வலதுள்ளங்காலும்‌ வெதும்பி இடதுகாச 
தேய்க்கும்போது ஏிவக்காலும. உடலாத்தியந்தமுஞ்‌ சூடே. றினாலும்‌ 
பிணி தீரும்‌. இரண்டுதினம்‌ பிங்கலைபாயில்‌ மூவாண்டிலும்‌, மூன்று 
இன மிடகலைபாயில்‌ இரண்பெருவத்திலும்‌, பத்து னம்‌ உபயத்தில்‌ 
பாயில்‌ இங்களொன்றிலும்‌, காசிவிட்டு வாய்வழி சுவாசம்பாயில்‌ மூன்‌ 
றுெத்திலும்‌, ஐயரோக த்தாலிளைத்தவுடன்‌ வீங்படில்‌ மதி ஆலி 
லும்‌, சேத்‌துமம்‌ உந்தியில்‌ ஈடர்‌,து கண்களும்‌ பற்களும்‌ கறுத்து உள்‌ 
ளங்கால்‌ உள்ளங்கைவீங்கிடில்‌ இரண்டுகாளிலும்‌, நெஞ்சுலார்‌து நினை 
லழி்‌,து கண்‌ பஞ்சிட்டு இடதுபக்க மிரு தயஸ்த்கானர்‌துடிக்‌து வீல்‌ 
இடி.ல்‌ 15-கரழிகையிலும்‌, தொண்டையில்‌ சேத்துமம்‌ நடந்து சாப்‌ 
பேதித்து எழுதும்‌ உட்கார்ர்‌.தும்‌ படுத்தும்‌ இளைப்போ0ு மேலஞச்‌ 
சுவாங்கயும்‌ விழிகளிரண்டும்‌ மலரவிழிக்கில்‌' 8-மணியே.த்திலும்‌, 
மூஞ்சூருபோல்‌ முகம்ரீண்டு உடம்பில்‌ சசையின்றி ஈரம்புகள்‌ தோ 
ன்றி கெஞ்சுலர்ந்து பித்தலாகி பாசிபோல்‌ கண்‌ பஞ்சிட்டு இருள்‌ 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சயம்‌, 11. 
பரவிய வுக்கு ப பர அடவ யய வ்‌ கரவ அ ககக வரவா அவக ரமிவாம்‌ கய வவ3ு கரவு வஆ்க்கணி கர்ம 
மூடிமாகில்‌ ஒருபட்சத்திலும்‌, நோயுள்ளோன்‌ வாய்நீர்‌ தூ.ரம்போய்‌ 
வீழாது சனதமேல்‌ வீழில்‌ 0-இனங்களிலும்‌, தேகநிழல்‌ அகர்‌. 
திடில்‌ உடமீனயும்‌, அ௮சாத்தியம்வந்கெய்‌ தும்‌, அன்றி; கோயாளியின்‌ 
நாடிகள்‌ மூன்றும்‌ தீபச்சுடர்போல்ின் மு: துயர ஈடக்குமாயின்‌. 
சாத்தியச்குறியெனப்படும்‌. 


இரண்டாவது அத்தியாயம்‌, 
சுர ரோக உற்பவம்‌; 

ஆதியில்‌ உலகமாதாவாகிய ஈமதன்னைப்பிராட்டியார்‌ கோபீத்சு' 
தக்கனுக்கு தநத சாபத்தால்‌ சிவபெருமான்‌ கெற்திக்கண்ணிலிருக்து 
புறப்பட்டு வேள்வியை ௮ழிச்சத இப்பொறிகளின்‌ சுவாலையிலிருக்‌ 
தெழுக்க சுரரோகங்கள்‌ அறுசுவைவள்‌. து பேதங்களாலும்‌, தகாசு 
நடக்கைகளாலும்‌, வாதபித்த சேத்துமமென்னும்‌ மூன்று தோ. 
ஒஷங்களு மொனராுகச்சேர்ச்தாவ௫, இரண்டிரண்டாகத்‌ தொர்தித்‌ 
தாவது, தனிச்தனியேயாவது அ௮திக்கரமித்து ஆமசயஸ்தானத்‌ . 
ைப்பற்றி அங்கு மிருக கடினரூபமாக இருக்கின்ற ஆமம்‌ என்கிற 
சீதக்‌ கட்டா சிலேத்தும அடையைத்தங்கடங்கள்‌ வன்மைக்குத்‌ 
தகு தபடி. இளக்கி உப்பச்செய்து பிறகு ரீரணமாசாத அன்னசசத்‌ 
சை அநுசரித்து நாடோறும்‌ அன்னரசத்தைச்‌ செலுத்‌ அன்ற 
ஈ.ரம்புகளின்‌ அவாரங்களையும்‌ உசோமத்‌் துவாரங்களையும்‌ -மைைத்‌ . 
துப பக்குவாசயஸ்தானசத்சைச்சார்.து அங்கு இயல்பாகச்‌ சொலிக்‌ 
இன்ற சடராக்கனியை மேலில்‌ விகிறும்படி எழுப்பி ௮தலுடன்‌ 
கலந்துகொண்டு சரீரமுழுதும்‌ வியாபித்து சாரமாகும்‌. (இதுவே சுர 
சோக உற்பலம்‌,) அன்றி, டி, ௮க்னியானஅ வெளிப்படுதலால்‌ ' 
ஆகாரம்‌ செல்லாமலும்‌ நரம்பின்‌ அவா. ரங்கள்‌ உரோமத்துவாசவ்‌ 
கள்‌ ௮டைபடுதலால்‌ சுரம்‌ உண்டாகும்போது: வியர்வை காணு. 
மலுமிருக்குழ்‌, இந்த ஆமத்தில்‌ பித்தகபதோஷ மணுகுமாயின்‌ : 
வியர்வையுமுண்டாம்‌, ஆகையாலிவ்வாறு பிறக்கின்ற சகலகர'சோ 
க்ங்களிலும்‌, பிகோபிக்த தோஷங்களைச்‌. சமப்படுத்தவும்‌, உப்பிய 
சேத்தும ௮டையை யசாப்பிரகாரம்‌ சுருக்கவும்‌, வெளியில்‌ விசிறிய 
அக்கனியைப்‌ பக்குவாசயத்தி லடக்கவுமே ஆயுள்வேதத்தின்‌' மத: 
லில்‌ லஙானம்‌, சுரசம்‌, கியாழம்‌, வேது முதலிய சிச்சைகளும்‌ 
அரும்பத்‌ இியங்களும்‌ விதிச்சப்பட்டிருக்கின்றன, மேலும்‌, இச்சா 
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ஷூ கூ)௯ கூரவு ஆககவ உவ கவ வூசிககுகி வகககவ 











மானது ஆலயம்‌, எ௩தபதார்த்தங்களிலும்‌ நிராசை, தேகபாரிப்பு, 
சாவிற்சலம்‌ வறளல்‌, சரீசத்ைத அவைத்ததுபோலிருச்தல்‌, ௮சோச 
கம்‌, கொட்டாவி, கண்ணிற்சலக்கோவை, உண்ணும்‌ வஸ்துக்கள்‌ 
சரணியாமை) பலக்குறைவு, ௮திரித்திரை, உரோமச்சிலிர்ப்பு, 
தமிர்முறுக்குதல்‌, அடி. த்தொடைச்‌ சதையும்‌ முழங்கால்‌ கண்ட௪ 
சதையும்‌, கோதல்‌, இளைப்பு, வார்த்தையில்‌ ௮சங்கிதம்‌, புளிப்பு 
உப்பு கா.ரங்களிலிச்சை, இத்‌ தப்பு வஸ்‌.துக்களில்‌ விரோதம்‌, ௮௬ 
இருப்பவரிடத்‌து வெறுப்பு, மனைவியரிடத்தும்‌ புத்திரரிடத்தும்‌ 
வீரோதம்‌, தேவாத்திய நாதத்தில்‌, அக்னியில்‌, குளிர்ச்சியில்‌, 
கா த்றில்‌, சல,்‌.தில்‌, நிழலில்‌, உஷ்ணஸ்தான ச்தில்‌ காரணமில்லாமலே 
விருப்பும்‌ வெறுப்பு முண்டாதல்‌ என்னுமிக்குணவங்களைத்‌ தனக்குப்‌ 
பழைய ரூபமாகப்பெற்றிருக்கன்‌ றது. இவற்றுள்‌ சிற்சில குணங்‌ 
கள்‌ பிறந்தாலும்‌ சரம்‌ உண்டாகும்‌, ஆசையால்‌ (ட. குணத்தை 
நிதானித்‌தபண்டி தர்கள்‌ சுரம்வருதற்குமுன்னமே ௮தை வரவொட்‌ 
டாத உபாயத்தைச்‌ செய்யவேண்டுமென்பது அகிவித்திதச்ச மூதி 
யேசர்களின்‌ சருத்தெனக்சொள்க, 


சுரரோகத்தொகைகள்‌,. 

சரரோகமானது சகலரோகங்களுக்குத்‌ தலைமையாயுங்‌ கொடி 
தாயுமிருக்கனெறது ௮வை வாதசுரம்‌, பித்தசுரம்‌, சேத்துமசாம்‌, 
வாதபித்தகுரம்‌, வாதசேத்துமசுரம்‌, சேத்தும பித்தசுரம்‌, சங்கி 
பாதக.ரம்‌, ஆகக்‌. துகசுரம்‌ என எண்வகைப்படும்‌, இவற்றுள்‌ ஆகந்‌ 
அகமானது அபிகாதசுரம்‌, சாபச்சுரம்‌, அபிசாரகு.ரம்‌, அபிலங்க 
சுரம்‌, என நான்கு வகைப்படும்‌, இவற்றுள்‌ ௮பிஷங்கமானஅ பூகா 
லேசசாம்‌, ௮வுஷதகந்‌தசுரம்‌, விஷச்சுரம்‌, கோபச்சுரம்‌, பயச்சாரம்‌, 
அக்சச்சசம்‌, காமச்சுரம்‌, என ஏழுவகைப்படும்‌. இதுவுமன்றி, வா 
தாதி கோஷப்பலாபலங்களாலும்‌, ஆறு ருதகால பலாபலங்களா 
அம்‌, சக்ிபாதங்களாலும்‌ சக ததாதியென்னுஞ்‌ சுரம்‌ பிறக்கும்‌, ௮௮ 
சந்‌ 5௬ம்‌, சத்தசுரம்‌, ௮ந்தியேத்‌.துகசுரம்‌, துவியாகிகசுரம்‌, திரி 
யாச ரம்‌, சாஅர்ததிகசாம்‌ என ௮றுவகைப்படும்‌, ஆ. இந்த 
இருபத்துமூன்று சுரங்களும்‌, சாரீரசுசம்‌, மானஸிகசுரம்‌, செளமிய 
சரம்‌, கூணசாசம்‌, உட்சுரம்‌, புறச்சுரம்‌, பிராகிருதசுரம்‌, வைகவிருத 
ம்‌ ரச ' சாத்தியசுரம்‌, ௮சாத்தியசுரம்‌, சாமச்சுரம்‌, நிராமச்சுரம்‌ 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சயம்‌. 14. 
"படபட ட விடு வவட ஆணிய ககி விஷயம்‌ ஆசிவியசிவிய சிவய வகிஷியவகவயகு கவர வவ விவிவவிய வியி 
என்னு மிப்பன்னிரண்டு சுக்களோடும்‌ தனித்தனியே சேர்க்து இரு. 
நூறதெழுபதக்தாறு சுரங்களாகின்றன, அதன்‌ விவரம்‌ சாரீசசுரம்‌. 
முதலாகிய இப்பன்னிரண்டு சுரங்கஞடன்‌ மேற்கூறிய வாதசுரம்‌ 
ஆதியாகயெ இருபத்துமூன்று சுரங்களும தனித்தனியே சேரும்‌ 
போது, வாதசாமீரசுரம்‌, வாதமானஸிகசுரம்‌, வாதசெஎமியசுசம்‌, 
வாததகூணசுரம்‌, வாதஉட்சுரம்‌, வாதபுறச்சுரம்‌, வாதபிராருத 
சுரம்‌, வாதவைஇருதசுரம்‌, வாதசாத்தியகரம்‌, வாத௮சாத்தியக£ம்‌, 
வாதசாமச்சு ரம்‌, வ[தடிராமச்சுரம்‌ ஏனப்‌ பெயர்பெறும்‌, இவ்வா 
றே மற்றைய சுரங்களுச்கும்‌ பெயருரைத்துச்கொள்க, இச்சாங்‌ 
கள்‌ கனித்தனியாக இருக்கும்போது ௮வ்வவற்றித்‌இருக்கும்‌ குணக்‌ 
கள்‌ டி. சுரங்கள்‌ இரண்டி.ரண்டாகத்‌ தொர்திக்குக்‌. காலத்திலும்‌ 
தொந்தப்பட்டிருக்குமெனக்‌ காண்க. ட 





வரதசுரக்குணம்‌, 

1]. மூகம்‌ உதடு தந்தங்கள்‌ கறுத்தும்‌, சரிரமெல்லாக்தடி.த்‌.து 
சோப்படுத்தியும்‌, நாவுலர்க்தும்‌, மெய நடுகஇியும்‌, ஊஷ்ணம்‌ பாரித்‌ 
தும்‌, மலம்‌ பேதித்தும்‌, குளிர்ஈ்து ரோமஞ்‌ சவிர்த்தும்‌ வருவ ' 
வாதசாரம்‌, _ 

பித்தசுரக்குணம்‌. 

2, மலசலஞ்சிவந்தும்‌, வயிறு கழிக்தும்‌, வாய்க்சைத்தும்‌, 
வாய்ப்பிதற்றியும்‌, அதிறித்திராகொண்முிம்‌, மூர்ச்சைகொண்டும்‌, 
தாகமெடுத்தும்‌, விக்கல்கண்டும்‌, இரமாய்ப்‌ பேசியோடியும்‌ வருவது 
பிக்தசாரம்‌, 

சேத்துமசாரக்குணம்‌. 

5. சா முகம்‌ வெளுத்தும்‌, மார்கொறும்‌, இருமல்‌ இளைப்பு 
ஈளைகண்டும்‌, வாய்‌ அவர்த்தும்‌, ௨௬௫ குறைச்சும்‌, மூச்சுவிடப்பேச , 
காமலும்‌, கம்மிய விக்கல்‌ தோன்றியும்‌, நாவாட்செகண்டும்‌, மேல்‌. 
மூச்சுவிட்டும்‌, இனவெடுத்தும்‌, மனத்தியக்கக்கொண்டும்‌ வருவது 
சேத்துமசரம்‌, 

க வாதபித்தசாக்குணம்‌. 

4, தேகமுழுது மசைந்து கோப்படுத்தியும்‌, நா கறுத்தும்‌, 

பிரலாபித்தும்‌, மலம்‌ பலவிதவர்ணமாய்‌ பேதித்தும்‌, வாய்க்கைத 
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ஷசி ஆகம கியாழாவ வரவா ய் கரவ யாய ம ர யோவ்‌ க கவ கவடி கரக கரக பர ககர வக்கு 
அம்‌, வடிவங்குன்றியும்‌, ௮.றிவழிட்‌,தம்‌, இனவெடுத்தும்‌, இியக்கொ 
ண்டும்‌. வருவது: வாதபித்தசுரம்‌, 

்‌ ... . வாதசேத்துமசுரக்குணம்‌. 

ட உ. சடமுழுதும்‌ கொக்கும்‌, இருமல்கண்டும்‌, மயிற்கூச்செ மி 
௮ம்‌, பிடறி கொந்தும்‌, தாபசோபமேலிட்டும்‌, தயங்கியும்‌, மனஞ்‌ 
சஞ்சலித்தும்‌, வியர்வைசண்டூம்‌, நாதடித்தும்‌ வருவது வாதசேத்‌ 
அமசுரம்‌, 

பித்தசேத்‌ தமசுரக்குணம்‌. 

௨ 'அதிவியர்வை தோன்றியும்‌, சுழித்தி நித்தினாகொண்டும்‌, 
மார்கொக்கும்‌, தாபங்கண்டும்‌, தலை பிடறி கொந்தும்‌, கா வ.ழவழத்‌ 
திம்‌; நாசித்‌ துவாரம்‌ பெருத்தும்வருவது பித்தசேச்‌ தமசுரம்‌. 

பூதசரக்குணம்‌, 

7.. :குமசகண்டவலி கண்டும்‌, கண்‌ களுருட்டி. விழித்தும்‌, பிர 
லாயித்தும்‌, ௮திபோஜன. விருப்பங்கொண்டும்‌, கண்ட பதார்த்தங்‌ 
கள்பேரில்‌ பிரியப்பட்டும்‌, தேவதைகள்‌ போல்‌ ஆடிப்பாடி யும்‌, மயிற்‌. 
கூச்‌ செ.றிந்தும்‌, பிணம்போல்‌ நித்திரை கொண்டும்‌ வருவ.த பூதச்‌ 
சுரம்‌. 

ஆச்‌ ரணசரக்குணம்‌. 

உ இளைப்பு தோற்றியும்‌, விக்கல்சொண்டும்‌, வயிறு மக்தப்‌ 
படுத்‌ யும்‌, மார்பு தொடைசொந்தும்‌, புளித்‌தமேப்பங்கண்டும்‌. சத்தி 
யுண்டாகியும்‌, அதிதாகமெடுத்தும்‌ வயிறு நொந்து பொறுமியும்‌, 
உடம்பெங்கும்‌ சீதளங்கொண்டும்‌ வருவது ஆசேணசாசம்‌, 

அபிகாதகரக்குணம்‌,. 

இ, தாகம்‌ இளைப்புண்டாகியும்‌, தேசமுழு அம்கொக்தும்‌, வியர்‌ 
வைகணடும்‌, பிரம்மைகண்டும்‌, மிகக்குளிர்ந்‌ த போசனபதார்,த்தங்க 
ஞுண்டும்‌ ஒருவ அபிகா தசுசம்‌, 

ஆகேேசரக்குணம்‌. 

10. அதிக களிருண்டா$இியும்‌, கேகம்‌ வாடியும்‌, புளகாங்தெம்‌ 
கொண்டும்‌, எசிச்சலாகியும்‌, கண்ணோய்கண்டும்‌, வீலா உடம்பு முது 
இன்‌ தண்டெலும்பை நோப்படுத்தியும்‌, இருமல்‌ கண்டும்‌, மெய்‌ 
வெளுததும்‌, மயக்கங்கண்டும்‌, மார்பு ஐடி ச்தும்‌, முகம்வேறுபட்டும்‌ 
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ஆயுள்‌ வேத்க்களஞ்சியம்‌. 19 


௩௩௯௩௯7 ரரகயோவ யய யர பரு கரவ வவ வரு வரு 3௫௫. வ கர ஆஆ்ரு வங 
விழிகள்‌ பசுமை தங்கியும்‌, விழிகளிலுள்ள இ.ரத்தத்தைக்குறைத 
௮ம்‌, தேகமழல்கொண் டெரிச்சலாகயும்‌, சாவாண்டும்‌, பெக்கி 
வார்த்தை யுண்டாகயும்வருவது ஆகேசுர ம்‌. 

மாறல்சுரக்குணம்‌, 

11. ஒருகாள்விட்டு மறுநாளும்‌, இரண்டுகாளைக்‌ கொருவிசை 
யும்‌, மூன்றுகாளைக்‌ கொரு த. ராம்‌, ஜந்துநாளைக்‌ ரர்‌. முறையும்‌ 
நடுச்சாமத்திலும்‌ பஇினைந்துகாள்‌ திங்களுக்குப்பின்‌ லும்‌ மாகி 
மாறி பித்தசேத்‌.துமங்கூடி. வருவ மாறல்‌ சுரம்‌, 

அக ?தசுரக்குணம்‌: 

12. ஆசனம்‌ மிகக்கடுத்‌ த ௮அனல்போலாயும்‌, ே தேகம்‌ 8ம்‌ 
டமி வியிகள்‌ புருவம்‌ முதலியவைகள்‌ மெல்லென வலித்தும்‌, கா 
தடித்தும்‌, வழவழத்தும்‌, நித்தில ரபங்கப்பட்டும்‌, உடல்‌ திமிர்த்‌ தம்‌, 
குளிருண்டாகியும்‌, தாகமூர்ச்சையாகியும்‌, அதிதாப சோபக்சொண்‌ 
டும்வருவது ஆ£கசதசுரம்‌, 

ஆமசுரக்குணம்‌, 

13. ஆசனம்‌ கடுத்து மெல்லெனவலித்தும்‌, இரத்த£தபேதி 
கண்டும்‌, மா வரட்ிகொண்டும்‌, உடம்பூதி வெளுத்தும்‌, .கசைகால்க 
ளயாநதும்‌, வாயக்கைத்தும்‌, சளி இருமலுண்டா௫யும்‌ வருவதி 
ஆமசாசம்‌, 





சர்மத்தைப்பற்றின சுரக்குணம்‌, 

14, உடல்‌ காய்ந்தும்‌, குளிர்ச்‌ தும்‌, மக்தப்படுத்தியும்‌, தலை 
கனதலும்‌, தாகங்சொண்டும்‌, உடல்‌ வெளுத்தும்‌, பிரம்மைகொண்டு 
வாய்பபெசியும்‌, வாயநீரூியும்‌, உடம்பெரிச்சல்கண்டும்‌, மயக்க 
முண்டாகியும்‌ வருவது தோலைப்பற்றிய சர்மசு.ரம்‌, 

அஸண்தியைப்பற்றின சுரக்குணம்‌. 

15. _ மிகத்‌ தாகங்கண்டும்‌, உடம்பு கு குளிர்க்தும்‌, அஸ்தி ௮னல்‌ 
போல்‌ காய்ர்‌,தும்‌, தேகம்‌ வெளுச்தும்‌, பஞ்சுபோலாகியும்‌, அடி. 
வயிறு கொ.தும்‌, ௮தி விர குமுதமலம்போல்‌ வருவது அஸ்தியைப்‌ 
பற்றின சுரம்‌, 

இரத்தத்தைப்பற்றின சுரக்குணம்‌. 

16. அ௮திபிரம்மையாகய மயக்கங்கொண்டும்‌, மயித்கால்க 

டோறும்‌ மிகவியர்வை தோன்றியும்‌, ஆக்கைமுழுதும்‌ சேப்படுக்கி 
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16 ஆயுளவேதக்களஞ்சியம்‌. 
அசடவவபமஆ அபகம-்க வு வவ வகு கூவ வககு விவக கவ வய வவ வ ஷு உ.ஆ வக வவறு ஆ 
யம்‌, மூர்ச்சைகண்டும்‌, ரா வழவழச்‌.௪ மஞ்சணித்தும்‌, நெஞ்சிந்கோ 
ழை கேர்ச்‌.தும்‌, அடிக்கடி மலத்தைப்போக்கியும்‌ வருவது இரத்தத்‌ 
தைப்பற்றின சுரம்‌, 

ஐந்நிபாத சுரக்குணம்‌: 

7. கழுத்து நெற்றி மார்பு அயர்ந்து வெதும்பியும்‌, சத்‌,தப்‌ 
பிரம்மைகொண்டும்‌, சடமுழு,து மெரிர்து நொக்சும்‌, விழிகள்‌ பச்‌ 
சை சிவப்பா௫யும்‌, வாய்ப்பி5 த்றியும்‌, ரூர்ச்சைகண்டும்‌, மார்வலித்‌.து 
தியக்கல்கொண்டும்‌, மயிற்கூச்செமிர்‌,தும்‌, இருமல்‌ விக்கல்‌ ௮திசுவா 
சர்தோன்றியும்‌ வருவது ஜ்பொதசுசம்‌, 

உட்சரக்குணம்‌. 

16. சோம்பல்‌, அதஇிகரித்திரைகொண்டும்‌, நா வத நெஞ்சு 
லர்5.தும்‌, ஆக்கைமுமுதும்‌ கனகனத்தும்‌, அடிக்கடி மலம்போக்கி 
யும்‌, விழிகள்‌ சிவர்தும்‌, காசித்‌ துவா. ரங்களெரிந்தும்‌ வருவது உட்‌ 
ரம்‌ 





உஷ்ணசுரக்குணம்‌. 

19, கைகால்களசதி யுண்டாகியும்‌, சடமுழுதும்‌ சுகையா 
ஓயும்‌, குளிர்போலிருச்‌.தும்‌, ரா வரட்சிகொண்டும்‌, உதட சா வெ 
ஒ.த்‌.தும்‌, வாய்‌ ரா£.ற்றங்கொண்டு வருவது உஷ்ணசுரம்‌, 

மேகசாரக்குணம்‌, 

90. ஆசனம்‌ கொதித்ததும்‌, சறு£ர்வருந்‌ துவாசமெரிந்தும்‌, 
மேனி கறுத்தும்‌, சோபழுண்டாயயும்‌, நீர்ச்செறிப்புக்‌ கடுப்பெய்த 
லும்‌, அஸ்த யுலர்ம்‌ தும்‌, தசையற்றும்‌, அவயவாதிகளின்‌ சர்‌.துகளை 
ளேப்படுச்தியும்‌, தலையிடி த்‌.தும்‌, மெய்‌ - வாய்‌ - கண்‌ . மூக்கு.செவி 
களில்‌ புகையுண்டாகயும்‌ வருவ அ] மேககரம்‌, 

நவரூலிக்கியாழம்‌. 

1]. தூதுளை கண்டங்கத்திரி, வில்வம்‌, ஆடாதோடை, பிரமி 
சிற்றாமுட்டி, கெரச்௪ு, குறுந்தொட்டி, நாயுருவீ இவைகளின்‌ வேர்‌ 
வசைக்குப்‌ பலம்‌ 1, கையபயிடித்துப்‌ பாண்டத்திட்டு 4ஃபடி. சலம்‌ 
வார்த்து 4 படியாகச்சுண்டித்து 4 ஆழாக்கு யொழத்தில்‌, அரத்‌ 
தை விசா 1, சுக்கு 11, திப்பிலி $, செவியம்‌ 4, பெயப்புடல்‌ 3, 
தேசாவ ரம்‌ ], இப்பிலிமூலம்‌ 1, கடுக்காய்த்தோல்‌ 3, கெல்லி 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சுயம்‌. 147 
கூடக சிவியிவுகிவிவிடவிவாம கரக வ கரயாயகு கரக ககக வகககவவு ககக குவவு வசிய வக்க ககப 
முள்ளி 4, மிளகு 4 பொன்‌ வறுப்பாக்கச்‌ சூரணித்து திரிசடிப்‌ 
பிரமாணவ்‌ கலந்து சாலை மாலை'4 நாள்‌ கொடுக்க வாதசுரம்‌, வாந்தி, 
௮௪.ரணம்‌, இடுப்புளை வு, பசிமந்த முதலியவைகள்‌ போம்‌," இச்‌ 
சாபத்தியம்‌, 





சிரோரத்தினபூபதி. 

9.  சுத்தித்த லிங்கம்‌ பலம்‌ 2, கெந்தி பலம்‌ 1, சல்வக்திட்டு 
ஆர்க்கப்பொடித்துப்‌ பின்‌ இஞச்சாற்றால்‌ நெகவரைத்து கரண்டியி 
லிட்டு நீர்ச்சுண்டும்‌ வரையிலெரித்து சந்தனத்‌ தூள்‌ யொழத்தால்‌ 
மச்சாமமாட்டி குன்‌ றியள வு இஞ்சிச்சாத்றிலருக்த பித்தசுசம்‌, று 
கறுப்பு, வாயக்குமட்டல்‌, சத்தி, வாசசேச்துமசுரம்‌ போம்‌. கொடி. 
வேலிக்‌ கியாழத்தில்‌ வாதசோகம்‌, £ல்வாதம்‌, தமரகவாதம்‌ போம்‌, 
பஞ்சதீபாக்கினிச்‌ சூரணத்திலுண்ண சேத்துமசுரம்‌ ௮க்னெமர்சம்‌ 
கைகால்‌ மெய்‌ எரிச்சல்‌ நீம்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 

சந்திரோதயம்‌. 

3. இலவம்கப்பூ, இலவங்கப்பட்டை, கோஷ்டம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 4, சூரணித்து இரசகற்பூரம்‌, பச்சை கற்பூரம்‌ வகைக்குவிசா 
கனெடை 1, கல்வத்தில்‌ வைக்கவும்‌, 

சந்தன த. நூள்பலம்‌ 5, இலவங்கப்பூ, மாத்தக்கரசு , சடாமாஞ்ட 

சிறுநாகப்பூ வகைக்குப்பலம்‌ 2, கையயிடித்துப்‌ பாண்டத்திட்டுக்‌ 

கியாழ மிறக்கி ஷே மருந்தை இரண்டொளரைத்து மிளகுப்பிரமா 

ணம்‌ குளிகைசெய்து திரிகடுகுச்சூரணம்‌, தேன்‌, இஞ்சச்சாரசம்‌, 

அளசிரசத்தில்‌ தாக்க ஜர்கிபாதசுரம்‌, பிச்தகரம்‌, மயக்கம்‌, வாத 

பித்தசாரத்கொந்தம்‌, சேத்துமரோகம்‌ நீங்கும்‌, இச்சாபத்இயம்‌, 
வச்சிரதண்டம்‌.' 

4. இலிங்கம்‌ விரா 8, பூரம்‌ 1, வீரம்‌ *, இரசச்சிர்தூரம்‌ 
2) கல்வத்திட்டு சம்பழச்சாற்றுல்‌ ஜாமம்‌ 1, தோல்‌சீவிய இஞ்ச்‌ 
சாற்றுல்‌ ஜாமம்‌ 1, நெகவனாத்அ குன்றி எடைமிளகு கியாழத்தில்‌ 
தீட்ட மாறல்சுரம்‌, வாதசேச்‌ துமசுரம்‌, பூதசுரமும்‌ ; கழற்டிவேர்க்‌ 
கியாழத்தில்்‌கீட்ட விராவாதம்‌, மேசக்குடைச்சலும்‌ ; கருக்‌ துளசிச்‌ 
சாறில்‌ தீட்ட புண்புறைகளும்‌; சிறுகாஞ்சோரிக்யொழத்தில்‌ ஈளிர்ச்‌ 
சுரமும்‌ நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ வியாடுகளுக்குத்‌தக்கவைகளரம்‌, . 


்‌ ௦0%, 1ரபாராய/ளி 
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18 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சுயம்‌. 


அகூக்கூவு வகுக்க கூகு்கூட சுவ்கூ கூககூ 50 ரவ கரக கருக அஅகூ வேகுது ரகு ஆகுக கக்கு வக்கு வச கவு 
அவல ட வடு கூகியகிம்‌ அப வய ட கருக கக கூகுவ்கூ வக்கு கக்கு கூசுவகு வகு 


மேகராரதச்சிந்தரமணி, 


ம. வெதைவேர்‌, வசம்பு, சுக்கு, வாய்விளங்கம்‌, ஓமம்‌, பொ 
ரித்தகாயம்‌, வெள்ளைக்சாட்டாமணச்குவேர்‌, ரகம்‌, சயிக்தலவணம்‌ 
வசகைக்குப்பலம்‌ ]; சூரணித்து வெண்காரம்‌, சாதிலிங்கம்‌ வகைக்‌ 
ருப்பலம்‌ £, இரசச்சிர்‌ தூரம்‌, பூரம்‌, அயச்சிந்தூசம்‌ வகை£கு கு விரா 
கனெடை 3 சுத்தித்தவாளம்‌ மொத்தசரக்கெடைக்கு நாலில்‌ ஒன்று 
சேர்த்து கல்வச்இிட்டு சம்பீரச்சார்றுல்‌ 4 ஜாமமாட்டி, குன்‌ றிப்‌ பிர 
மாணம்‌ தேனில்‌ இட்ட வாசசுர ரும்‌,கொடிவேலிச்கியாழத்தில்‌ நளிர்‌ 
ச்ச:சமும்‌, கையாந்சகரைவேர்க்கியாழத்தில்‌ பிதகசோகை பாணடும்‌, 
நிலவாகைக்கியா மத்தில்‌ மலபக்தமும்‌; சகச்சூரண ததில்‌ பித்தரோ 
கங்களும்‌, மிளகு அருகன்கட்டை கூடிய கொழத்ில்‌ உவ்ணபிச்‌த 
காச ோொகங்களும்‌ நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ வாழைக்கச்சல்‌, மீளகுமீர்சா 
தம்‌ கருவாட்டி.வ்‌ச.ரகுகூட்டி ௪3 2கண்ணெய்‌ நீக்கவும்‌, 


தேவசூடாமணி, 


6. முக்திரிகை, இலுப்பைப்பூ, திப்பிலி, பேரீச்ச, சந்தனத்‌ 
தூள்‌, கோஷ்டம்‌, முத்சக்காசு, இருவேல்‌, ௩ன்னாரி, கோரைக்‌ 
ெெகங்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1. இவைசளைச்‌ சூணித்து ௮ரிதாரம்‌, 
இலில்கம்‌, பூசம்‌, காபி வகைக்கு வீரானெடை 3 சேர்த்து தண்ணீர்‌ 
விட்டான்‌ ழங்குச்சாற்றால்‌ மூன்றுசாள த்து உளுக்தப்பிரமா 
ணம்‌ சீரகம்‌ சிறுகாஞ்சோரி செர்ந்தகயொழத்தில்‌ ட்ட ஈளி/ச்சரம்‌ 
குவிர்ச்சுரமும்‌, கொடிவேலிக்கியா மத்தில்‌ சுகஜக்கியும்‌, 8. ரகமியொ 
த்தில்‌. ப காதிக்கக சசாகங்களூஸ்‌. ன்‌ ட்டை படக 


டப்தயம்‌ வியாதிசட்ருக்கக்கல பசளாம்‌, 
பஞ்சரசச்‌ சிந்தாமணர்‌. 


7. இலி௰கம்‌, பூரம்‌, இரச்சிந்தூாரம்‌, இரசம்‌ வகைக்கு 
விரானெடை ], வீரம்‌, வெள்ளைப்பாஜாணம்‌, மனேசலை வகைக்கு 
விராகனெடை -. கெந்தி பலம்‌ 3. மிளருச்சூரணம்‌ பலம்‌ 4, இவை 
களை ஒன்றுசேர்த்து சம்பிரச்சாதறால்‌ 4-ஜாமம்‌, மிளகுகயொழத்தால்‌ 
4-ஜாமமாட்டி. சிறுபயறுப்‌ ப்ரமாணங குவிகைைஈட்டி தேசத்‌ இடமும்‌ 
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அநுபானங்களுமறிர்து கொடுக்க விஷச்சுரம்‌, வாதசேக்‌ அமசுரம்‌; 
ஓயசுரம்‌, ஆககசுரம்‌, மேகசுரம்‌, தமரகவாதம்‌, பெரும்பாடு, மகசஜர்‌ 
நிபாத முதலியவை நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ வியாதிகட்குத்‌ தக்கவை 
களாம்‌, 

கன்மரோக தேவபானம்‌. 

8: பூரம்‌, இலிங்கம்‌, சூடன்‌, பச்சைகற்பூரம்‌ வகைக்கு விசா 
கனெடை 1. ௪னப்பட்டை, ஏலக்காய்விதை, சுக்கு, கோதுமை 
நொய்‌, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, வென்‌ வேம்புவேர்‌, கிம்பவேர்‌ 
வகைக்குச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌ 4, ஒன்றுசேர்த்து ஈன்னாரிகியாழத்தா 
லாட்டி. சிறுபயறளவு சுக்கு லேயெத்தில்‌ தீட்ட ௮ஸ்.திசுரமும, 
இரத்தத்தைப்பற்றின சாரமும்‌, கெந்தக ரசாயனத்தில்‌ சர்மத்சைப்‌ 
பற்றியகர மும்‌, அருகன்கட்டைக்‌ கியாமத்தில்‌ உஷ்ணசுசமும்‌ பஞ்ச 
இீபாக்கினிச்‌ சூரணத்தில்‌ புளிஃ?யப்பம்‌, அக்இனிமக்தம்‌, பிததகுன்‌ 
மம்‌, பித்தவாயவு, மார்கோய்‌ நீங்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


அக்கினிக்கோடரி. 
9. முந்திரிகை, சுக்கு, இப்பிலி, பேரீச்சு, மதுரம்‌, விலா 


மிச்சு, சர்தனம்‌, இலுப்பைப்பூ, சரகம்‌, ஏலம்‌, தாளிசம்‌, சொம்பு, 
கோஷ்டம்‌, லவங்கப்பத்திரி செண்பகம்‌, ஒரிலைத்தாமரைவேர்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4, சூரணித்து இலிங்கம்‌, பூரம்‌, இரசச்சஈ்‌ தூரம்‌ 
வகைக்கு விராகனெடை 1. கெந்தி பலம்‌ 1. சேர்த்து மம்பழச்சாதி 
ரூல்‌ ஒருஜாமம்‌, செவ்விளநீசால்‌ இரண்ஜொமம்‌ கெகவரைத்து பரு,5 
இவிரைப்பிரமாணம்‌ தக்க அ௮நுபானல்களில்‌ தீட்ட அஸ்தியைப்‌ 
பத்தின சாமம்‌, ஆமச்சுரம்‌, இரத்தததைப்பற்றின சுரம்‌ உஷ்ணசுரம்‌ 

ஓ உ ஓ ஒ கட்த உ ஓ 4 ஓ 
நீங்கும்‌, முலைப்பாலில்‌ தோவுசுரம்போம்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 


த ஆத ந்தசேமனாதி, 

10, கோரோசனை, பச்சைகற்பூ ரம்‌, இரசகற்பூரம்‌, இசசச 
சிந்தூரம்‌, அயச்சிக்தூரம்‌, குங்குமப்பூ, கஸ்தூரி, கற்பூரம்‌, ௮ப்‌ 
பிசசுச்‌ சிந்தூரம்‌, தங்கச்சிக்தூரம்‌ வகைக்கு விரானெடை 5 
கராம்பு, கோஷ்டம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ௮க்கல்காரம்‌, தப்பிலி வகைக்குச்‌ 
சூரணம்‌ பலம்‌ 3$, ஒன்று சேர்த்து சந்தனக்யொழத்தில்‌ ஜாமம்‌ 4 
செண்பகப்பூ கியொழக்தில்‌ ஜாமம்‌ 2, குங்குமப்பூ யொழச்தில்‌ ஜாமம்‌ 
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20 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்ூயம்‌. 

கச்ச ஆஷி வு குவவு வ க்க கவுவவ வங்க ரவவவு வவவ க ககக கர கக வரக கவ்வு 
௨. சம்பீரச்சாற்றில்‌ ஜாமம்‌ 1, ஆட்டி. குன்றியளவு குளிகைசெய்து 
பரவையர்பாலில்‌ தீட்ட சிலேத்தும௫ரம்‌, ஜ௩நிபாதசுரம்‌, வில.ச்சுரம்‌ 
தோஷச்சாம்‌ வாதபித்த தொக்தசாரம்‌, விடாச்சுஈம்‌, அபிகாதசுரம்‌ 
நீல்கும்‌. கொடி வேலிக்கியாழத்தில்‌ தட்டதொண்டைக்கட்டு, மண்‌ 
டைச்சூலை, நீர்த்‌ கோஷ்‌, சேத்‌. துமக்காய்ச்சல்‌, வலி, இசிவு, தமரக 
வாதம்‌, சச்சுவாய்வு, மேகக்குடைச்சல்‌ போம்‌. சீரகக்யொழத்தில்‌ 
பித்தசுரம்‌ பித்தசோகச்சம்மந்தங்கள்‌, ௮ஸ்.திசாம்‌ நீங்கும்‌, - தப்பிலி 
வால்மிளகு ஏலம்‌ தாளிசம்‌ ஈன்னாரிசேர்ந்த யொழுத்தில்‌ வாதபித்த 
தொர்தகாசங்கள்‌, நீர்ச்சுருக்கு, உதிரப்பிரமேகம்‌, வெள்ளைப்பிச 
மேகம்‌, மதுமேகம்‌, உஷ்ணரோசுங்கள்‌ முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌. பத்‌ 


தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌. 





ஜயபூ£ணம்‌. 

11. ஒருபலம்‌ சூதததை ஒட்டிலிட்டு நிகர்‌ செந்தி சேர்த்து 
பதமாய்‌ வறுத்தெடுத்‌.து வீரம்‌ வரானெடை 7. பூரம்‌ 4. இலிங்கம்‌ 
1, இந்துப்பு 2, சுக்கு மிளகு திப்பிலி 'கடுக்காய்‌த்தோல கடுகு 
சோகணி வகைக்குச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌ 4, ஒன்றுசேர்த்து மிம்பழச்சாற 
றில்‌ 60-ஈரழிகையாட்டி. பின்‌ சுத்தித்தவாளம்‌ பலம்‌. சேர்த்து 
மிளகுகியாழத்தில்‌ ஒருஜாமமாட்டி. மிளகுப்பிரமாணங்‌ குளிகையை 
அதுபானமறிக்‌ தாட்ட உட்காயச்சல்‌, மலபந்தசுரம்‌, வாதசுரம்‌, வாத 
இ௫,௧௪.ரம்‌, பி.ததசேத்துமசுசம்‌ நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குச்த 
க்கவைகளாம்‌. 

அர்த்ததாரீசாரம்‌. 

]29. அ௮ப்பிரக வெண்ணெய, சூதம்‌, நாகம்‌, வெண்காரம்‌ 
கல்கார்பற்பம்‌, இலிங்கம்‌, தாளகம்‌, படிகாரம்‌, ரிலாசத்துவகைக்கு 
பலம்‌ 1, ஓன்றுபடத்திகொம்புபாகலிலைச்சாற்றில்‌, ஒருகாளாட்டி. 
வில்லை தட்டி யுலர்த்தி ஒட்டிலிட்டுச்லைசெய்து மணல்மறைவில்‌ 
பதமாய்ப்புடமிட்டெடுத்‌து கள்ளிப்பால்‌ எருக்கன்பால்‌ வகைக்கு 
ஒருஜாமமாட்டி யுலர்த்திப்பொடித்‌. து பணவெடைசுட்ட ஜலத்தில்‌ 
கொடுக்க வலது புறத்துச்சாமும்‌, குளிர்ஈ ச ஜலத்தில்‌ இடதுபுறத்‌ 
அச்சுரமும்‌ வீரம்‌, இன்று மறுபானமறிர்‌ தூட்ட மேகச்சுரம்‌, வாத 
சேத்துமச்சுரம்‌ ஆ£க சதசுரம்‌, புறச்சுரம்‌, மாதல்சாரம்‌, பித்தசேத்து 
மர்சரம்‌, மச்சம்‌ நீக்கும்‌, பத்தியம்‌ வியாதிகளு ்‌குக்தக்கவைகளாம்‌ 
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அப ட ம யம யப ய டு ஆதியாய பரயடி கயரவலுகவவகவ ககரு குவரவவகவாவ ம உயவு ககக, ஆக்கு வக்கு ககக 
சத்திசிந்தாமணி 

12. தாளகம்‌, கெந்தி, சூதம்‌, கருநாபி, வெண்காரம்‌ வகை 
க்கு விராகனெடை 1, நீற்றாதகற்ஈண்ணம்‌ பலம்‌ 1, வாளம்‌ பலம்‌ 4, 
சுக்கு, கடுக்காய்த்தோல்‌, நெல்லிமுள்ளி, சித்‌ தரமுலவேர்ப்பட்டை 
சிறுகாஞ்சோரி, சீரகம்‌ வகைக்குச்சூரணம்‌ பலம்‌ 4, இவைகளை 
பொற்றலைக்கையான்‌ சாற்றில்‌ 4 ஜாமமாட்ட. மிளகுப்பிரமாணவ்‌ 
குளிகைகட்டி மோரை முறித்துக்‌ தெளிர்‌ தஜலத்தி லூட்ட குளிரச்‌ 
சுரமும்‌, நிம்பழச்சாற்றில்‌ பித்தவுஷ்ணசுரமும்‌ சுக்குக்யொழத்தில்‌ 
அதிசாரசுரமும்‌, பேய்ப்புடல்‌ சுக்கு சேர்ந்‌ தகயாழத்தில்‌ பழஞ்சு.ர 
மும்‌, தேன்‌ திப்பிலிச்சூ.ரண,த்தில்‌ இருமல்‌ கபரோகங்க்ளூம்‌, வில்வ 
வேர்‌ சுகீகு சேர்ர்தகியாழக்தில்‌ தாபசு.ரமும்‌, ஆகெய்யில்‌ அஸ்தி 
சுரமும்‌, வாதமடக்‌கக்‌ கியாழத்தில்‌ வாதசுரமும்‌ நீங்கும்‌, அவுடதம்‌ 
0-வேளைக்குமேல்‌ கொடுக்கலாகாது, பத்தியம்‌ உப்பு புளி நீக்கவும்‌. 
மாலையில்‌ மிளகு சுக்கு திப்பிலி €ரகம்‌ சேர்க்தகியாழம்‌. கொ 
டுக்கவம்‌, 
கோதண்டபாணம்‌. 
14, வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ கெளரிபாஷாணம்‌ சமன்‌ சேர்தது 
மிளகு இய [ழக்தில்‌ . ஜாமம்‌ இளிகட்டி யெரிச்து 00-நாழிகை திம்‌ 
பழச்சாற்றாலாற்‌ மிய பின்‌ மிளகுபொடி. பலம்‌ 1௦ கூட்டி மிளகுயொ 
மத்தால்‌ 4-ஜாமமரைத்து உளுக்‌,ஐப்‌ பிரமாணம்‌' இளநீர்‌, வெந்நீரில்‌ 
தாக்க சே 3 தமசுரம்‌, மலைச்சுரம்‌, விஷச்சுரம்‌, அ௮சாத்தியசரம்‌, ஈளி 
ர்ச்ச.ரம்‌, தாபச்சுரம்‌, முறைச்சுரம்‌, பராக்ரெமசுரம்‌ நீங்கும்‌, பதஇ 
யம்‌ உப்பு புளி தள்ளவும்‌. மூன்றாவனுகாள்‌ சுட்டபுளி வறுத்த 
வுப்புகூட்டி 7-வது நாள்‌ ஓமம்‌ தேய்த்து ள்நானஞ்செய்வித்து 
10-வத காள்‌ எண்ணைகூட்டவும்‌, ௮வுடதம்‌ வீறுகொண்டால்‌ அவு 
ரிவேர்‌ ட திறுராவேர்‌ கூட்டி யொழமிட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌, 


மால்தேவிபூபதி, 


15. மனேடூலை, ரூதச்ந்தூரம்‌, கெந்தி, பச்சைகறபூரம்‌ 
வகைக்கு விராகனெடை$, மிளகு இிப்பிலிமூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4 
இவைகளை கருக்‌ தள ச்சிசாற்றில்‌ ஜாமம்‌ 1, வெண்மறிக்கோமியத்தில்‌ 
ஜாமம்‌ 2, நிம்பழச்சாற்றில்‌ ஜாமம்‌ 8. அரைத்து தேன்‌ விட்டுக்குழப்‌ 
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22 ஆயுள்‌ வேத்கீகளஞ்சியம்‌, 
பி மிளகுப்பிரமாணம்‌ வெந்நீரில்‌ கொடுக்க உஷ்ணசுரமும்‌, மேனி 
ச்சாற்றில்‌ ஜந்கிபாக சுரமும்‌, குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ வாதரோகச்‌ 
இிதக்கடுப்பும்‌ நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ வெள்ளாட்டிரைச்டி, துவரை, 
கத்தரிப்பிஞ்சு, ௮வனாப்பிஞ்சு சேர்க்கவும்‌, சுட்ட புளி வறுத்த 
வுப்பு கூட்டவும்‌, : 

வாதமாருதம்‌, 


16. சித்திரமூலவேர்ப்பட்டை, சூரத்துநிலவாகை, மதுரம்‌, 
மாஞ்சில்‌, வாய்விளங்கம்‌, கழர்ச்சிவேர்‌, 
ரத்சை, வேளைவேர்‌, நிலவேம்பு, கண்டங்கத்திரிவேர்‌, எட்டிவேர்‌; 
கடுக்காய்த்தோல்‌, மிளகு, விலாமிச்சு, இலவங்கப்பட்டை, கடுகுரோ 
கணி, வாதமடக்வவேர்‌, சவதைவேர்‌, ஓமம்‌, வெண்மிளகு, நிம்ப 
வேர்‌, கருஞ்சீரகம்‌, விஷவ்ணுக ரந்தைவேர்‌ வகைககுச்‌ சூரணம்‌ 
பலம்‌-*, கெக்தி விராகனெடை-9,சூதம்‌-1, இலிங்கம்‌-1, பூசம்‌-3, வெ 
ண்காரம்‌-1%4, தாளகம்‌, வீரம்‌-$ ஒன்று சேர்த்து மருந்தெடைக்கு 
நாலில்‌ ஒன்று வாளம்சேர்க்‌.து கிம்பழச்சா நறில்‌ ஜாமம்‌-2, கருப்பஞ்‌ 
சா.ற்‌.றில்‌ ஜாமம்‌-], இஞ்சிச்சாற்றில்‌ ஜாமம்‌-$ ஆக ௮ரைத்து பருத்தி 
விதைப்‌ பிரமாணம்‌ ௮நுபானமறிர்‌ தூட்ட 6ல்வாதம்‌, தமாகவா தம்‌) 
சச்சுவர தம்‌,ஈடுக்குவா தம்‌, முடக்குவாதம்‌, ஈரித்தலைவா தம்‌, மலபச்‌ த 


கோளைக்கிழங்கு, சித்த 


சோகம்‌, வாதபித்தத்தொக்தசுரங்கள்நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்‌ 
குத்‌ தக்கவைகளாம்‌. 


மூன்ரூவது அத்தியாயம்‌, 
ஐந்நிரோக உற்பவம்‌. 


மானிடர்கள்‌ ஸ்கானம்‌ சவரம்‌ செய்‌.துக்கொண்ட தினமும்‌, 
௮.தற்கு முன்னாளும்‌, பின்னாளும்‌, ஸ்‌. திரீகள்‌ ரஜஸ்வலையான 8-தின 
த்தித்குள்ளும்‌ விலை புரிவதினால்‌ பொறிகள்‌ கலங்கி கதிம்து கபாலம்‌ 
வாயி லெட்டி. கனல்கொண்டு மூளையில்‌ நீர்‌ தங்க பிடறியில்‌ வலி 
யுண்டா? தேகம்‌, பற்கள்‌ ெ9லுத்து தலை நோக்காடெய்தி சுரம்‌ 
கண்டு ஜ௩்கிபாதரோகம்‌ வர்தடருமெனப்‌ பெரியோர்களால்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டஅ. அன்றி, நை ஜக்ரிபாதம்‌ ஒன்றுதானே வாதபித்த 
சேதீதுமங்களின்‌ மிகுதலினலும்‌ பதின்மூன்‌.று வகையாகப்‌ பிறக்‌ 
கும்‌. ௮வையாவன:--வாதமும்‌ பி£தமும்‌ அ.திகரித்தலினாலும்‌, சேத்‌ 
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- அயுள்வேதக்களஞ்சியம்‌.. 84. 


பூம அலவ கவவைகுக அணையா அவது ப. அகட அவ்‌. ணு கவத ஆனவை ஆண்டை ௮ ௮. 


அமம்‌ குறைதலினாலும்‌ பிறப்பது கண்டருப்பசஈகிபாகம்‌. வாத 
மும்‌ சேத்துமமும்‌ அதிகரித்தலினறைலும்‌ பித்தம்‌ குறை தலிவலைம்‌ பி 
றப்பது சந்திகச்மிபாதம்‌, சேத துமரும்‌ பித்தமும்‌ ௮திகரிச்தலின 
லும்‌ வாதம்‌ குழைதலினாலும்‌ பிறப்பது தாக்திரிகசக்நிபாதம்‌, இம்‌ 
மூன்றும்‌ ஒருவகை. வாசம்‌ ௮திகரித்சலினாலும்‌ பித்தமும்‌ சேத்தும 
மூம்‌ குறைதலினாலும்‌ பிறப்பது புன நேத்திரசந்நிபாதம்‌ பித்தம்‌ 
அதிகரி க்தலினாலும்‌ வாதமும்‌ சேத்‌. துமமும்‌ குறைதலினாதும்‌ பிறப்‌ 
பது ருத்தாகஜாபொதம்‌, சேத்துமம்‌ அதிகரித்தலினாலும்‌ வாதமும்‌ 
பித்தமும்‌ குமைதலினாலும்‌ பிறப்பது ஜிம்மகஜஈ*கிபாதம்‌ இம்மூன்றும்‌ 
ஒருவகை, வாதம்‌ ௮திகரித்தலினாலும்‌ பித்தம்‌ கொஞ்சம்‌ குறை 
திலினாுலும்‌ சேத்துமம்‌ மிகுதியாகக்‌ குறைதலினாலும்‌ பிறப்பது 
பிரலாபசங்கிபாதம்‌, வாதம்‌ ௮திகரித்சலினாலும்‌ சேச்‌.துமம்‌ கொஞ்‌ 
சங்குறைதலினாலும்‌ பிச்தம்‌ மிகுதியாகக்குறைதலினாலும்‌ பிறப்பது 
௮ரதசசக்பபொதம்‌, பித்தம்‌ ௮நிகரித்தலினாலும்‌ வாதம்‌ ச.ற்றுக்கு 
ைகலினா௮/ம்‌ சேத்துமம்‌ மிகுதியாகக்குமைதலினாலும்‌ பிறப்பது 
சக்திஷ்டீ.விசந்ிபாதம்‌. இம்மூன்றும்‌ ஒருவகை, பித்தம்‌ அ௮.தசரித்‌ 
தலினாலும்‌ வாதம்‌ அதிகமாகக்குறைதலினாலும்‌ சேத்துமம்‌ சற்றுக்‌ 
குறைதலினாலும்‌ பிமப்பது சித்தவிப்பிரம சந்நிபாதம்‌, சேத்துமம்‌ 
வாகம்‌ ௮திகமாயக்குறை தலினாலும்‌ பித்தம்‌ சற்றுக்குறைகலினாலும்‌ 
பிறப்பது சீதாங்கசக்கிபாதம்‌. சேச்தமம்‌ அதககரித்தலினலும்‌ பித்‌ 
தம்‌ திகமாகக்குறைதலினாலும்‌ வாதம்‌ சத்றுக்குறைதலினாலும்‌ 
பிறப்பது கான்னிகசஈகிபாதம்‌, இம்மூன்றும்‌ ஒருவகை, வாதமும்‌ 
பிசகமும்‌ சேத்‌ துமமும்‌ சமமாக ௮.திகரித்தலினால்‌ பிறப்பது அபிநி 
யாசசக்ிபாதம்‌ எனப்‌ பெயா்பெறும்‌, 


சனனிபாதரோகத்தொகைகள்‌: 


சந்திகசர்நி, தாக்இிரிகசக்நி, சித்தவிப்பிரமசம்கி, ஜிம்மகசம்நி 
பிரலாபசம்டி, அந்தகசக்நி, சீதாங்கசற்நி, புக்னநேத்திரசக்கி, ரக்‌ 
திஷ்டீவிசக்கி, அபிரியாசசந்கி, கண்டகுப்சசக்கி, கர்ன்னிகசந்கி, 
ருத்தாகசக்கி எனப்‌ பதின்மூன்று விதங்களாகப்‌ பிரித்தனவாம்‌. 
அதில்‌ சந் திகம்‌, தாக்‌ திரிகம்‌ இவ்விரண்டும்‌ சுகசாத்தியம்‌, கண்டருப்‌ 
சம்‌ கஷ்டசரத்தியம்‌, கான்னிகம்‌, ஜிம்மகம்‌ இவ்விரண்டும்‌ சஷ்டத்தி 
லும்‌ கஷ்டசாத்தியம்‌. சிக்தவிப்பிரமம்‌ சாத்தியாசாத்தியம்‌.ஆகிலும்‌ 
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24 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 

இர்த ஆறும்‌ சாத்தியங்களாம்‌, இவைதவிர்*த ருத்‌ தாகம்‌, ௮6தகம, 
புக்னநேச்‌இிரம்‌, சக்திவ்டீவி, பிரலாபம்‌, சீதாங்கம்‌, ௮பிரியரசம்‌ 
ஆூய இவ்வேழும்‌ அசாரத்‌.தியங்களாம்‌. ல நூலில்‌ ரூத்தாகம்‌, ௮6 
தகம்‌, புக்ன கேத்திரம்‌, , கண்டகுப்சம்‌, ரக்தில்‌ வி, சதாங்கம்‌, ௮பி 
கியாசம்‌ ஆசய இவ்வேழும்‌ அசாத்தியமென்றும்‌; சந்திகம்‌, தாந்திரி 
சம்‌ பிரலாபம்‌, சித தவிப்பிரமம்‌, ஜிம்மகம்‌, கர்ன்னிகம்‌ ஆயெ இவ்வா 
௮ம்‌ சாத்தியமென்றும்‌ சொல்லப்படுகின்ற. 


ச.நீதிகஜந்நியின்‌ குணம்‌. 

1. அகோசசுரவ்‌ காய்ந்தும்‌, மெய்‌ விறைக்கும்‌, வாயநீர்‌ வடிந்‌ 
அம்‌, விக்கல்‌ வாந்தி யுண்டாடியும்‌, இருமல்‌ நேர்ந்லும்‌, பிரம்மை 
பிரதாபம்‌ வீக்கம்‌ நடுக்கல்‌ மாராட்டங்‌ கண்டும்‌, தலை நடுக்கியும்‌, 

்‌ வயித்திலெரிச்சலுண்டாடயும்‌, பிதற்றியும்‌, பம்பல சிந்தை பேதத்‌ 
தோடும்‌ வருவது ச௩்‌திகஜக்கி யெனப்படும்‌. இவை 10 - தினத்தில்‌ 
சாத்தியஞ்செய்யும்‌, 






தாரந்திரிகதஜந்நியின்‌ குணம்‌. 

2. உடல்‌ நொர்து குளிர்ந்து நடுக்கி வியர்த்‌,தும்‌, வயிறு 
பொறுமி இராங்து கழிந்தும்‌, தாகம்‌ பிரலாபம்‌ விக்கல்‌ .வாந்தி 
அயர்வு சோபமூர்ச்சை யுண்டாடியும்‌, இரத்தம்‌ கெட்டும்‌, குரல்‌ 
கம்மிபும்‌, இருமல்‌ இளைப்பு பெருமூச்சு உண்டாகியும்‌, கெஞ்சிற்‌ 
கபமடைந்தும்‌, எழுந்து விழுந்து தள்ளாடியும்‌ வருவது தாந்திரிக 
ஜு யெனப்படும்‌, இவை ]5-௩ாளில்‌ சாத்தியஞ்‌ செய்யும்‌. 


சித்தப்பிரம ஜந்நியின்‌ குணம்‌; 


9. கூர சுரக்காய்ர்‌தும்‌, உடல்‌ புண்போலுளைக்தும்‌, மெய்‌ 
நடுக்கம்‌, தினவெடுத்தும்‌, தலை வலித்தும்‌, ௮திரித்தின்கொண்டும்‌, 
தொண்டை 8 வுலர்ம்‌ தும்‌, காமுட்போன்று புண்ணாகியும்‌, பற்க 
ளீறுண்டாக இரத்தம்‌ வடி.ர்தும்‌, வயிறு பொறுமிக்‌ கழித்தும்‌, பொய்‌ 
பி.தற்றியும்‌, அதிமூர்ச்சை இளைப்பு சொண்டும்‌, கண்ணும்‌ காதும்‌ 
கம்மலாஇயும்‌, வாந்தி விக்கலுண்டாஇியும்‌, அடிக்கடி. யெழுந்து 
களைத்து விழுந்தும்‌ வருவது சித்தவிப்பிரமஜர்நி யெனப்படும்‌, 
இவை 10-௩ாளில்‌.சாத்தியஞ்செய்யும்‌, 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 5 
ககக வ கக்கு வக கக்கு வக்கு வக்கு கக்கு வகூகூக்கரகவ வகூக்குகு வ கவவு வகு வவ 
ஜிம்மகஜந்நியின்‌ குணம்‌. 

4. சுரம்‌ காய்ந்தும்‌, உதடு பல்‌ சா விழி கறுத்தும்‌, முட்‌ 
போன்‌ நிருக்தும்‌, நெஞ்சத்‌ கபங்கட்டியும்‌, தேகமிளைததம்‌, ஆக்கை 
நடுக்கியும்‌, தொண்டை நோப்படுத்தியும்‌, கழுத்து நெற்றி வியர்த்தும்‌, 
தாகம்‌ விக்கல்‌ கண்டும்‌, பிரம்மை கொண்டும்‌, ௮பயமிட்டும்‌, ௮தி 
சிரிப்பெய்தியும்‌, கல்வி பயிற்ற எண்ணமும்‌ வருவ ஜிம்மகஜர்நி 
யெனப்படும்‌, இவை 10.தினத்தில்‌ சாத்தியஞ்செய்யும்‌, 

பிரலரபஜன்னியின்‌ குணம்‌. 

௦. ஆக்கை மிக மொத சுரங்காய்ந்தும்‌, வாதபித்தம்‌ கோபி 
த்து மதிமயங்கியும்‌, மிகச்‌ சிரிப்புண்டாகி ஆடியும்‌, கண்‌ குழிந்தும்‌, ' 
அடிக்க?- யெழுந்து விழுந்து அழுது புரண்டும்‌, பேய்போல்‌ கூத்தா 
டியும்‌ வந்தவர்களை வாஞ்சையாம்‌ றடவி ம$ழந்து நெடுமூச்செய்தி. 
யும்‌ வருவது பிரலாப ஜ௩்நி யெனப்பமிம்‌. இவை 11-காளில்‌ சாத்தி 
யஞ்செயயும்‌. ன க 


அநீதகஜந்நியின்‌ குணம்‌. 

6. உடல்‌ கொக்தும்‌, சுரங்காய்ந்தும்‌, குளிர்ர்து ஈடுக்ிகியும்‌, 
தாகமெடுத்தும்‌, விக்கலெித்தும்‌, பேய்போல்‌ பிதந்றியும்‌, நெஞ்சிற்‌ 
கபங்கட்டியும்‌, இருமல்‌ இளைப்பு கொண்டும்‌, தலைச்‌ சுழற்றியும்‌, 
எழுந்தோடி நின்றும்‌, தள்ளாடி.யும்‌ வருவது ௮ந்தகஜங்கி யெனப்‌ 
படும்‌. இவை 14-காளில்‌ ௮சாத்தியஞ்செய்யும்‌. 

சதாங்கஜந்நிமினகுணம்‌. 

7. ஆக்கை கொந்தும்‌, வெறுப்புண்டாகியும்‌, தலை வலித்தும்‌, 
அதிதாகமெடுத்தும்‌, தலைச சுழற்றியும்‌, மூர்ச்சை வாக்‌ விக்கல்‌ 
இருமல்‌ கண்டும்‌, ௮றிவழிந்தும்‌, கா குளறியம்‌, சித்திரை பக்கப்‌ 
படுத்தியும்‌ வருவது சீதாங்க ஜர்ரி யெனப்படும்‌, இவை 90-காளில்‌ 
அசாத்தியஞ்‌ செய்யும்‌, 

புக்னதேத்திர ஜந்நியின்குணம்‌, 
6. உடல்காய்ந்தும்‌, பிதற்றியும்‌, சாவ ரட்சிசொண்டும்‌, வாக்தி 
யுண்டாகயும்‌, உள்ாவரண்டும்‌, வயிறு கழிந்தும்‌, பிகைச்திரும 
௨07 நபா 4 
42, 1/கொக்‌ எம்‌ 
8 காபமட623 106 
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20 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 
ழை 7 டக ஆடக கட ஆடஅட்சடிவ ட அட்ச ஆட்ட்கடகிட்ஆட் வ ஆடக ஆடக ஆட்டட்டடகு அட்ட ஆடஆ டட இடகடகடகக ட ஆடஆடகடபடணப. அ அடடே 
ஓுண்டாயெம்‌, விழுந்தழுது சோர்ந்தும்‌ வருவது புக்னநேத்திர 
ஜாகி யெனப்படும்‌, இவை 25-காளில்‌ சாத்தியஞ்செய்யும்‌, 


ரக்திஷ்டீவி ஜத்நியின்குணம்‌. 

9. சாமுட்போல்‌ வெடித்தும்‌, இருமலுண்டாஇயும்‌, நடுக்கக்‌ 
சொண்டும்‌, வாய்ப்‌ பிதற்றியும்‌, கா தடித்தும்‌, ௮திமோசமங்‌ கெக 
ண்டும்‌ வருவ.து ரக்திஷ்டீ.வி ஜலி யெனப்படும்‌. இவை 11-நானில்‌ 
அசாரத்தியஞ்செய்யும்‌, 

அபிமியாசஜநீறிபின்‌ குணம்‌. 

10. அகோரசுரங்‌ காய்ந்தும்‌, வயிறுப்பிக்‌ கழிந்தும்‌, முகம்‌ 
மினுமிலுப்பாகியும்‌ தலைச்சுழட்டியும்‌, மதுபான முண்டதைப்போல்‌ 
பிதற்றியும்‌, உதடு ரா உலர்ந்து கறுத்து விரி6து உதிரமுண்டஈ 
இயும்‌, அடிக்கடி , பிறர்‌ முகங்களை உறுத்துப்‌ பார்த்தும்‌, பெரு 
மூச்சு இருமல்‌ விக்கல்‌ இளைப்பு ,தாகம்‌ சத்தியண்டாகியும்‌ வருவது 
அ௮பிகியாச ஜங்ரி யெனப்படும்‌, இவை 10-நாளில்‌ ௮சாத்தியஞ்‌ 
செயயும்‌, 





கண்டகுப்சஜதீநியின்‌ குணம்‌. 

1]. அ௮திசுரங்‌ காய்ந்தும்‌, சரீரம்‌ நொக்தும்‌, மேக்‌ தெளிஈது 
மினுமினுப்புண்டாஅயும்‌, நித்திரை சாகம்‌ வியர்வை புலம்பல்‌ கண்‌ 
டும்‌, கன்னம்‌ வீங்ியும்‌, காதடைத்தும்‌, நாசி கறுத்தும்‌, வாயப்‌ 
பேசாது மேல்மூரச்சுண்டாகியும்‌, தொண்டை கட்டியும்‌, மூன்று 
நரடிகள்‌ படபடத்தும்‌ வருவது கண்டகுப்௪ ஜங்டி யெனப்படும்‌ 
இவை 13-காவில்‌ சஷ்டசாத்தியஞ்செய்யும்‌. அதற்கு மேறபட்டால்‌ 
அசாத்தியம்‌ வந்‌தெெப்தும்‌. 

கர்ன்னிகஜந்நிப்ன்‌ குணம்‌. 

12. உடல்‌ காய்ந்தும்‌, பிரம்மை கொண்டும்‌, விக்கல்‌ இளைப்பு 
தாகங்‌ கண்டும, விழிஈள்‌ பருத்து பனித்துளிபோல்‌ நீர்வடிந்அும்‌, 
பார்வை மந்தப்பட்டும்‌ செவிகளடைந்தும்‌ வருவழு கர்ன்னிகஜக்கி 
யெனப்படும்‌, இவை 4-நாளில்‌ சாத்தியஞ்செய்யும்‌. மேற்பட்டால்‌ 
அசாத்தியம்‌ வச்தெய்லம்‌, 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 2. 
ருத்தரகஜந்நியின்‌ குணம்‌. 

13. செவியடைத்தும்‌, நா வண்டும்‌, வயிறு பொறுமியும்‌ ப 
பித்தனைப்போற்‌ பிதற்றியும்‌, விக்கலெடுத்தும்‌, வாந்தி யுண்டா௫ியும்‌, 
௮இிகித்திரை கொண்டும்‌, ௮ச்சப்பட்‌ டெழுந்தும்‌, பதிலுத்தா மில்‌ 
லாமலும்‌, அ௮திகாம மீறியும்‌, அடிக்கடி கோபமுண்டாகியும்‌ வருவது 
ருத்‌ தாகஜக்நி யெனப்படும்‌. இவை 10-காளில்‌ சாத்தியஞ்செயயும்‌, 
மேற்பட்டால்‌ கஷ்டசாத்தியம்‌ வந்தெய்தும்‌, 


மகாசநீநிபூபதி. 
1]. கெந்தி விராகனெடை-2, சூதம்‌-1, இலிங்கம்‌-1, தாள: 
கம்‌-]) நாபி.) பொரிகாரம்‌-1, மிளகு பலம்‌-3, இப்பிலிகழஞ்சு-2, 
கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை பலம்‌-*, பேவல்சின்னி பலம்‌-*, வீரம்‌ 
விராகனெடை3 ஓன்று சேர்த்து கொடிவேலிக்‌ இயொழத்தால்‌ 
ஜாமம்‌-], பேயக்கருப்பஞ்‌ சாற்றால்‌ ஜாமம்‌-] ஆட்டி பனிப்பயறளவு 
௮ நுபானம௰ஙிர்‌ தூட்ட ஜம்மி ரோகங்கள்‌, சரம்‌ வாதரோசம்‌ முத 
லியவை நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ விய இகளுக்குத்தக்கவைகளாம்‌, 


உருத்திரபூபதி, 

2. பெள்ளைப்‌ பாஷானாம்‌ விராகனெடை ௨ 1, செக்தி- 8, 
சூதம்‌-1), நாபி-ழ, பொன்னூமத்தை விதை-ழ, வீரம்‌-$ ஒன்று 
சேர்த்து சரக்குகளுக்குச்‌ சமன்‌ வெண்மிளகு கூட்டி 2-நாள்‌ வீடா 
தாட்டிக்‌ குன்றியெடை அ௮நுபானமஙிந்தூட்ட விலச்சுமம்‌, ஜலி 
சோகங்கள்‌, குமரகண்டவலி, சச்சுவாய்வு, தடீ. ரகவாயவு, கடி.விஷூங்‌ 
சுள்‌ முதலியவைநீங்கும்‌, பத்தியம்‌ வியா இிகளுக்குத்தக்கவைகளாம்‌, 


இருஷ்ணபூபதி. 

ஐ. ருசு விமாகனெடை-13, வெள்ளைப்பாஷாணம்‌-$, வீசம்‌-3, 
வெடியுப்பு-ழ), இர்அப்பு-1, பொரிகாரம்‌-*, மனோசிலை -$ ஓன்று 
சேர்த்து மிம்பழச்சாற்றால்‌ 8-ஜாமமூம்‌, மிளகு கியாழத்தால்‌ 2-ஜாம 
முமட்டுத்‌ சேன்விட்டுக்‌ குழப்பி குன்நியெடை ௮நுபானமறிச்‌ 
தூட்ட ஜூ, சுரரோகங்கள்‌, வாத சேத்தும தொந்தழோகங்கள்‌ 
முதலியவை நீய்ரூம்‌, 
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98 ஆயுள்‌ வேத்க்களஞ்சியம.. 


கூஆஷசியூஆூஆ ஷசி அ கூ கூ கூூஆூ ஆக்குக ஆகவ கூசி கரவு ரப யவ வசவு பகு வரிய ரியரிப 





பிரம்மகவசம்‌. 


4, செளரி பலம்‌-3, தார-ம்‌$, கெந்தி-2, வீரம்‌:3, வெண்‌ 
மிளாகு - 8 இவைகளை நீலி, சிறு£சை, அ௮ருகன் கட்டை மிளகு 
சர்க்த யொழத்தால்‌ 0-மாள்‌ விடாசாட்டி 3-குன்றி வீதம்‌ பனை 
வெல்லத்தில்‌ கொடுக்க விஷ்ச்சுரம்‌, மலைச்சுரம்‌, விடாச்சுரம்‌, வாத 
பித்த சே.த்‌,தும தொரக்க ஐங்கிகள்‌ நீங்கும்‌, கடும்பத்தியம்‌, 

ஜயசிந்தாமணி. 

5. இலிய்கம்‌ *, பூரம்‌, வீரம்‌ 5, வெள்ளெருக்கன்‌ வேர்ப்‌ 
பட்டை 1, நீலிவோப்பட்டை 1, சுக்கு 1, ம்ளகு 2, வாளம்‌3, திப்‌ 
பிலி 3, இவைகளை நிம்பழச்சாற்றால்‌ 8-ஜாமமாட்டி. தேன்‌ விட்டுக்‌ 
குழப்பி குன்றிவீதம்‌ ௮றுபானமமிக்‌ தூட்ட தொந்தசுரம்‌, மலபந்த 
சுரம்‌, மாறல்சுரம்‌, முறைச்சுரம்‌, ஜந்நிசோகங்கள்‌, வாதசிதளசம்‌ 
மந்தங்கள்‌ நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ வியா திகளுக்குத்தக்சவைகளாம்‌. 


வநதிெெசாங்குசம்‌. 


0. சூதம்‌, துத்தம்‌, நாபி, நாகம்‌, வாளம்‌, கெந்தி, தங்கம்‌ 
இவைகளைச்‌ சமன்சேர்த்து தாழைச்சாற்றால்‌ ஜாமம்‌ 6, மத்தஞ்சாற 
ரால்‌ ஜாமம்‌-1, மணித்தக்காளிச்சா ற்றுல்‌ ஜாமம்‌ 1, சம்பிரச்சாற்றால்‌ 
ஜாமம்‌ ] ஆட்டியெடுத்து வெண்காரத்தை சுத்தஜல,ச்திலாச்‌து 
குசைக்குள்சடவி ஒடி மருந்தை வைத்து மேலும்‌ வெண்காரவில்லை 
வைது ஓடுமூடி. மண்சீலை வலுக்கச்சேய்‌ து ஒரு சட்டியில்‌ 4.விரற்‌ 
சடை மணல்கொட்டி. டி. முகையைவைத்து சமுத்தளவுமணல்சொ 
ட்டி மேற்சட்டி மூடி. கமலாக்கியாய்‌ எட்ஜொமமெரிதீது ஆறியபின்‌ 
கல்வத்திட்டுப்‌, பொடித்து குன்‌. றிரியடை வெற்றிலையிலுண்ண ஜலக்‌ 
கழிச்சலும்‌ மீனியில்‌ சுவாசகாசம்‌ மகோதாமும்‌, காட்டாமணக்குச்‌ 
சாற்றில்‌ சுரங்களும்‌, திரிகடுகுசூரணத்தில்‌ சுசசக்கியும்‌,இஞ்சிச்சா.ற்‌ 
றில்‌ திரிதோஷமும்‌, பெருங்காயத்‌ தூளில்‌ சூலைரோகங்களும்‌ நீங்கும்‌ 


பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்கு தக்‌௩வைகளாம்‌, 
அழுர்தசிந்தாமணி. 


7. ஒருசட்டியில்‌ தாம்பிரக்‌ தூளையிட்டு புளியங்கொழுச்‌.அ 
திநுூரா வேோ்போட்டு 4-ஜாமம்‌ வறச்து எடுக்கதூள்‌ சழஞ்சு 6, 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, இற 
வாலைரசம்‌ கழஞ்சு 0, கெந்தி, கழஞ்சு 0, ஒன்றுசேர்த்‌ துக்‌ கல்வத்‌ 
இட்டு சிறுசெ.யப்படைச்சாற்றால்‌ 4-ஜாமமாட்டி மிளகளவு குளிகை 
கட்டி பயுலர்தீதி குப்பிக்கேற்றிவாய்மூடி லைசெய்து வாலுகையி 
லேந்டி கமலாக்கனியாய்‌ 2-ஜாமமெரித்தெடுத்து சல்வத்திட்டு இஞ்‌ 
திச்சாற்றில்‌ ஒருஜாமமாட்டி பருச்தி விதைப்பிரமாணங்‌ குளிகை 
செய்து குளிகை 1-வீதம்‌ இஞச்சார்‌ திரிகமுகுப்பொடியில்‌ வைச்‌. 
2-நாள்‌ 0 வேளையுண்ண ஜக்௫ி ]18-வாதசைத்திய ரோகங்கள்‌ சுசக்‌ 
சாசதொக்தங்கள்‌ நீங்கும்‌ பத்தியம்‌ உப்பு புளி தள்ளி பொரியரிசி 
கஞ்சி கொள்ளவும்‌, ப 


கந்நிகை சந தரமணி. 


6. வீரம்‌ விராகனெடை-1, பூரம்‌-], இலிங்கம்‌.], செந்தி.9 
அ௮ன்னபேதி-1 இவைகளைக்‌ கல்வத்இட்டு ௮ண்டவெண்கருவாலாட்‌ 
டூப்‌ பொடித்து காஇிக்குப்பியிலிட்டு வாலுகையிலேற்றி 0. ஜாமம்‌ 
கமலாக்கினியா யெரித்தெடுக்து சொடிவேலிக்யொழத்தால்‌ 2-ஜாம 
மாட்டி பிறகு மலைத்தேனால்‌ மெழுகுபோல்‌ செய்து குன்‌. றியளவு, 
வெட்டி வேர்க்கயொழத்திலூட்ட சகல ஜங்கிகளும்‌, இஞ்சிச்சாற்றில்‌ 
பிக்த செத்தும விஷத்தொக்த சுரங்களும்‌, திரிசமிகுச்‌ சூரணத்தில்‌ 
முத்தோஷங்களும்‌ நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தக்கவை 


களாம்‌, 


தேத்திர ரத்‌ திநாகரம்‌. 

9. மருக்காரைப்பிசின்‌ விராகனெடை-], கெந்தி. சூசம்‌-$ 
இவிங்கம்‌-1, வெண்சாரம்‌-1. தாளகம்‌. 4, நாபி. 3, இக்‌ அப்பு 4 9, 
ரூடன்‌-], இரிகடுகு, திரிபலை, அக்கல்காரம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சித்த 
ரத்தை, சிச்திரமூலவேர்ப்பட்டை, கடுகுரோசணி வகைக்கு விசாக 
டனடை-], வாளம்‌ பலம்‌-3, சிச்தாமணக்கன்‌ பருப்பு பலம்‌-1 இவை 
களைக்‌ சல்வத்திட்டு நிம்பழச்சாற்றில்‌ ஜாமம்‌-12, கையாந்தகளாச்‌ 
சாற் பில்‌ ஜாமம-24, அ௮வுரிச்சாற்றில்‌ ஜாமம்‌-4, மிளகுக்‌ தியாழச்‌ 
தில்‌ ஜாமம்‌: 1 வீதமாட்டி, மிளகளவு குளிகை கட்டி வெள்ளைச்‌ 
சாரணை, வேளை, வெற்றிலை இவைகளின்‌ சாற்றில்‌ அல்ல உமிழ்‌ 
நீரில்‌ உளாத்து விழிகளில்‌ ௮ஞ்சன* தீட்ட ஜர்நிஃ 18, சடிவிஷங்‌ 
கள்‌), மண்டையிடி, ஜலதோஷம்‌ நீங்கும்‌, அன்றி குளிகை ஒன்றை 
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30 அயுளவேதக்களஞ்சியம்‌,. 

ஆஷவகசவகக கவள வக்க ரவு வகர பகவ ககக கு வகு வவ கவ ரவககுவர வ ஆககவ வகுக்க வவறு 
மூன்றுநாள்‌ ஊமத்தஞ்சாற்றில்‌ கொடுக்க சகல ஜம சுரங்களும்‌, 
சா,தக்காய்ச்‌ சூரரைச்தில்‌ இரத்தக்‌ கழிச்சலும்‌, வெண்மறிப்பாலில்‌ 
மேகசரோகல்களும நீங்கும்‌, புளியங்‌ கொட்டையை வூவைத்த தண்‌ 
ணீரிற்கொள்ள ஆக்சை மருதம்‌ ௮சாத்தியம்போல்‌ குளிர்ந்திருப்‌ 


பது உடனே ஊரஷ்ணம்‌ பாரிக்கும்‌. 


மேகநரதச்‌ சிந்தரமணி, 

10. கெளரி விராகனெடை-], பூரம்‌-], வீரம்‌-3, கெக்தி-2, 
இணங்கனளுப்பு, மதுரம்‌, கடிக்காய்ப்பூ, ௮க்கல்காரம்‌, கஞ்சாங்கோ 
ரைக்ழெங்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌-*: இவகளைக்‌ கல்வக்திட்டு சிறுகீராக்‌ 
இயொழத்தில்‌ ஜாமம்‌-1, வேப்பம்பட்டைக்‌ கயொழத்தில்‌ ஜாமம்‌-], 
நிம்பழச்சாற்றில்‌ ஜாமம்‌-2, இஞ்சிச்சாற்றில்‌ ஜாமம்‌ -8 ஆட்டி, பவிப்‌ 
பயர்‌ பிரமாணம்‌ தக்க அநுபானங்களில்‌ நீட்ட சகல ஐகங்கி சுரங்‌ 
களும்‌, வாத பித்த சேத்தும தொர்தங்களும்‌ நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ 
வியாகிகளுக்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌. 

ஐற்நி பக்ஷி, 

11. இரிவங்கபற்பம்‌, அயச்சிர்தூரம்‌, இரசச்‌ இந்‌ தாரம்‌, 
இலிங்கச்‌ இர்‌ தூரம்‌, வெண்காரபற்பம்‌, சிலாசத்துபற்பம்‌, இவைகள்‌ 
வகைக்கு விராகனெடை-], தாளகம்‌-3, நிம்ப உப்பு-1, வீரம்‌, 

தாபி-], கெக்தகம்‌ பலம்‌ 1, வெண்மிளகு பலம்‌-2 இவை யொன்‌ 
துசேர்த்‌ த மிளகருணைச்‌ சாற்றில்‌ ஜாமம்‌-]2, மிளகுக்‌ இயாழத்தில்‌ 
ஜாமம்‌-4 ஆட்டிப்‌ பொடித்து குப்பியிலிட்டு வாலுகையிலே௰்றி 8 
ஜாமம்‌ கமலாக்கினியா யெரிதீது வாங்கி கிம்பழச்சாற்றில்‌ 6- நாள்‌, 
ஆட்டி, குன்றியளவு ரூளிகைகட்டி அறுபானகஙி எி்தூட்ட 
ஜ௩ுடி-18, சுரம்‌-01, (ித்தம்‌-33, ௮றலம்‌-2) வாதம்‌-60, சேத்துமம்‌-00 
மேகம்‌-21, க்ஷயம்‌.7 நிங்ளும்‌. பத்தியம்‌ இளை, கோதுமை, பொரி 


கஞ்சி கொடுக்கவும்‌. 
கருணாுனத்த சோமேசுரம்‌. 


12, இரசபற்பம்‌, சொர்னபற்பம்‌ வகைக்கு விராகனெடை-] 
சங்குபறபம்‌) மு,5 அபற்பம்‌, கலைக்கொம்புபற்பம்‌, வலெண்காரபறபம்‌, 


படி.காரபற்பம்‌, கல்கார்பற்பம்‌ வகைச்குக்‌ கழருச-]) கெற்தசம்‌ 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 31 
பலம்‌ 3, கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை பலம்‌ 3, வீரம்‌ வராகனெடை 7 
ஒன்றுசேர்த்து கல்வக்திட்டு கொடிவேலிக்‌ யொழத்தில்‌ 8 ஜாம 
மரைத்து ஓே வுருண்டையாய்ச்செய்துலர்ச்தி சட்டியிலிட்டு உம்‌ 
மேல்‌ சோறறுப்பு ஓரு படி. கொட்டி மேல்மூடி. €லைசெய்‌௫ கமலாக்‌ 
இனியாய 4 ஜாமமெரித்து எடு்‌,ச மருக்து குன்‌ ம்எடை 1, மிளகு 
10, திப்பிலி 15 வீதம்‌ வெதுப்பி கூட்டி 1 படி இஞ்சிச்சாத்றில்‌ 
9 நாள்‌ 0 வேளை கொடுக்க ௪கல ஜர்ரி சோகங்கள்‌, நீங்கும்‌, தேசத்‌ 
தான்வித்துக்‌ இருததச்தில்‌ டூ மருதை குன்றிஎடை வைத்துண்ண 
மேகரோகங்களும்‌, சீரகச்சூரணத்தில்‌ பி.சதரோகங்களும்‌, .மலைதீ 
தேனில்‌ வாதரோகம்களும்‌, கொடிவேலிச்‌ சூரணத்தில்‌ சுக்கில 
சோகங்களும்‌, முலைப்பால்‌ இரிகடுகுச்சூரணத்டுல்‌ சுசோகங்களும்‌ 
நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌, 


ஜந்நிரோகமேற்பூச்சுத்‌ தயிலங்கள்‌. 

15. சுக்குக்கியாழம்‌, இஞ்டச்சார்‌, ஆண்டத்தமிலம்‌, வெள்‌ 
ஞுள்ளித்தயிலம்‌, -வேப்பெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி. ்‌ பாண்டத்‌ 
திட்டு பூமாகம்‌, மயிற்பீலி, €ழ்க்காய்நெல்லிவேர்‌, கொம்பசக்கு, 
ஆகாயகெருடன்‌ கிழங்கு வகைக்கு விராகனெடை 1, வெள்ளெருக் 
கன பாலாலாட்டிக்‌ கராக்துப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து ஆக்கை 
முூழுஅம்‌ பூச, ஜர்கி ரோகங்கள்‌ நீக்கும்‌. 


14. எட்டிக்கொட்டைச்‌ தயிலம்‌, மிம்பவித்அ தயிலம்‌, பூவாசு 
வித்து தயிலம்‌, வாளப்பருப்பு2£தயிலம்‌, சிவனூரவேம்புச்‌ தயிலம்‌, 
வாலுழுவைத்தயிலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2, ஒன்றுசேர்த்து தாதுளை 
வேர்‌, கண்டங்கத்திரி வேர்‌, ௪ கரமூலவேர்ப்பட்டை, முருங்கை 
வேர்‌, காட்டாமணக்கு வேர்‌, வெள்ளெருக்கன்‌ வேர்‌, ச.தாக்கள்ளி 
வோ வகைக்கு களஞ்சி 1) இவைகளைக்‌ கள்ளிப்பாலால்‌ நெ5வ 
ரைத்த டி. எண்ணெயிற்‌ சாத்து சாரம்‌, கெந்தகம்‌, இசசபற்பம்‌, 
தாளகம்‌, மனோகிலை, இர்அப்ப, அருசு, நீலம்‌, வீ.ரம்‌ வகைக்கு விராக 
னெடை 3 பொடித்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்ச வடித்த. ஆக்‌ 
கை முழுதும்‌ பூச ஜந்ிரோகங்கள்‌ பதின்மூன்றும்‌ நீங்கும்‌, 

15, விளக்செண்ணெய்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌, ஓட்டை கெய்‌, 
பனி கெய்‌, வேப்பெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி. 4, ௮ண்டச்சயிலம்‌ 
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52. ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 


கூஆூஷ்சியுமே வவூகூகூகவூவூவு வரகு கேவ, கூ வ்கூகு வவ குருகு சவகு ஆகுக வக்க வகக வரகு வவ்கு வவகவகு. 
படி. $ ஒன்றுசேர்்‌த.து கொடி வேலிவெர்ப்பட்டை, ஏிறுகுரிஞ்சான்‌ 
வோர்‌, மாவிலிம்சப்பட்டை, வாகைப்பட்டை, எருக்கன்வேர்‌, கொம்‌ 
புக்கள்ளிவேர்‌ வகைக்கு பலம்‌ 4 இவைகளை வெள்ளெருக்கன்‌ பாலா 
லாட்டி டி. எண்ணெயிற்‌ கனாச்துப்‌ பதமாயக்‌ காய்ச்சி வடி.தீது 
உடம்பிற்‌ பூச ஜ௩்கி ரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌, 

16. வேப்பெண்ணெய்‌ படி ]ஃல்‌ மத்தன்வேர்‌, விராலிப்‌ 
பட்டை, தொராவேர்‌, குன்‌. றிமணிவேர்‌, மேனிவேர்‌, மதுரம்‌, வேப்‌ 
பன்வேர்‌, கள்ளிவேர்‌, இக்அப்பு, காட்டெசொரம்‌ வனகக்கு கழஞ்சு 1 
இவைகளை ஆடாதோடைச்‌ சாற்றுலாட்டிக்‌ கரைத்துப்‌ பதமாயக்‌ 
காய்ச்சி வடித்து தேசத்தில்‌ பூச ஜந்சிரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌. 

ஐ.ந்நிசோகப்‌ புகை. 

17. நீலம்‌, வசம்பு, உள்ளி, பெருங்காயம்‌, சர்‌ சனத்தூள்‌, 
பளில்குசாம்பிசாணி, கரிமஞ்சள்‌, பூகாகம்‌, கொம்பரக்கு, சித்திர மூல 
வேர்ப்பட்டை இவைகளைச்‌ சமன்‌ சேர்த்து வெள்ளெருக்கன்‌ பாலா 
லாட்டி. மெல்லிய சீலையில்‌ தடவி யூலர்த்தித்‌ திறிசெய்துக்‌ சொளுத்‌ 
இப்‌ புகையை ந1சியில்‌ முகர ஜக்ிசோகங்கள்‌ விட்டக ஓல்‌, 





நான்காவது அத்தியாயம்‌. 
க்ஷ்யசோக உற்பவம்‌. 


௮தஇிக லலணம்‌, காரம்‌, துவர்ப்புசோக்த அசுத்தபதார்‌ த்சங்களா. 
அம்‌ இடைகிடாப்புணர்ச்சியாலும்‌ ௮வுடத வேகத்தினாலும்‌ கடுரவி ; 
யாலும்‌ சுனைத்தண்ணீர்‌ சேோச்சையாலும்‌ சுண்ணாம்புசலச்ச ம்மக்த்த்‌. 
தாதும்‌ ௮ஸ்தியில்‌ ௮னலேறி இரத்தம்‌ வதறிப்பித்தம்‌ அதிகரித்து 
கெஞ்சித்‌ சபமடைர்‌,த ஆக்கை சத்தற்று முகம்வெளுத்து வாய்‌ நீரூர்‌. 
ந்து சாவுலாஈது நெஞ்சு பள்ளமாகி தொண்டைவிலா புண்போல்‌. 
சொந்த ஈ.ரம்புகள்‌ சுருங்கி இருமல்‌ இளைப்பெய்‌சி கூயசோகம்‌ வரு 
மென்றும்‌, அன்றி ௮ச்சய சோகமானது சாசோகம்‌ அரசனாகவும்‌ 
காமாலைரோகம்‌ மனைவியாகவும்‌, பாண்டுரோகம்‌ சேனாதிபதியாகவும்‌ 
சத்‌ தபிச்தரோகம்புத்‌இரனாகவும்‌, காசசோகமும்‌ சுவாசசோகமும்‌ ம6 
இரிகளாசவும்‌, வாதபி,க்‌சசோகங்கள்காவற்காசர்களாகவும்‌, வாந்திரோ| 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. இ 
கமும்‌ ௮ோசகசோகமும்‌ கட்டியக்காசர்களாகவும்‌, சோபைசோக 
மும்‌ அதிசொாரசோகமும்‌ சகே௫தர்களாகவும்‌, பீசசோகம்‌ பொக்லெ 
த்திரவியமாகவும்‌, கண்டத்தொனிகள்‌ பேரிகைமுதலிய வாத்தியங்‌ 
களாகவும்‌, மமறையசோகங்கள்‌ பரிசனங்களாகவும்‌, பெம்றுவருமெ 
ன்௮ம்‌ இதனை இராசசோகமென்றும்‌ தெரிக்தமகான்க௧களால்‌ ஆயுள்‌ 
வேதத்தில்‌ சொல்லப்பட்டது. இன்னும்‌ இச்சயசோகத்திற்கு ய்ட்சு 
மசோகம்‌, இசாஜயட்சுமசோகம்‌, சோகராஜம்‌, கபசேரகம்‌, ஈளை சோகம்‌ 
என்னும்‌ பெயர்களமைக்கப்பட்ட த. 

க்ஷயசரோகத்தொகைகள்‌. 

வாதக்மம்‌, பித்தக்யம்‌, சேதி துமக்ஷயம்‌, வாகபிசதக்பம்‌, வாத 
சேத்துமஷூயம்‌, பித்தசேக்‌துமக்யம்‌, பிரம்மக்ஷயம்‌, இசாஜக்ஷயம்‌, 
வைசியக்ஷயம்‌, விகாரக்யம்‌,தொர்கக்யம்‌, சூ.தீதிரகூயம்‌ ஆக க்ஷய 
சோகங்கள்‌ 12. ௮ன்றி, அதில்‌ பிமம்மக்ஷ£யம்‌, இரசஐக்ூயம்‌, வைசிய 
க்ஷயம்‌, பித்தக்ஷயம்‌, சேத்துமகயம்‌ ஆயெ இவ்வைந்தும்‌ அவுடதங்‌ 
களால்‌ சா2தியமென்றும்‌ மற்றையவைகள்‌ அசாத்தியமென்றும்‌ ஆயு 
ள்வேதத்தில்‌ சொல்லப்பட்டன. 


வாரதகுயக்குணம்‌. 

1. ௯.ரம்‌, தாகம்சண்டும்‌, விலாப்புறம்‌ கொக்கும்‌, வாந்தியுண்‌ 
டாகியும்‌, ௪.ரம்‌ கால்கள்‌ கொக்தும்‌, கழுத்து நொந்து நீண்டும்‌, 
௮திசாரம்போல்‌ தோஜ்றியும்‌, இருமல்‌ கோழை.ுண்டாகியும்‌, உடம்‌ 
பில்‌ சற்றுகுளிர்ர்‌ தும்‌, சுகையுண்டாஇியும்‌ வருவது வாதக்ஷயம்‌. 

பித்தகூூ.யக்குணம்‌. 

2, இருமல்‌ கோழை யுண்டாகயும்‌, இரச சவார்‌ கண்டும்‌, 
மெய்சிலிர்த்தும்‌, விலார கழுத்து மிகர்சுருங்கியம்‌, ரூரல்‌ கம்மலாஇியு 
ம்‌, மூர்ச்சை வெய்‌தியும்‌, தஇீபனங்குறைக்அம்‌, ௮ரேணமுண்டா ஈயும்‌ 
மேனிவெளுப்பும்‌ மஞ்சள்‌ கிறம்போன்றும்‌, சிறுநீர்‌ பசுப கூ 7ள்கிறம்‌ 
போன்று வருவது பித்‌ தக்ஷயம, 

சேத தஅமகஷூயக்குணம்‌, 

2. தொனிபெதமூம்‌, அதிஞூர்ச்சை பூண்டாகசியும்‌, இருமல்‌ _ 
3 - உ. 6 _ ச்‌ , க 6 டி 
கோமை கண்டும்‌, அவயவாதகளை கோப்படுத்திடிம்‌, நாசிமேல்‌ ஜல 


2) 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


94 ஆயுள்‌ வேத்க்களஞ்சியம்‌, 
ஆக்க்கூவஷகூக்ூகூகு வக்கு கூ கு குக்கூ வகுவு ககவக உ ஆ கக்க க்க்ஷவக கரவ கககவ ரவர்‌ வக்கு வகு வ கக 
மூர்தும்‌, சோம்பல்‌ ௮௪தி நித்திரைபங்க முண்டாகியும்‌, தேக 
மெங்கும்‌ சொரியுண்டா£ஓயும்‌, வாய பற்கள்‌ செறுநீர்‌ மலம்வெளுக்‌ 
அம்‌ வருவது சே,த.தும க்ஷயம்‌. 

வாதபித்தக்ஷயக்குணம்‌. 

4. கோழை ச.தீ.தியுண்டாகியும்‌, இருமல்‌ சுவாசம்‌ கண்டும்‌. 
ஆசனவ்‌ கடுப்பா௫யும்‌, மெய்முழுது மெரிச்சலுண்டாகியும்‌, மயக்க 
மடுத்தும்‌, வாய்‌ நீரூர்க்‌ தம்‌, சி.றுநீர்க்கடுத்தும்‌ நா தந்தங்கள்‌ உதடு 
கறுத்தும்‌ வருவது வாதபித்த க்£யம்‌, ப 

வாதசேத்துமக்ஷயக்குணம்‌. 

௦. தொண்டை கறகறக்தம்‌, விலாப்‌ புண்‌ போலாஇயும்‌, 
சுரம்‌ நேர்க்‌ அம்‌, ஈளை இருமல்‌ கண்டும்‌, தொண்டையில்‌ கோமை 
சிக்கியும்‌, தேக பலயீனப்படுத்தியும்‌, ௮க்டினிமந்த முண்டாகியும்‌ 
சரீ.ரம்‌ வெளுத்தும்‌, கால்‌ கை முகம்‌ தேய்ந்தும்‌ வருவ வாதசேத்‌ 
தம க்ஷயம்‌. 





பித்தசேத்‌ அமக்ஷயக்குணம்‌, 

0. நித்திரை பங்கப்படுத்தியும்‌, சோம்பல்‌ அசதியுண்டாக்க 
யும்‌, வாந்தி இருமல்‌ கோமை யுத்தம்‌, வயி௮ குழு தமலம்போல்‌ 
பொக்தஇியும்‌, ஒருக்கால்‌ இரதி தபேதி யுண்டாக்கயும்‌, தலைச்சுழற்றல்‌ 
பிசம்மை தரகம்‌ கண்டும்‌, சிறுநீர்‌ உதிரம்போல ிறமாறியும்‌ வரு 
வ௮ பித்தசேத்தும க்ஷயம்‌. 

பிரம்மக்ஷயக்குணம்‌,. 

7. கோழை இருமலுண்டாகியும்‌ ஆக்சைமுழுதும்‌ சலம்போ 
ன்றிருக்‌ தும்‌, இரத்தவாக்தி கண்டும்‌, ௮க்கினிமநத ௫ நுண்‌ டாகயும்‌, 
இடைவிடாக்காச்சலும்‌, நா வுரசியின்மை குறைந்தும்‌, மன த்த 
மாத்தக்கொண்மெ வருவஅ பிரம்பக்ூயம்‌. 


இ. ரரஜக்ஷயக்குணம்‌, 
0. தலை கோச்காடெய்தும்‌, நெஞ்சு மார்‌ விலாப்புறத்தை 
கோப்படுத்தியும்‌, கோழை பஞ்சணிர்தும்‌, நெஞ்சு எரிச்சலுண்டா 
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கூட கவ வு கக்கு கப சயவரவகு ககரூசம்வ க அரக வகுக்க கக்குவ வரு ககரகுக வக்கு வக்க வகுக்க 


கயம்‌, தேகமுமு.தும்‌ ௮னல்கொண்டும்‌, இருமல்‌ சத்தி இளைப்பு: 
விக்கல்‌ உண்ட?ூஇயும்‌ வருவது இராஜக்௩யம்‌. ்‌ 
வைசியக்ஷயக்குணம்‌. 

0. கைகால்‌ மெய்‌ அஃாந்தும்‌, வெம்மையாகிய காய்ச்சலுண்‌: 
டா௫யும்‌, இருமல்‌ கோழையடுததும்‌, உடல்‌ வெளுத்தும்‌, ௮சனய்கு 
ஹஜைப்படுத்தியும்‌, கித்திரைகெட்டும்‌, €ல்களை கோப்படுத்தியும்‌, வா 
யத்தை த்தும்‌, கா கெஞ்சுலர்ந்தும்‌, ௮வயவா இகளை கலக்ஒயும்‌ வரு 
வது வை௫ியக்யம்‌;. ப 

விகாரக்ஷயக்குணம்‌. 
10. காதில்‌ இறைச்சலுண்டாகயும்‌, கண்களிருண்டும்‌, வடி.வு 
குன்றிபும்‌, மேன்மூச்சுகண்டும்‌, விலாப்புறம்‌ வலித்தும்‌, சத்தி இரு 
மல்‌ கோழை;ுண்டாகியும்‌, வாய்‌ நரதறங்கொண்டும்‌, மெய்நடுக்கியும்‌. 
வருவது விகாரக்ஷயம்‌, டட 


தொரத்தக்ஷயக்குணம்‌. 

1]. சொனி பேதிததும்‌, சுரங்கண்டும்‌, இர தீ தீச்கோழையுண்‌ , 
டாகியும்‌, வாய்ச்கைத்தும்‌, தேகம்‌: நெற்றி வியர்த்தும்‌, மெய்‌ நடுக்க 
முண்டாகியும்‌, ஆக்சைமுழுதுங்‌ கம்ராழை சாற்றமடைந்தும்‌, பேச்சு 
அதிகரி லோடும்‌ வருவது தொக்தக்ஷபம்‌. 

சூத்திரக்ஷயக்குணம்‌. 

12. சுண்கள்‌ ௮னல்கொண்டும்‌, சிறுநீச்குளிர்க்‌ அம்‌, இருமல்‌ 
கண்டும்‌, செஞ்சு புண்ணாகியும்‌, வெதுப்பு அடைந்தும்‌, தேகம்‌ தளீர்‌ 
கண்டும்‌, மயிர்க்கூச்செரிச்‌ தும்‌, மயக்கங்கொண்டும்‌, ஆக்கை முழுவ 
தும்‌ நொக்தும்‌, உடல்‌ வியர்‌த் தும்‌ வருவது சூ.ச்திரகயம்‌. 

க்யதாசனக்ூருதம்‌. 

1: ஆகெய்‌ படி. 1, வெள்‌ ளசாட்டுப்பால்‌ படி. 3, ஆவின்பால்படி. 2 
ஈருள்ளிச்சா௮ு தாதுளம்பழச்சாறு வசைக்கு படி. 1 யொன்றுபடு 
த்தி தூ துளைவேர்‌, தூ துளையிலை, மேட்க்கொத்தான்யிலை, சிறுவமுக 
வேர்‌, கண்டங்கத்‌சரிவேர்‌, ஆவாசைவேர்‌, ௮.தன்‌ இலை பூ விசை 
நரம்பு, திப்பிலி, தாளிசம்‌, ஏலம்‌, மல்லி, வாய்விளங்கம்‌, சீரகம்‌, ஓம 
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கக்ஷூக்கு வரவர ககக கவ கவு கப ஆ கரவ கவு கரு ஆ ச அக வகவு வங கரக வரங் ககக வக ககவு 
ம்‌, மிளகு, மதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, மாஞ்சில்‌, கஸ்‌ தாரிமஞ்சள்‌ கு. ராசா 
னி வகைக்கு விராகனெடை ,, சிச்தரச்தைவிராகனெடை 8, இலவ 
ங்கப்பட்டை பலம்‌-10, ஜாதிக்காய்‌ சொம்பு வகைக்கு விரரகனெடை 
1, ஜாதிபத்திரி விராகனெடை 8 :இவைகளை ஆவின்பாலாலாட்டி. 
டி, மருக்திற்கறைத் து 60 விராகனெடை சீனிகல௩௮ பதமா ய்க்கிரு 
கஞ்செய்‌,து உச்சிக்கரண்டிவீதம்‌ இருதத்தில்‌ பவளச்சுண்ணம்‌ ௮ல்‌ 
லது முதி.துச்சண்ணம்‌ ௮ரிசி யெடை வைதீதுண்ண க்ஷயம்‌, ஈளை, 
இருமல்‌, அச்தியூஷ்ணம்‌, நீர்‌ எரிச்சல்‌, நீர்ச்சுருக்கு, இரத்த மூத்திசம்‌, 
உந்தி இரணம்‌ நீங்கும்‌. ப.தீ தியம்‌ சுட்டபுளி வறு,த,க உப்பு கூட்டவும்‌. 

முயல்தெய்‌, 


2. குடல்‌,தோல்‌, சோமம்‌, கால்‌ நீக்கெ முயலிறைச்சி வீசை-ர்‌ , 
கையயிடி.த்துப்‌ பாண்டத்திட்டு 6-படிஜலம்‌ விட்டு 2ஃபடி.டாகச்‌ சுண்டி 
கீது வடித்‌. த, ஆடாதோடையிலைச்சாறு ஆவின்பால்‌ வசைக்குப்‌ 
படி-1, ஆகெய்‌ படி. 1 ஒன்றுபடுத்தி பெருக்குமிழ்‌, வாகை, முன்னை, 
(2ப.சரமல்லி, வில்வம்‌, அமுக்கரா தூதுளை, கண்டங்கத்திரி, முள்ளி, 
கெரிஞ்சில்‌, இண்டிலை, சங்கங்குப்பி, சிற்றாமல்லி பாதிரி இவைகளின்‌ 
வேர்‌ வகைக்குபலம்‌ 8, மிளகு, கெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, கடுக்காய்‌ 
வகைக்கு பலம்‌ 8, பொடித்து 5 படி. ஜலத்திலிட்டு $ படியாகச்சண்‌ 
டி.3ீ.து வடித்து மூ. நெய்யோகெலந்து கொடிவேலி, சிறுதேக்கு, ஓம 
ம்‌, சீரகம்‌, சுக்கு, ௮ரச்தை, ரொம்பு, கருஞ்சீரகம்‌, கற்கடகூருக்க, 
செவியம்‌, இப்பிலி, மாஞ்சில்‌, லவங்கப்பட்டை, கடுகுரோகணி, இப்‌ 
பிலிமூலம்‌, இலவங்கப்பத்திரி வகைக்குகழஞ்சு 2 ௮அரைச்‌.துப்போட்‌ 
டூப்‌ பதமாய்க்காச்ச வடித்‌.து தாளகபஸ்பம்‌ விராகனெடை 1 போட்‌ 
டூச்சகலந்து வேளையொன்றும்கு ஒருகரண்டி வீதம்‌ எடுத்து தேன்‌ 
விராகனெடை 1 திப்பிலிச்சூரணம்‌ விராகனெடை 9 சோத்துண்ண 
சுஷயம்‌, மந்தாரகாசம்‌, ஈளை, இருமல்‌, ௮தீ.தியூஷ்ணம்‌, எலும்புரு: த்தி, 
நீ /மேகம்‌,வாயநாற்றம்‌, குடல்‌ புசட்டல்‌,நெஞ்சுவிரணம்‌, முதலியவை 
நீங்கும்‌ இச்சாபதீ தியம்‌. 


க்ஷயகுலாந்தக லேூயெம்‌. 


$. ஆகெய்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வகைக்குப்படி. ], ஏருக்கன 
பால்‌ படி. 3 ஓன்றுபடுச்‌9 கற்கண்டு பலம்‌ 8 பொடித்துப்போட்டு பா 
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கூதிய கசிவு வக்கு கக்க ககக கூவு வகு வக்கு வகு வவ 





குசெய்து தூதுளம்‌, சிறுகாஞ்சோரி, முசுமுசுக்கை, கண்டக்கத்இகி, 
கரிசாலை, சங்கு, முள்ளங்கி, மணித்தக்காளி, ஆடுதொடாப்பாளை 
சிறுவழு தலை, நிலவாகை, கடுக்காய்‌, கோஷ்டம்‌, இப்பிலி, கருஞ்சசம்‌) 
மிளகு, வசம்பு, இந்துப்பு, ற்றை, பே.ர.ரத்தை, வானுளுவை) 
கூகைநீர்‌, ரகம்‌, கற்கடசருங்க, றுகாகப்பூ, நெல்லிவற்றல்‌; வகை 
க்கு பலம்‌ 3 வீதம்‌ சூரணித்து ஷை பாற்‌. நாவி தேன்விட்டு லேகிய 
பதமாய்ச்செய்து கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ லே௫யத்தில்‌ பவ 
ளம்‌, முக்த, கல்சார்‌ தாளசம்‌ வைத்துண்ண க்ஷயம்‌, பிரமேமம்‌), கீல்‌ 
ச்சுருக்கு, வெண்மேகம்‌, நீர்க்கடுப்பு, எலும்புருக்கி, திஇசுர்ம்‌.அடி.வ 
யிறறசூலை, ௮க்னிமர்தம்‌ முதலியவைபோம்‌. பத்தியம்‌ கம்‌செண்‌. 
ணெய்‌ நீக்‌ வெள்ளாட்டிறைச்சி, வெள்ளாட்டு உப்புர்சண்டட், சசி 
தரிப்பிஞ்சு, முருங்கைப்பிஞ்சு, அவரை, அவளா சேர்க்கும்‌." 


கண்டங்கத்திரி லேயெம்‌. 


4, ஆற்றுமுள்ளிபலம்‌-100, கரிமுள்ளிப்லம்‌-50, சி்ருமுட்‌ 
ட, பேராமுட்டி, மிளகருணை, கொடிவேலி, ௮தண்டை சிக்ஸ்‌ 
சோரி, விலாமிச்ச, முட்காவேளை, கோனா, உத்தாமணி, கழற்கொ 
டி, மாவிலிங்கம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1 ஒன்றுசேர்ச்திடிக்தப்‌ பாண்டத்‌ 
திட்‌ 8-படிஜலம்வார்த்து 1-படியாகச்சுண்டித்து கொம்மட்டிப்பழ 
ச்சாறுபடி-$, ஆவின்பால்படி.-2 சேர்த்து 15-பலம்‌ சீனிகூட்டி பாகு 
பதத்தில்‌ சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி,கெல்லிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, தான றிக்‌ 
காய்‌, கற்கடக$ருங்‌இ, கருஞ்சீரகம்‌, நற்‌€சகம்‌, அரத்தை, க்கல்‌ 
காரம்‌, லவங்கப்பட்டை, ரொம்பு, ஜாதிக்காய்‌, மதுசம்‌, பேர 
கை, லவங்கப்பத்தீரி வகைக்குபலம்‌-] சூசணித்து தூவி கெய்‌ படி. 
* கூட்டி லே௫யமாய்ச்செய்து இறக்கி தென்படி-] கூட்டி. புன்னை 
க்காயளவு லேூயத்தில்‌ கல்ரார்‌ வைத்துண்ண க்ஷயம்‌, ஈளை, இரு 
மல்‌, சுவாசகாசம்‌, தமரகம்‌, மார்ச்சளி, மந்தா.ரகாசம்‌ நீங்கும்‌. யத்‌ 
இயம்‌ சுட்டபுளி, வறுத்தவுப்பு கூட்டவும்‌, 


கரபங்க வில்வாதிலே$ூயெம்‌: 


5. வில்வவேர்‌, முட்காவேளை வேர்‌, சங்கம்வேோ வனகக்கு பல 
ம்‌-50, சிற்றுமல்லி, மூதியார்கூர்‌ தல்‌, சாரணைவேர்‌, கண்டங்காலி, 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


98 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 


ழை2 , ூஆூஷூஷுஷ்ூவூகூவகூககு க வவ வவ வக வவர வவ குவவகுக் கவு வவககுவவ வவ 


விலரமிச்சு, 26ல்‌, கொடிவேலி, பொன்முசுட்டை, ௩ன்னாரி, சிறு 
கேக்கு வகைக்கு பலம்‌-5 நையயிடித்துப்‌ பாண்டத்‌ திட்டு எட்பெடி 
ஜலம்‌ வார்த்து ஒருபடியாகச்‌ சுண்டி.த்‌.து 34-பலம்‌ சீனிகூட்டிப்‌ பா 
குபதத்தில்‌ திரிகடுகு, திரிபலை, இசாம்பு, ஏலம்‌, இருசரகம்‌, கோஷ 
டம்‌, தாளிசம்‌, ஒமம்‌, கொத்துமல்லிவிை,,௪, லவங்கப்பட்டை, ௮க்க 
ல்கா.ரம்‌, மதுரம்‌, மாஞ்சில்‌, சிற்றரத்தை, திப்பிலி, வால்மிளகு, 
ஜாதிக்காய்‌ வகைக்கு பலம்‌-1 சூசணித்து ஷி பாஇித்றூவி கெய்‌ 
தேன்விட்டு லேகயஞ்செய்‌.து கமற்சிக்காயளவு லேகியத்தில்‌ கல்மத 
ம்வைத்துண்ண க்ஷயம்‌, காசம்‌, ஈளை, இறைப்பு, ௮க்கினிமக்தம்‌, பி 
திதவாய்வு, தமரகவாதம்‌, குன்மம்‌, இரகணி, வாய்காற்றம்‌, வாய்க்க 
சப்பு, வெள்‌ ளோக்காளம்‌, இறுறெப்பு, சுழலைமூர்ச்சை, கெஞ்சுண 
சல்‌, நெஞ்சுக்குத்து, சூலை, வாய்நீரூறல்‌, கை கால்‌ மெய்‌ மார்பு எரிச்ச 
- ல்‌, சன்னிமுதலீயவைபோம்‌, பத்தியம்‌ புளிப்பு, சைப்பு, புகை, போ 
கம்‌ நீக்கவும்‌. ௮ன்றி ஷைலேயெத்தில்‌ இரசச்சிர்‌ தூரம்‌, திரிலோகச்சி 
ர்‌ தூரம்‌ அல்லது தங்கச்சிர்‌ தூமம்‌ வைத்துண்ண ௮0ேக வியாதிரூப 
ங்களைக்கண்டிக்குமென்ற௮ு தெளிஈ்தமகான்‌ களால்சொல்லப்பட்டது, 
திப்பிலி தெய்‌. 

6. இப்பிலி, கடுகுசோகணி, வெட்பாலையரி௪, €ழ்க்காய்செ 
ல்லி, வில்‌வவேர்‌, வேம்பின்பட்டை, தான்றிக்காய்‌, கெந்தம்‌, ஆடா 
தோடை, விலாமிச்சு, முக திரிகை, செண்பகம்‌, விடயம்‌, மதுரம்‌, 
வால்மிளகு, தாளிசம்‌, ஏலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-14 இவைகளை ஆவின்‌ 
பாலாட்டி வே ஒருபடி. ஆவின்‌ பாலில்‌ கறைச்து கெய்படி-]1, வெள்‌ 
ளாட்டுப்பால்‌ படி-4, தேங்காய்ப்பால்‌ ப.ட-* சேர்த்துப்‌ பதமாயக்‌ 
கரய்ச்சி வடிதீ.து முத்‌ துச்சுண்ணம்‌-1* விராகனெடை கூட்டி உச்டி 
க்கரண்டிவீதம்‌ காலை மாலை மண்டலங்கொள்ள க்யகாசம்‌, ௮ல்திசு 
ரம்‌, ஈளை, வெதுப்பு, பிரமேகம்‌, நீர்ச்சுருக்கு, நீர்ச்செரிப்பு, நீர்க்க 
டுப்பு, பசிமர்தம்‌, அடி.வயிற்றுசூலை நீய்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 


வவ்வால்‌ நெய்‌. 


7. ஆசெய்‌ படி 1-ல்‌, தூதுளை, கண்டங்கத்திரி, ஈறுவழுத 
லை, இம்பூரல்‌, சத்திச்சாரணை, சாட்டரணை, முசுமுசுக்கை, மூட்கா 
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வளை, வெள்ளைக்காட்டாமணக்கு, சித்திரமூலம்‌, இண்டிலை இவை 

களின்‌ வேர்களும்‌, முசுமுசுக்கையிலையும்‌ வகைக்கு சம்பீசப்பிரமா 
ணமும்‌; கால்‌ தலை குடல்‌ ரோமம்‌ நீக்யெ தண்ணிய வவ்வால்‌ 8-ம்‌ 
இப்பிலி, தேசாவாம்‌, சிற்றரத்தை, கஸ்‌தூரிமஞ்சள்‌, ஓமம்‌, கருஞ்‌ 
சீரகம்‌, கமகுரோகணி, வசம்பு, குராசானி, தாளிசம்‌, இக்‌.துப்பு, ௪ 
ல்‌௮ப்பு, வெடியுப்பு, வெண்காரம்‌, வளையளப்பு வகைக்கு விசாக 
னெடை 5-ம்‌, வெள்ளுள்ளி பலம்‌ 1-ம்‌, கிராம்பு ஜாதிக்காய்‌ வகைக்‌ 
கு விராகனெடை 2-ம்‌, ஜாதிபத்திரி விராகனெடை 1-ம்‌, ஆவின்பா 
லாலராத்துப்‌ பதமாயக்காய்ச்சி வடித்து உச்சிக்கரண்டிவீதம்‌ காலை 
மாலை-5 மண்டலம்‌ கொள்ள க்ஷயம்‌-7, குன்மம்‌-8, மேகம்‌-9] நீங்‌ 
கும்‌: பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌. 


சஅசன்ன அகன்‌ அலம்‌ ன்ன வலை மானை வி னை வ வவைககவவைப அிவைம னதையணைவளவையளிவ வகை அண்டைய, அஷ வைையவவைவு அலைகளைக்‌ 
அவ 





சுகந்தபலாதி கிருகம்‌. 


6. அத்திப்பட்டை, ௮. ரசம்பட்டை, வேலம்பட்டை, ஓதிய 
மபட்டை., ஆவானாப்பட்டை, அு.த்திவேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-5 . பாண்‌ 
டத்திட்டு 6-படி ஜலம்‌ வார்த்து 1-படியாகச்சுண்டித்‌.து ஆகெய்‌ படி. 
1, ஆவின்பால்‌ படி.-5, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ படி-1 ஓன்று சேர்த்து 
சினி பலம்‌-20, தேன்‌ பலம்‌-௦ கூட்டிச்‌ இருதபாகமாய்ச்செய்‌.து ௮இ 
ல்‌ 9ிலாசத்அுபற்பம்‌ விராகனெடை-5 கலந்து வேளை யொன்றுக்கு 
ஒரு விசராகனெடை காலை மாலை மண்டலங்கொள்ள இராஜக்ூபம்‌, 


சூத்திர சயம்‌, பித்தக்யம்‌, ஊஷ்ணம்‌, மேககாங்கை நீக்கும்‌, இர்‌ 
சாபத்தியம்‌, | 


ஆமலக லே$யம்‌. 


9. மகெல்லிவற்றல்‌ பலம்‌-10, ஈயக்கொழுந்துவேர்‌, தூதுளை 
வர்‌, சங்கன்குப்பிவேர்‌, கடிக்காய்ச்சோல்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-9, 
சையயிடிச்துப்‌ பாண்டத்திட்டு 8-படி ஜலம்வார்த்து 1-படியாகச்‌ 
ஈண்டித்து 10-பலம்‌ சீனிகூட்டிப்‌ பாகு பதத்தில்‌ இப்பிலி, வால்‌ 
மிளகு, ஏலம்‌, சீரகம்‌, சுக்கு, மதுரம்‌, அக்கல்காரம்‌ வகைக்கு சூர 
ணம்‌ பலம்‌-], சேர்ச்‌.து மெய்‌ படி-*, தேன்‌ படி $ விட்டுக்ளெறி 
லேகியமாய்ச்செய்து புன்னைக்காயளவு லேயெத்தில்‌ ௮ரிசியெடை 
வெள்ளிச்சுண்ணம்‌ வைர்துண்ண விகாரக்ஷயம்‌, பித்சக்யம்‌, பிர 
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மேசம்‌, கிரந்தி, செந்தப்பு, ஈரல்விரணம்‌, வாதரோகம்‌ நீங்கும்‌. 
பத்தியம்‌ சடுகெண்ணெய்‌ சீகளப்பதார்த்தங்கள்‌ நீக்கவும்‌. 


'அண்பிண்ட லேயெம்‌.' 


100. ஆகாயத்தாமரை, முசுமுசுக்கை, ஆடாதோடை, வெள்‌ 
ளைக்கோழியவனா, இஞ்சி, கையாந்தகரை வகைக்கு சாறு படி. 
ஒன்‌.றுசேர்க்து கற்கண்டு பலம்‌-1 கூட்டிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ ரொம்பு, 
மிளகு, சித்தரத்தை, மரம்‌, பரங்இப்பட்டை, ரகம்‌, சாஇபத்‌ 
தரி, ச.றுசேக்கு, தாளிசம்‌, அ௮க்கலகாரம்‌, கோஷ்டம்‌, திப்பிலி, பே 
ச.ரத்தை, சோம்பு, வால்மிளகு வகைக்குபலம்‌-1, சூரணித்துச்‌ தூவி 
கெய்‌ படி-ழ விட்டுக்ண்டி இறக்கி தேன்‌ பலம்‌-23 சேர்த்து கழற்சிப்‌ 
பிரமாணம்‌ லேியத்தில்‌ ௮ரிசியெடை தாளகபஸ்பம்‌, அல்லது பவ 
ழச்சுண்ணம்‌ வைத்துண்ண கூயகாச ஈளை இறைப்பு போகங்களும்‌ 
வாதாதி பைச்திய தோஷங்களும்‌ நீங்கும்‌, பதீதியம்‌ வியாதிகளுக்‌ 
குத்தக்கவைகளரம்‌, 


கூயகாசக்கோடரி, 


1]. ஆடாதோடைவேர்‌, நொச்ிில்வேர்‌, வாதமடக்கிவேர்‌, 
செம்முள்ளிவேர்‌, தூ துளைவேர்‌, கண்டங்கத்திரிவேர்‌, கரக்துள? 
வேர்‌, முருங்கைவேர்‌, ஈயத் தண்டு, உ௰லம்பட்டை, அப்புகோவை 
இவைகளைச்‌ சமன்‌ கொண்டு எட்டொன்றாய்க்‌ காய்ச்‌ வடி. த்‌ தஜலம்‌ 
படி.-$-ல்‌ கற்கண்டு பலம்‌-5 கூட்டிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ திரிகடுகு, ௮சத்‌ . 
தை, ஓமம்‌, இரு? ரகம்‌, இரொம்பு, பத்திரி, ௮க்கல்காரம்‌, கோஷ்‌ 
டம்‌, சிறுதேக்கு வகைக்குச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-4 தூவி கெய்படி-$ 
கூட்டிச்சளறி இற£ தேன்‌ பலம்‌-9 விட்டுக்கலந்து கழற்சியளவு 
லேூயக்தில்‌ அரிசியெடை நாளகபல்பம்‌ வைத்தஅண்னணா ஈளை, 
சுவாசகாசம்‌, இருமல்‌, இளைப்பு, ம கழூர்ச்சை, க்ஷயம்‌ நீங்கும்‌, பத்‌ 
தியம்‌ வியரதிகளுக்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌. 


கரிசாலை லே௫ூயம்‌. 


12. பொடுதலை, ஈீழ்க்காய்ரெல்லி, பொற்கையான்‌,0 


நரிஞ்சல்‌ 
சிறை, சமுச்சுகை, ஆ. 9 


2 ர ர ர்‌ 
£2ரடை வகைகுகுர்சார்‌ படி 1, காவ 
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ல்பட்டை, கருங்காலிப்பட்டை, தென்னம்பூ, தூ துளை, 'கண்டங்கத்‌ 
திரி, இப்பிலி வகைக்குப்பலம்‌-2, நையயிடி த்துப்‌ பாண்டத்திட்டு 
8-படி. சலம்‌ வார்த்‌,து' 1-படியாகச்சுண்டித்‌து ஷே சாற்றோடு கலர்‌ 
மிளகு, மிளகருணைமூலம்‌, அவுரிவேர்‌, இற்றாழுட்டி, விலாமிச்சு 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 8, 8-படி சலம்விட்டு 1-படியாகச்சுண்டித்துச்‌ சே 
ர்த்து அதில்‌ பனை வெல்லம்‌ பலம்‌ 8, ஈல்லவெல்லம்‌ பலம்‌-8, சினி 
பலம்‌ 16 கறைத்து ஆவின்பால்‌ படி-2' கூட்டி பாகுபதத்தில்‌ இருசச 
சம்‌, ஏலம்‌, இராம்பு, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, ஓமம்‌, குராசானி, 
சிறுநாகப்பூ, கற்கடக௫ருங்கி, கோஷ்டம்‌, அக்கல்காரம்‌, மதுரம்‌, 
தாளிசம்‌, திரிகடுகு, திரிபலை, அரத்தை வகைக்கு பலம்‌-] சூரணித 
துத்‌ தூவி கெய்‌ வீசை 3 கலந்து பதமாய்க்கண்டி. யிறக்க தேன்‌ 
பலம்‌-5 செர்த்து கழத்சிக்காயளவ லேியத்தில்‌ அரிசியெடை திரி 
லோகச்சிந்தூரம்‌ வைக்துண்ண க்ஷயம்‌, ஈளை, காசம்‌, ம்க்கா. ரகாச 
ம்‌, பாண்டு, பித்தவெட்டை, கைகால௪தி, மெய்யெரிவு, சத்தி, மய 
க்கம்‌, வீக்கம்‌, நீர்ச்சாப்பு, சரகணிமுதலியவைபோம்‌, பத்தியம்‌ வி 
யாதிகளுக்குக்‌ தக்கவைகளாம்‌, அன்றி இம்மருந்தை பிரயோகிக்கும்‌ 
போது வார,த்திற்கொருவிசை ௮சுவகெக்இத்‌ தயிலக்‌ த்தால்‌ ஸ்கான 
ஞ்செய்விக்சவும்‌, முழுகுகாள்‌ மருந்து நீக்கவும்‌, 
க்ஷூயகாச்‌ பக்ஷ்ணி. 

18. தாளகபற்பம்‌, தங்கபற்பம்‌, பவளபற்பம்‌, கல்கார்பற்பம்‌, 
கல்மதபற்பம்‌, முத்துச்சுண்ணம்‌, வெள்ளிச்சுண்ணம்‌, வெள்வல்கச்‌ 
சுண்ணம்‌ இவைகளைச்‌ சமன்கூட்டி, ௮ரிசியெடைப்பிரமாணம்‌ காலை. 
மாலை * ஆழாக்குள்ள பாவையர்பாலிலூட்ட கூயம்‌, ஈளை, இருமல்‌, 
காசம்‌, பிரமியம்‌, நீர்ச்செறிப்பு, நீர்ச்சுருக்கு, ௮ஸ்‌ வெட்டை; மஞ்‌ 
சள்ஷத்திரம்‌, சா.துஷ்டம்‌, நாபிரெணம்‌, ௮டி.வயிற்று நோக்காடு, 
அரைஈமைசிீசல்‌, பித்தவாயவு, இரந்தி, சூலைசோகம்‌, கண்ணெரிச்‌ 
சல்‌, ஆசனமெரிச்சல்‌ முதலியவை நீங்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 





ஐந்தரவது அத்தியாயம்‌. 
பாண்டுரோக உற்பவம்‌. 
இளகிய ௮ சொரமலம்‌; நழுகையில்‌ புளியும்‌ உப்பும்‌ .௮.இகமா 
கச்சேருவதினாலும்‌ பகல்‌ நித்திரையினுலும்‌ உரம்‌ கெட்டு மார்பு 
0 
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ஆகூகூவூவூ கக்க வகூகூவுகுககூகூூகூக 2 கூ வூகூவ்குவுவ ககக கவுக்க வு வக்கு வகு கக கக்கு க கூ தக வ 
அதிர்த்து சரீரம்‌ சுறசுறத்‌ து ௮சோசித்து மஞ்சள்கிற மூத்திரமெ. 
ய்தி வியர்வை மக்தானெியுண்டாக தேகமிளைத்து ஆயாசம்‌ கண்டு 
பாண்டுரோகம்‌ வம்‌ தடருமெனச்‌ சொல்லப்பட்டது, (பாண்டென்‌ 
பது வெண்மை,) 


பரண்டுரோகத்‌ தொகைகள்‌. 


வாதபாண்டு, பித்தபாண்டு, சேத்‌ துமபாண்‌0), திரிதோலபா 
ண்டு, விஷப்பாண்டு என ஓக்துவிதப்‌ பெயர்பெற்றது, 


வரத பாண்டுக்குணம்‌. : 


1, உடம்பை நறுக்கித்‌ துவைத்‌து கொக்து நடுக்‌கயும்‌, நரம்பு 
துகம்‌ மலம்‌ மூத்திரம்‌ கண்‌ கறுத்துச்செக்தும்‌, ஆக்கை வீங்கியும்‌, 
வயி௮ப்பியும்‌, மலக்தீய்ந் தும்‌, முகக்களை நீங்கியும்‌, பக்கம்‌ விலா 
7௪ கொக்தும்‌, குடல்‌ புரட்டியும்‌, அடிவயிற்றை வலித்தும்‌, பசி 
தாகம்‌ விலகியும்‌ வருவது வாதபாண்டெனப்படுிம்‌. 

பித்த பாண்டுக்குணம்‌, 

9, வியாவை கண்டும்‌, மூர்ச்சையுண்டாகியும்‌, தாகமெடுத்‌ 
அம்‌, வாய்க்கைத் தும்‌, சுவாசம்‌ பந்தித்தும்‌, றுகிறுப்புண்டாஇியும்‌, 
கெஞ்சு வலித்தும்‌, நரமுட்போன்‌ .றிருந்தும்‌, சர.ரம்‌ மஞ்சள்போலும்‌ 
வெளுத்தும்‌, சரீ. ரகாக்கை யுண்டாகியும்‌, புளித்தயேப்பங்கண்டும்‌, 
மலம்‌ பந்தித்தும்‌, கண்களில்‌ இருளடைந்கதும்‌, ஈரம்பு மலம்‌ மூத் தரம்‌ 
மஞ்சள்‌ கிறம்போன்‌.றும்‌ பச்சைகிறமாயு மிருச்‌ தும்‌, சுரங்கண்டும்‌, 
கெஞ்சுலர்௩து குத்துண்டா௫யும்‌ வருவது பித்தபாண்டெனச்‌ சொல்‌ 
லப்படும்‌, 

சேத்தும பாண்டுக்குணம்‌. ப 

ஃ.. வாயுவர்தீதும்‌, உசோமஞ்சிலிர்த தம்‌, பேசும்போது கண்‌ 
டத்தில்‌ கம.ரலெடுத்தும்‌, மெய்யெரிச்சல்கண்டும்‌, நரம்புகள்‌ வெளு 
த்தும்‌, சத்தியுண்டாகயும்‌ கோழைகட்டியும்‌, இருமலுண்டாகியும்‌, 
அதிகதும்மல்கண்டும்‌, மார்‌ நொக்தும்‌, மயக்கமெய்தியும்‌, சோம்ப 
௮ண்டாகியும்‌, இடுப்பு ௮சதியுண்டாகியும்‌, விந்து ஈஷ்டமடைந் 

- அம்‌, முகஞ்சோர்ந்தும்‌ வருவது சேத்துமபாண்டெனக்‌ கூறப்படும்‌, 
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கூசி கூரகுக்கூ கவரா கக்க கக கக்க கவ வகு வவகககு வகு வகு வவ விவக குவவு 
இர்தேரஷ பாண்டுக்குணம்‌. 


4. முன்சொன்ன மூன்றுபாண்டு ரோகங்களின்‌ குணங்களை 
யெல்லாம்‌ ஏககாலத்திலுண்டாக்கிவருவது திரிதோஷ பாண்டெனப்‌ 
படும்‌, 


விஷப்பாண்டுக்குணம்‌. 


௦. தாகம்‌ அரோசகம்‌ விக்கல்‌ வாந்தி இருமல்‌ அ௮.திசுவாசம்‌ 
லயித்நிரைச்சலுண்டாஇியும்‌, தேகம்‌ நுகம்‌ வெளுத்தும்‌, ஈரம்புகள்‌ 
கொந்தும்‌, விக்கம்கண்டும்‌, மார்கனத்தும்‌, மிகுசுரமாகயும்‌, அதிசார 
தோஷமெய்தியும்‌ வருவது விஷபாண்டெனப்படும்‌, இவை அசாத்‌ 
தியம்‌, ௮ன்றி விலப்பாண்டின்‌ குணங்களை ஆயுள்‌ வேதத்தில்‌ தெ 
ளிந்த பண்டிதர்கள்‌ ௮திசாக்கரதையோடு சி௫ச்சைசெய்யில்‌ சாகத்‌ 
தியப்படுமென்று தெளிஈ6த மகான்களால்‌ சொல்லப்பட்ட,௮. 

ஈருள்ளி எண்ணெய்‌. 

], ஈருள்ளிச்சாறு படி.-2, நிம்பழச்சார்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 
ஓரிலைச்தாமரைச்சார்‌, பொற்கையான்சார்‌ வசைக்குப்‌ படி-1, ஏ.ரண்‌: 
டத்தெண்ணை படி-1 ஒன்றுபடுத்தி ௮தில்‌ வெர்தயம்‌ பலம்‌.3, திப்‌ 
பிலி-1, வாய்விளங்கம்‌-$, வெள்ளாட்டுப்பாலாலாட்டிக்‌ கறைத்து 
பதமாய்ச்காய்ச்சி வடித்‌.து குங்குமப்பூ கோரோசனை வகைக்குக்‌ 
கழஞ்சு-1, பொடிக்தப்போட்டு மண்டூரச்சிக் தூரம்‌ விராகனெடை, 
2, கலந்து காலையில்‌ உச்சிக்கரண்டி வீதமருந்த பாண்டு, சோகை, 
வீக்கம்‌, ௮ஸ்‌ திவெட்டை, வைசூரிவெட்டை, நீர்க்கட்டுநீக்கும்‌, பத்‌ 
தியம்‌ சுட்டபுளி வறுத்தஉப்பு கூட்டவும்‌, 


குமரிநெய்‌, 


2... குமரிச்சாதம்‌ படி-13-ல்‌ பூலாவேர்த்‌ தூள்‌ பலம்‌-3 போட்‌ 
டுப்‌ பிசைந்து வடியிட்டதண்ணீர்படி.-1 தழுதாழை, விழுதி, ௮ல்‌ 
லிக்செெங்கு வகைக்குச்சார்‌ படி. 4 இளநீர்‌, ஆவின்பால்‌, வெள்‌ 
ளாட்டுப்பால்‌, ௮ருகன்வேர்க்கியாழம்‌, வேளைச்சரர்‌ பொத்சையான்‌ 
சார்‌, ஆ௫திண்டாப்பாளைச்சார்‌, வகைக்குப்படி.-ஐ) சித்தாமணக்கெ 
ண்ணைபக-1, ஆமெய்படி- 2, ஏள்ளெண்ணைபடி-1, ஒன்றுபடுத்தி ம 


௨௦%, 10711 
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44 அஆயுள்வேதக்களஞ்சயம்‌, 
ஆகஷரூக௩்கஷ்ககக க்க்க்கி குக வ்௩்கஅ 0 %௧ஆக க ககக க்கூக்க்கு கநக க கங்கு கக்ஆர குரு கங்குகுஙு 
சம்‌ பலம்‌-2, குன்‌ மிவேர்‌ பலம்‌-$, ஏலம்‌ பலம்‌-1 இவைகளை வெள்‌ 
ளாஃடுப்பாலாலாட்டிக்‌ சழைத்து சறுதியாய்‌ ஏருநாள்வமாயில்‌ கா 
ய் ச்சி எட்டாநாள்‌ பதமாய்வடித்து ௮தில்‌ குங்குமப்பூ, கோசோசனை 
பச்சைகற்பூரம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-1 பொடி த்‌ துப்போட்டு திரிலோக 
ச்சிந்தூ.ரம்‌ விராகனெடை 1 கலந்து உச்‌9ிக்கரண்டிவீகம்‌ காலையி 
லுண்டு மாலையில்‌ ௮ரிசியெடை மண்டூரச்சிந் தூரத்தை டி நெய்‌ 
யரல்‌ குழப்பியுண்ண பாண்டு, காமாலை, சோகை, நீரிழிவு, பிரமேகம்‌, 
சூலை, வலி,. எ௫ும்புருக்‌க, கடுப்பு, உளைவு, வைசூரிகாக்தல்‌, தாகம்‌, 
சுரம்‌, கயம்‌, வாதசோகம்‌, பித்தவாகம்‌ நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ வியாதி 
களுக்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌. 


முத்துக்கிருதம்‌. 

9. இளநீரில்‌ 8-நாள்‌ ஊறவைத்துலர்த்தி சூரணித்த சித்தா 
மணக்கு முத்து பலம்‌-10, ஆவாரைவேர்‌, நன்னாரிவேர்‌, சுனா 
வேர்‌, கையாக்தகரைவேர்‌, அருகன்கட்டை, இப்பிலி, கோஷ்டம்‌, 
சந்தனம்‌, வால்மிளகு இவைகளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-], 
கையான்சார்‌, கழர்ச்சியிலைச்சார்‌, இளநீர்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌, முக்‌ 
கண்கனிப்பால்‌, வகைக்குப்படி-1, ௮ருகன்கட்டை கியாழம்‌ படி], 
சினி வீசை-1, . ஆகெய்படி-23, , தேன்பலம்‌-10 இவைகளை இருத 
பாகமாய்ச்செய்து ௮யச்சிந்தூரம்‌ வைத்துண்ண விலப்பாண்டு, 
தொக்தபாண்‌டு,. மேகச்சூலை, அத்தியூஷ்ணம்‌, மேகச்சொரி, நாபி 
ரணம்‌, மெய்‌ ஏரிச்சல்‌, கருப்பைச்சூடு விட்து நஷ்டமு தலியவைக 
ளைப்பேரக்கும்‌. இச்சாப,தீதியம்‌. 


வல்லாநிமெழுகு, 


4. எட்டிக்கொட்டை, தேத்தான்வித்து, ஆவாரைவித்து, ௮ 
த்திவித்‌ ௮, பூவரசன்விச்‌,து, வேளைவேர்‌, சங்கங்குப்‌பிவேர்‌, வாதம 
டக்வேர்‌, ஈன்னுரிவேர்‌, ஆவாசைவேர்‌, மிம்பவேர்‌, கொடிவேலி 
வேர்‌, ுகுரிஞ்சான்வேர்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, சரகம்‌, ஏலரி9, 
வாய்விளய்கம்‌, கடுகுரோகணி, மெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, கடுக 
காய்‌, செவைவேர்‌, : 'எலிமிச்சன்வேர்‌ வகைக்குச்‌ குசணம்பலம்‌-4, 
வீ.ரம்பலம்‌-*, பூம்‌- க்‌ , இலிங்கம்‌ 1 2, இரசச்சிக் தூரம்‌ ] 1 நெல்லி கெ 
இபலம்‌-2 இவைகளை ஒன்றுபடுத்தி நிம்பழச்சாத்றால்‌ 4 -ஜாமம்‌ 
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ஆயுள்வேதக்களஞ்சியம்‌. ஆத. . 
நப பக்ஷி வ ஆயவ படு கரவ க க்க கரக ககக ககக கரவ கக, ஆகு ரரவவ கக்கு ஆவ க கவு" 
பொஜற்கையான்‌ சாற்றால்‌ 5-ஜாமம்விடா தாட்டி. யுலர்த்‌ இப்‌ பொடித்து 
ப்பின்‌ மண்மரச்சிந் தாரம்‌ கழஞ்சு-2, சேர்க்‌ ௪ மலை தேனால்‌ செக 
வளாத்து கடலைப்பிரமாண முண்டு மிளகுநீர்ப்புசட்ட விஷப்பாண்டு,. 
தொந்தபாண்டு, வாதபித்த சேத்துமபாண்டு, பித்தவாதம்‌, சச்சுவா 
தம்‌, தமரகவாதம்‌, 8ல்வாதம்‌, முடக்குவாதம்‌, சந்ி சுரசோகச்சம்‌ 
பக்தங்கள்‌ முதலியவை நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குச்‌ தக்க 
வைகளாம்‌. 





பாண்டுகோட நி. 


5. கொரம்மட்டிக்காய்‌, நிம்பழம்‌, இஞ்சி, கொச்௪, வெள்ளுள்‌ 
ளி, இவைகளின்‌ சார்வகைக்குப்படி-] ஒன்றுசேர்த்து ௮.தில்‌ இலவங்‌ 
கப்பட்டை, சுக்கு, இப்பிலிமூலம்‌, இப்பிலி, செவியம்‌, சத்திர மூலம்‌, 
ஏலம்‌, சன்னலவங்கப்பட்டை, இராம்பு, சனப்பவிரை, மஞ்சள்‌, ம.ர 
மஞ்சள்‌, கோரைக்கெங்கு, ஈன்னாரி, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, 
கடுக்காய்‌, ஓமம்‌, சகம்‌, காட்செரேகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, தைவேளை 
வேர்‌, மதுரம்‌, பிரட்பங்கிழங்கு வகைக்குச்சூரணம்‌ கழஞ்சு-1, சேர்‌. 
த்து கெந்தகம்‌, சூதம்‌, மனோ?லை, காந்தம்‌, சாதிலிங்கம்‌, வெண்கா 
ரம்‌, நவாச்சாரம்‌, கேர்வாளம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1, ஒக்கப்‌ பொடித்‌ 
அப்போட்டு நீர்ச்சுண்டும்வரையில்‌ ெ.றியிறக்‌9 கல்வத்திட்டு காக. 
தச்சிர்தூரம்‌ கழஞ்சு-1, மத்தித்து மலைத்தேளுல்‌ 4-ஜாமமாட்டி சிறு 
சுண்டையளவு அருந்த பாண்டு, மகோதாம்‌, குன்மம்‌, வாய்வுகட்டி. 
சூ.தகக்கட்டி, வாகபித்த சைத்தியரேோகங்கள்‌ நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ 
ஆவின்பாலும்‌ சாதமுண்ணவும்‌. _ 

லோகிர்தாமணிக்‌ கிருதம்‌. 

0. வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ௮தன்கோமயம்‌, ஆவின்பால்‌, அதன்‌ 
கோமயம்‌, அமுரி, ஆடுதீண்டாப்பாளைச்சார்‌, கையாந்தகரைச்சார்‌; 
பொரற்கையான்சார்‌ வகைக்குப்படி.-1, எள்ளெண்ணெய்படி.-1 ஓன்று 
சேர்த்து வெள்ளுள்ளிபலம்‌-5, மிளகுபலம்‌-21 இவ்விரண்டையும்‌ 
வெள்ளாட்டுப்பாலா லாட்டிக்கறைத்து லேக௫யபதமாய்க்‌ இண்த 
யிறக்கி யதில்‌ ௮யச்சிந்‌ தூரம்‌, காந்தச்சிந்தூரம்‌, வங்கச்சிந்தூசம்‌, 
மண்சேச்டந் தாரம்‌, சங்கச்சிர்‌ தூரம்‌, இலிங்கச்சிர்‌ தார ம்‌, பூரபற்பம்‌ 
சிலாசத்துபற்பம்‌ இசசபறபம்‌ வகைக்குக்‌ குன்றியெடைகூட்டி. சிறு 
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40 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 
ஆவ போ வூசிவூ ஷகூகூகூவ ங்கு வக ஷ்வகூவரவகு வக க்க்வ வகுக்க குவவு வுவவவகுகவவவவக்யவவக வ 
சுண்டைவீதம்‌ 7-நாள்‌ ௮ர்‌.த சநதியண்ண ஓவகைப்பாண்டு, மகோ 
தசம்‌, காமாலை, முடக்ருவாதம, பித்தவாதம, மேகம்‌-21, நீங்கும்‌. 
பத்தியம்‌ உப்பு புஸிநீக்கி பாலுஞ்சா தமுண்ணவும்‌, 
ஆருவது அத்தியாயம்‌: 
வாதசோக உற்பவம்‌, 


அதிகசப்பு அவர்ப்பு உவர்ப்பு உண்ணுவகாலும்‌ ஆறின 
அன்னம்‌ பொ௫ிப்பதாலும்‌, மமைதண்ணீர்‌ குடிப்பதாலும்‌, ௮தி 
கரமசேஷ்டை செய்வதாலும்‌,உண்ணுதின்ற சசாதிவஸ்து பேதங்‌ 
களினளும்‌, தகா தடடக்கைகளிளலும்‌ வாதரோகம்‌ வர்தடருமெனச்‌ 
சொல்லப்பட்டது. ௮ன்றி வாதசோகமானது பிரிதிவு முதலாகிய 
பஞ்சபூதங்களில்‌ ஒன்றாக.பும்‌ ௮ப்பூகங்களைச்‌ திருஷ்டித்து காத்௮ுச்‌ 
சங்கரிப்பதால்‌ பிரதானபூதமா௫ியும்‌, பித்தகபக்கள்‌ அதிகரிப்ப 
தற்கும்‌ சலதோஷங்கள்‌ பிறப்பதற்கும்‌ மூலகாசணமா௫யும்‌ இருக்‌ 
இன்ற வாய்வு ஒன்றே தேகத்தைக்‌ காக்கும்பொருட்டு பிராணன்‌, 
உதானன்‌, வியானன்‌, சமரனன்‌, அபானன்‌, எனப்‌ பஞ்சவாயவுகளா 
கப்‌ பிரிவுற்று நின்றது. இதில்‌ பிராணவாயுவானது;--௪ரமே இடமா 
கயிரு*. தகொண்டு மார்பிலுங்‌ கண்டத்திலும்‌ சஞ்சரிப்பதுமன்்‌ றி 
இருதயம்‌ பஞ்சேந்திரியம்‌, தத்தம்‌, புத்தி என்னும்‌ இவைகளைத்‌ தன்‌ 
வசப்படுத்திப்‌ பின்னும்‌ உமிழ்தல்‌, இருமல்‌, ஏப்பம்‌, நிசுவாசம்‌, ௮௬ 
தீதும்‌ ௮அசனத்தை யுட்செலுத்தல்‌ என்னும்‌ இச்செய்கைகளை யுண்‌ 
டாக்கும்‌. இது உசுவாச நிசுவாச ரூபகமாச விருக்குங்காரணத்தால்‌ 
பிராணவாயுவெனப்‌ பெயர்பெற்றது. (பிராணன்‌ என்பது சுவாச 
ரூபம்‌.) உதானவாயுவானது:--மார்பே இடமாகவிருந்துகொண்டு நா 
தெண்டம்‌ தொப்பூழ்‌ என்னும்‌ இம்மூன்றிடங்களிலும்‌ சஞ்சரித்துப்‌ 
பேச்சுண்டாவதற்கு முதற்கா.ரணமாயிருப்பதுமன்‌ நிச்‌ சரீரத்திற்கு 
வன்னம்‌, ஓளி, நினைப்பு என்னுமிக்குணங்களையு முண்டரக்கும்‌. 
இது ஊர்த்துவமாக ஒலியை எழுப்புங்காரணத்தால்‌ உதானவாயு 
வெனப்‌ பெயர்பெற்றது. (௨௫ என்பஅ மேல்‌.) வியானவாயுவானு 
இருதயமே இடமாக இருந்துகொண்டு பாதாதிகேசபரியந்தம்‌ சஞ்‌ 
சரிப்பதுமன்றி, கடத்தல்‌, குனிதல்‌, கிமிர்தல்‌, இமைத்தல்‌, விழித்தல்‌ 
என்னு மிச்செய்கைகளை யுண்டாக்கும்‌, இது தேகமுற்றிலும்‌ வியா 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 47 
தகரகக க்கு தடககக்கவகுகு ககக்கவு நகறற கக; கங்க குவவு வ ஙு வ ஆக கங் கவுக்க கு வகுக்க வவ 
பிக்குள்கா ரணத்தால்‌ வியானவாயுவெனப்‌ பெயர்பெற்றது. (வியா 
னம்‌ என்பது பரவுதல்‌.) சமானவாயுவான.து:--சரீஈத்துக்கு (வான 
பக்குவாசயஸ் தானமே இடமாக இருந்துகொண்டு வயிறுமுற்றிலும்‌ 
சஞ்சரிப்பதுமன்றி உண்ணும்‌ உணவுகளை உள்ளிழுத்ஓுக்கொண்டு 
அவைகளைச்‌ €ரணப்பித்‌துச்‌ சாரம்வேறு திப்பிவேருகப்யிரித்து 
அவைகளை மலமூத்திரமாகச்செய்யும்‌. இது தேகத்துக்கு ஈடுவான 
சமாக்கனி சமீபத்திலிருக்குங்‌ காரணத்தால்‌ சமானவாயுவெனப்‌ பெ 
யர்பெற்றது. (சமம்‌ என்பது ஈடு.) அபானவாயுவான.த:--குதஸ்தா 
னமேே இடமாக இருந்துகொண்டு பிருஷ்டமெனனும்‌ இடுப்பின்‌ பூட்டி 
லும்‌, ஆண்குறியிலும்‌, அடிவயிற்றிலும்‌, ௮டி.த்தொடையிலும்‌ சஞ்‌ 
சரிப்ப.துமன்றி, சுக்கிலம்‌, சசோணிதம்‌, மலம்‌, மூத்திரம்‌, கருப்பம்‌ 
என்னும்‌ இவை முதலியவைகளை வெளிப்படுத்தும்‌. இது குதஸ்‌,சா 
னத்தைப்பற்றி யிருக்குங்காரணத்தால்‌ ௮பானவாயுவெனப்‌ பெயச்‌ 
பெற்றது. (அபானம்‌ என்பது 8ம்‌.) முன்சொன்ன பஞ்சவாயுக்க 
ளுமல்லாமல்‌ வாயிலிரு௩்‌.து வாந்திபண்ணச்செய்வது நாகனென்றும்‌, 
கேத்திர த்திலிருக்‌.து விழிக்கச்செய்வது கூர்மனென்றும்‌, மூக்கலிரு 
ந்த குருகுருத்து5 தும்மச்செய்வது இரதானென்றும்‌, கொட்டாவி 
கொள்ளச்செய்வது தேவதத்தனென்றும்‌, வீங்கச்செய்வது தனஞ்சய 
னென்றுஞ்‌ சிலநாலிற்‌ சொல்லப்பகிற அ. இவற்றுள்‌ முன்சொன்ன 
பஞ்சவாய்வுகளே சோசமுகமாகத்‌ திரும்பி அடியில்‌ கணிக்கப்பட்ட 
வாதசோகங்களை விளைவிக்கப்பட்ட. 


வாதசரோகத்தொகைகள்‌. 

பாகாக்ஷேபகவாதரோகம்‌, பாதலகவாதரோகம்‌, பாதஹ ரிஷ 
வாதசோகம்‌, அபிகாதவாதசோகம்‌, புச்சாவர்க்தவாகரோகம்‌, சீத 
கண்டுவாதரோகம்‌, சுப்திவா தரோகம்‌, பா தகண்டகவாதசோகம்‌, ௧ 
ளாயகஞ்சவா தசோகம்‌, சம்பூகசரிஷவாதசோகம்‌, பாதோபகாதவாத 
சோகம்‌, திருத்திரவொதசோகம்‌, சோணிதவா தசோகம்‌, உருஸ்தம்ப 
வாதசோகம்‌, சகனாவர்தகவாதரோகம்‌, அனிவாதரோகம்‌, பிரதிது , 
னிவாதசோகம்‌, மூடவாதசோகம்‌, ஆத்மானவாதசோகம்‌, பிரத்தி 
யாரத்மானவாதரோகம்‌, ௮பதந்தாரகவாதசோகம்‌, மனேவிருத்திவாத 
சோகம்‌, ஆக்திரபிச்வாசசோகம்‌, அப தானகவாதரோகம, காளரவர்‌ 
தீதவாநரோகம்‌, மூச்‌ ரசரவாகரோகம்‌, மேட்ரட்சயவாதரோகம்‌, 
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46 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்டயம்‌. 


ஷ்வூகூ ஆ௮ஈ,௨௩௬ க";);;3ூ௯ வக கூகுகவுஷகூகூவவககு வவகவகு பகவ வக்ககுகு வகு வவ வவ வவ 








இருதாவிருதவாதசோசம்‌, சு ரோணிசூலைவாதசோகம்‌, நாபிசாருவா 
தசோகம்‌, அ௮ஷ்டிலாவாதரோகம்‌, பிரத்தியஷ்டிலாவாதரோகம்‌, 
ஸ்‌ தனருக்குவாத்ரோகம்‌, பக்காகவாதரோகம்‌, உதாவர்த்தவா 
தசோகம்‌, தண்டகவாதரோகம்‌, தனுஸ்தம்பவாதரோகம்‌, ஆக்ஷ்பு 
கவாதசோகம்‌, ப1கியாயாமவாதரேரகம்‌ ௮ந்தராயாமவாதரோ 
கம்‌, சக்கியாசவா தரோகம்‌, ௮பினியாசவாதரரோகம்‌, ஆட்டியவா 
தசோகம்‌, விஸ்வபித்வாதரோகம்‌, சுவாலிதவாதோராகம்‌, ௮வபா 
குகவாதரோகம்‌, ௮காயாசகவாதரோகம்‌, அ௮வுஷ்மாபகவாதசோ 
கம்‌, ஊர்த்துவாம்மிச சரவாதரேரகம்‌, ஆயாசாவர்த்தவாதரோகம்‌, 
௮ர்த்திதவா தசோகம்‌, ௮னுஸ்தம்பவா தசோகம்‌, உக்சொக்கரகவாத 
சோகம்‌, விஸ்மாரியகவாதசோகம்‌, களாவர்ச்சவாதரோகம்‌, பிர 
மோன்மர்தவாதரோகம்‌, ௮ தாபகவாதசோகம்‌, ஆசியாக்ஷேபவாத 
சோகம்‌, சொனிவிச்சின்னவாதரோகம்‌, திர்க்குபிராந்திவாசரோகம்‌, 
கொகோபகாதவாதசோகம்‌, திர்க்குஸ்கம்பவாதரோகம்‌, விவுர்தாடி 
யவாதரோகம்‌, சம்விருகாசியவாதரோகம்‌, புருவாடோபகவாதசோ 
கம்‌, பா.திரியவா தரோகம்‌, கர்ன்னசூலைவா தரோகம்‌, ௮வபேதகவாத 
சோகம்‌, ஊர்த்‌ துவமுசவாசரோகம்‌, அதோமுகவாதரோகம்‌, ஆசி 
யக்குவாதவாதசோகம்‌, சிதிலாவர்த்தவாதரோகம்‌, சர்வாங்கவரத 
ரோகம்‌, சரச்சல்லியவாதசோகம்‌, கசாக்ஷேபகவாதசேசகம்‌, ௮ங்க௪ 
லனவாதரோகம்‌, அ௮5நியேத்துகவலாதரோகம்‌, தொனிசத்சதவாத 
சோகம்‌, கம்பீரவாதரோகம்‌, பரிவ்போடவாதரோகம்‌ என 80 
விதங்களாக பாரத்‌.துவாசர்‌, போஜர்‌ இருஷ்ணர்‌ ஆத்திரேயர்‌ 
முதலிய மகான்களாரல்‌ சொல்லப்பட்டது. அன்றி இந்தாமணியெ 
ன்னும்‌ நாலில்‌ மூத்திர உதிரவாதசோகம்‌, வச்சரரூபகவாதசோகம்‌, 
அசவவா தசோகம்‌, பேயவாதரோகமுதலிய கான்கையுஞ்‌ சேர்த்து 
வாதம்‌ 84 எனக்கூறப்பட்டெ.து. 


8 


பாதாக்ேபகவாதரோகக்குணம்‌. 

1]. உஷ்ணசீதளவஸ்‌.துக்களை சமப்படுத்தியண்ணாமல்‌ €தள 
வஸ்‌.துக்களைமாத்திரம்‌ நாடோறும்‌ மிகப்புசிப்பதனால்‌ இருபாதங்க 
ளிலுமிருக்கின்‌ ற சப்‌ததாதுக்களை யநுசரித்து பாதற்கள்‌ ஒன்றோ 
டொன்று அ௮டித்தக்கொள்ளச்செய்தும்‌ எழுந்தால்‌ தொடையில்‌ 
அதிகவேதனையாய்‌ நொந்றும்‌ நின்றாலும்‌ நடர்தாலும்‌ சுழற்றி வீழ்‌ 
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அயுள்வேதக்‌ களஞ்சியம்‌, 409 
ஆர்க்கு கந கற ௫௫3௫3 3௫௮ ௫்கத நக்கு நகரு கவு வகு க ரகக கங்கு கக்கககக கநக. 
3 தல்பொலிருந்தும்‌ வருவ , பாதாக்ஷ்பக "வாதசோகம்‌ எனப்ப 
மம்‌, (பாதம்‌ என்பது கால்‌, ஆகேேபகம்‌ ஏன்பறு தடை.) இதுவே 
௨.தறுவாதமெளக்கொள்க, 


பரதலக வாரதரோகக்குணம்‌, 


2 அதிசதள ஸ்டரிசக்‌னெலும்‌, மிகுலன்னிக்‌ காற்றினாலும்‌, 
உளளங்கால்களிறசரர்ம்து பாதங்களைக்‌ தூக்கிவைக்கும்போ.து களித்‌ 
ர 4 $ 70 டட - க ப ஓ: 
மண்ண அசைத்துப்‌ பூனேதுபொலும்‌ செத்தை முதலான துகள்‌ 
உ ச * 5 6 $ க 4 4 ஓ 9 ்‌ 
லட்டிக்கொண்டதுபோலும்‌ கோ தறியும்‌, கால்களில்‌ மரச்தம்‌ கன 
ச௮ம்‌ கொர்தும்‌ ஒன்‌ றுடெ உன்‌ தடி. ர்துக்கொண்டும்‌, ௮இ உறக்க 
மெய்தியம்‌ வருவது 'பாதலகலா ஈரோகமெனப்பமெ, இவை மெடு 
நாட்கொண்டும்‌ நீ ங்காமலே (ப்‌ ரகரம்‌, திம] இவ்வா யுவில்‌ சூரிய 
65வது! வன்னியாவ,த எர்த்‌ தி டில்‌ சாதிதியம்‌, இரண்டுமொன்றாக 
க்ப்‌ சர்‌ றம்‌ கர வட ப ப சீர்‌ ்‌. ்த்யம்‌, த ரதம்‌ ] / 2 
சசீரீநது கரட்டி6 ல்‌, (லகம்‌ 42 பது பற்றுதல்‌.) 


ட பாதஹாஷ வாதரோகக்குணம்‌. 


63 


5. பாதங்சளில்‌ நேர்க்‌. 7 களத்தித்கு சூடான ஓ3திடம்போ 
ெதினலும்‌, வன்னியில்‌ சாய்ச்சுவ லும்‌, உளளங்கால்கவில்‌ கின்‌ 
ற சிகளத்தினல்‌ கால்களின்‌ உரோமஞ்சிலிர்ர்அும்‌, மரலும்‌, சனத்‌ 
அம்‌, நறிக்கியும்‌, ௮சைத்‌்துமுடக்‌? நீட்டலில்‌ ே சாவின்மையும்‌, நடை 
மர்‌ தப்படுத்தியம்வருவத பாதஹ்ரிஷவாரு 2 ராகமென்று ௯. றப்படும்‌, 
இவ்வாயுவில்‌ தொட்ததோஷகுணங்சளாம்‌ திர்தோஏகுணக்களூமு 


ண்டு. 
பி. ்‌ 5 2 க 
அ/பரத வர்தம்மாகக்குணம, 


&., அதிககடை நடப்பதாலும்‌, ௮அஇவேகமாய்‌ வாகனங்களித 
செல்லுவதாலும்‌, மல்யுதீதனூசெய்வ தாலும்‌, வன்னி வஸ்‌.அ௫க்களைப்‌ 
புரிப்பதாலும்‌, சாவாங்கம்‌ வியாபி உடம்பில்‌ அசதிநோயுண்டா 

கியும்‌, பக்க இவெகண்டும்‌, இமி/ முறுக்கியும்‌, சுமன்றும்‌, சர்வாங்க 

மும்‌ அடித்து துலைத்சதுபோறும்‌, உள்ளில்‌ வெட்வேஅபோலிருர்‌ 

௮ம்‌, ஆயாசம்‌ கொண்‌்?ம்‌, நீட்டல்‌ முடக்கலில்‌ மிகுக் க கோயுண்டா 

கியும்‌ வருவது அபிதாது வாகசோகமெனப்படம்‌, -(அயிகாசம்‌ என்‌ 
பது அடி படல்‌,) 
ச 
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௦0 அயுள்‌ வேதக்களஞ்சயம்‌. 


திக ._ ௬௯௯௯௯௯ குக்குவ்கூக்கூருகுகு கூககுகுகூ கூர்க வகூ குக்கூ க்குவவகவுக்குவகவகூ கூகுகு ஆயு வப கூ ஆ 


௮-௮  அலஹ் கடை. அ ௮-௮ ஆ. அ ஆஷா கிணிவகு விதவை அறிது: ப வுவவழைகல அறிவை ௮ அணக அறிவா அணணபணு அணத அவைள காகளு கை ணும்‌ கை டிகை டடலினனலா. அணமாவக வாள காதலி. கணவ கதவ ௧ ௮௮௮ கிரி 


புச்சரவர்தத வாதசோகக்குணம்‌, 


ஐ. இருபாதங்களில்‌ வன்னி அ௮டர்ந்திருக்கும்போது பின்னு 
ம்‌ வன்னிவஸ்‌ துக்களைப்‌ புசித்து உடனே நித்திரை செய்வதினால்‌ 
கை சாலகளின்‌ விரல்களை யனுசரித்து விரல்கள்‌ சிவந்து கொக்கு மா 

த்தும்‌ வருவது புச்சாவர்த்த வாதரோகமெனப்படும்‌, இவை விரு 
சீதியடையில்‌ விரல்கள்‌ நீட்டல்‌ முடக்‌கல்‌ ஏன்லுந்‌ தொழிலைக்குறை 
க்கும்‌. (புச்சம்‌ என்பது விரல்கள்‌, அவர்தீதம்‌ என்பது சூழல்‌.) 


சீதகண்டு வாதரோகக்குணம்‌. 


0. பாத5ரம்பில்‌ மிகுவன்னியடர்க்து உள்ள ங்காலில்‌ அடு.க்‌ 
கடி. வன்னிகாணுவதுடன்‌ நமைச்சலைப்பிறப்பித்‌ து பாதங்கள்‌ கனத்‌ 
அ நொந்து குத்தலுண்டாடுத்‌ இனவெடுத்தும்‌ வருவது €தகண்டு 
வாகரோகமெனப்படும்‌, இவை ௮இகரித்‌இடில்‌ தேகம்‌ வீங்கி கன 
தீ ௮தி௰க்தினை யுண்டாக்கும்‌, (ரதம்‌ ௭ என்பத குளிர்ச்சி, கண்டு 
என்பது தினவு.) இத சாத்தியம்‌, 


சுப்திவாதரேோரகக்குணம்‌, 

7: வன்னி யடார்தகாலத்தில்‌ வன்னிட்பண்டங்களைக்‌ கருதி 
பி5ப்புசித்து பகல்‌ நித்‌தனரொைகொண்டு ஆழ்ந்த பள்ளத்திலுட்கார்ந்த 
ஈடா,ததிய செய்கையால்‌ குஇிகால்‌ பாதம்‌ விரல்கள்‌ முழங்காலுக்குக்‌ 
€ம்மேல்‌ ௮ல்லது சிறுதொடை கவுட்டி என்னும்‌ இடங்களுக்குள்‌ 
எவவிடல்களிலாவது கிலைச்து ௮தி உறக்கங்கொண்டும்‌, தேகத்தை 
மறக்தும்‌, கனத்‌ துவீங்ு கொந்து குக்தலுண்டா௫யும்‌ வருவது சுப்தி 
வாதரோகமெனப்படும்‌. இளை ௮திகரித்இடில்‌ சர்வாங்கமும்‌ நீட்‌ 
டல்‌ முடக்கலில்‌ ஈடுக்கலையுண்டாக்கும்‌. இதற்கு உடனே சிகிச்சை 
செய்யில்‌ கஷ்டசாத்தியம்‌ செய்யாவிடி லசாத்தியமென்று கூறப்ப 
ட்ட. (சுப்தி ஏன்பது உறக்கம்‌.) “ 


பாதகண்டக வாதரேரகக்குணம்‌. 


6. உள்ளங்காலில்‌ சேத்துமம்‌ அடர்ந்தகாலத்தில்‌ ஊஷ்ண 
ஒத்திடம்‌ செய்வதினாலும்‌, அனலில்‌ காய்ச்சுவதினா லும்‌, கணுக்கால்‌ 
களில்‌ தங்க கால்விரல்களின்‌ சர்‌.அுக்களிற்பாவி கால்களைத்‌ தூக்க 
வைக்கும்போ௮ முள்ளு ரிராய்‌ ஊூமுனை கல்‌.லு நுகம்‌ இவைகளை& 
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116. 1142 


ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, ௦1 


கக்கி திய வகவககக வவககுகஷககக்த கூ குருகு வகக்க்வககககூகுககவு வக வவ வகுகூ வகு 





கொண்டு குத்‌ துவதைப்போல்‌ வேதனைப்பிறக்தும்‌, நோய்‌ வருத்தம்‌ 
அதிகரித்‌ தும்‌ வருவது பாதகண்டக வாதரோகமெனப்படும்‌. (கண்ட 
கம்‌ என்பது முள்ளு.) இவை அசாத்தியம்‌. 

களாயகஞ்ச வாதரேரகக்குணம்‌, 

9. வன்னி யடரந்தகாலத்தில்‌ வன்னிட்பூமியீல்‌ என்னோமும்‌ 
சஞ்சரிப்பதினாலும்‌, மிகுகித்திரையினாலும்‌, ௮வயவாஇகளின்‌ ல்‌ 
களில்தங்கி தேகத்தை கோப்படுத்தியும்‌, வீக்கங்கண்டும்‌, எழுந்திருக்‌ 
கல்‌ நடுக்கலுண்டாகியும்‌, கொண்டியும்‌, €ல்கள்‌ பலமற்றுத்தளாந்தும 
ரத்து கனத்தும்‌ வருவ.து களாயகஞ்ச வாகசோகமெனப்படும்‌. (களா 
யம்‌ என்பது ல்‌, கஞ்சம்‌ என்பது ஊனம்‌.) 


சம்பூகசீரிஷ வாதரோகக்குணம்‌. 


10. பிண்ணாக்கு வாய்வுஉள்ளவற்றல்‌ முதலியவைகளைக்‌ கல 
ந்காவது தனிச்தாவது உண்பதாலும்‌, ௮தஇிகடை பகல்‌ கித்தினா 
அதிசையோகம்‌ கொள்ளுவதாலும்‌ முழங்காலின்‌ தீல்களில்கங்கி ௮வ்‌ 
விடத்தில்வீங்்‌ தடி.க்‌.து மாத்து நொந்து குச்தலுண்டாகியும்‌, மலம்‌ 
பந்தித்‌ தம்‌ வருவது சம்பூக சிரிவவாகரோகமெனப்படும்‌, சம்பூகம 
என்ப.து ஈரி, சீரிஷம்‌ ஏன்பஅ தலை.) இதுவே நரிச்தலைவாகமென்‌ நு 
சொல்லப்பட்ட, இது சாத்தியம்‌, 


பாதோபகாத வாதரோகக்குணம்‌. 


11. அதிசேத்தும மர்தாக்கனி வள்‌. தக்களைப்‌ புசிப்பதாலும்‌ 
உட்கார து உறங்குவதாலும்‌, மிகுசஞ்சாரம்‌ செய்வசாலும்‌, பல்‌ சல்‌ 
கட்டை முகலியவைகள்‌ காலிற்பட்டவே தனையினாலும்‌, தொளனட 
களிற்‌ பரவித்‌ தங்கியிருந்து திமிர்த்து மரத்‌ த கனத்தும்‌, விரல்கள்‌ 
கொந்தும்‌, கால்களில்‌ எதுவோ பூசியதைப்போ லிருந்தும்‌ வருவது 
பாகதோபகாத வாதசோசமெனப்படும்‌. இதறகு உடனே ஆயுள்‌ வே 
கசதைத தேர்ந்தபண்டிதரகள்‌ பற்பல சிச்சைகளைச்செய்யில்‌ சாத்‌ 
தியப்படும்‌. (உபகாதம்‌ ஏன்பது அறையுண்டல்‌.) 

கிருத்தரசிவாதரோகக்குணம்‌. 


12. சதாகடை யின்மையாலும்‌, பகல்‌ நித்திரைாகொள்கரவ 
5௮ம்‌, கடமை மாமிசம்‌ .மாப்பண்டம்‌ பால்‌ தயிர்‌ பிண்ணுக்கு 
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59 அபயுள்௨வேதக்களஞ்சியம்‌. 

அககக்கு கககக்கு கரவ க வகு வரக ய அகர வரவா யவ கவு உங ஆறயஙு பரவ வரரவகு ஙு கவு ப யாவரிம, 
மத. ரவஸ்‌.து மர்தவஸ்து லவணவஸ்து ௮தசீதள வஸ்து எண்ணெய 
வஸ்‌_து கந்தமூலபலாதி முதலியவைகளை மிதமின்‌ றி புசிப்பதரலும்‌ 
தொடைகளின்‌ நரம்பை ௮நுசரித்துப்‌ பாதவிரல்முதல்‌ அடிமுதுகு 
வரைக்கும்‌ வியாபித்சஈரம்புகளின்‌ துவாரத்கைச்சாரந்து தேகத்தில்‌ 
குத்தல்‌ கனத்தல்‌ கோதல்‌ ஆய தீயகுணங்களை யுண்டாக்வெருவது 
இருத்திரசிவா த ராகமெனப்படும்‌. இந்த நுட்பச்தைக்கண்ட பண்‌ 
டி. தர்கள்‌ உடனே சிச்சைசெய்யில்‌ சாத்தியமாம்‌. ௮ன்றி காலதாம 
சம்செய்யில்‌ முற்கூறிய பாதோபகாதவாதச்தைப்போல்‌ தொடை 
களுக்கு மிகுவேதனையும்‌ கால்களுக்கு ஸ்மாணையை அகட்டுதலும்‌ 
உண்டாம்‌. (கருத்திரச என்பது தொடைசரம்பு.) 

சேோணித வாதரோகக்குணம்‌, 

1. உஷ்ணவஸ்துக்கள்‌ காந்திய அன்னம்‌ உலார்தபதார்த்தம்‌ 
முதலியவைகளைப்புசித்‌து பகல்‌ நித்திரை மிகுசையோகம்‌ ஈடாத்‌ 
துவ தால்‌ நரம்பின்‌ துவாரங்களில்‌ ஒகின்ற உதிரமானது மறிபட்டு 
கைகால்களின்‌ 8ல்களிலேலும்‌ சர்வாங்கக்$ல்களிலேனும்‌ தங்க வீக்‌ 
கம்‌ குத்தல்‌ கோவு தினவு சரீரத்தில்‌ கருமைகிறம்‌ தளம்‌ சரசில்‌ உப 
த்திரவத்துடன்‌ பாரிப்பு என்னு மிக்குணங்களை யுண்டாக்கவருவ.து 
சோணித வாதசோகமெனப்படும்‌, ௮ன்டி இதுபோலவே பித்சோ 
ணிதவாதம்‌ சேத்‌. துமசோணிதலா மென இரண்டுசோகம்‌ பிறக்கும்‌. 
இவற்றுள்‌ பித்‌ தத்தால பிறர்சவீக்கம்‌ மிரு துவாகயிருக்கும்‌. இதனால்‌ 
தேகமிளைத்து இரக?! வறளும்‌. சே்துமத்தால்‌ பிறந்தவீக்கம்‌ £ல்‌ 
கடோறும்‌ கண்டு ஈகண்டாகக்‌ கட்டிக்கொண்டு ௮தி உபத்திரவத்தை 
யுண்டாக்கும்‌. (சோணி௰ம்‌ என்பது இரத்தம்‌.) இதுவே உதவாத 
சோகமெனப்ப? 


ம்‌, 
வருவ “1 எசிரகக்குணம்‌ 
1&. 82 உஷ்ணறலஃஸ்நு வதங்கினபதார்த்தம்‌ முதலியவை 


களைப்‌ ப பப்பதாதும்‌, சனா ஜவக லத்தில்‌ யானை குதிரைகண்‌ 
முதலிய வாகனாஇி வேகந்திஞலும்‌, பசல்‌ நி; தனாசொள்‌ நவ தாலும்‌ 


முற்கூறிய இருததிரசிவாழத்தைப்‌ ப்‌ 
களாம்‌ ஆழத்தைக்‌ கற்றுத்‌ தொடைகளில்‌ வியாபித்து ௮வை 


ப்‌. பித்தவஸ்‌.துக நளி! பேதங்‌ 


களை ஸ்தம்பத்தைப்‌ பொன்று செய்விப்பதன்று அழ்ர்த . தாமரை 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சுயம்‌, 52 
வக்க தக கக கக்க ரகக க வு ஆறுவ வ வு கரு ககபகவுக குவவு குவவு, வேகவு கவவ வ கவுக்க வக ககக 
குளத்து சலம்ஜைப்போலசைவற்றுத்‌ தொடைகளில்‌ வியாபித்து 
சேத்துமநீரிலும்‌ மேகோ தாதவிலும்‌ மற்றைய இகரதோஷத்திலும்‌ 
௮வ்வாயவு வியாபிஐ து வெவ்வேறுபெயரைப்பெற்று உபத்திரவம்‌. 
களை யுண்டாக்கியும்‌, கொடைமரத்து கனத்றும்‌, நடுக்கியும்‌, ௮ 5 ௪ 
தம்‌, குத்தலுண்டாகியும்‌, தேசம்‌ குலங்கியம்‌, ஈமைச்சல்‌ எரிச்சல்‌ 
கண்டும்‌, தேகம்‌ஈட்கிச் தும்‌, அடிக்கடி கோபமுண்டாகயும்‌ வருவது 
ஊருஸ்‌ தம்பவாகரோகமென்றும்‌ ஆட்டியவாதசோகமென்றும்‌ சொ 
ல்லப்படும்‌. ஊரு என்பது தொடை.) இவை அ௮சாதீஇயம்‌. 


சகனாவர்த்த வாதரோகக்குணம்‌., 


நடு, வழங்குவகை, €ரைக்கட்டை, மாப்பண்டம்‌, கனிவருக்கம்‌, 
மாமிசமச்சங்கள்‌ முதலியவைகளை மீதமின்‌ நிப்புசிப்பதாலும்‌, ரண. 
காலசையோகச்தினாலும்‌, அடையினலும்‌, இடுப்பில்‌ வாசழாய்க்‌. 
தங்கி இரண்டெகனச்இிலும்‌, தொடைக்குக்‌ £ழ்மேலும்‌ சஞ்சித 
கொடைககசக்குடைந்தும்‌, கொோட்து மரத்தும்‌, ஸ்‌ தம்பத்சைப்போ 
ன்று நிமிர்ந்தும்‌, ஊருஸ்தம்பவாதம்போன்றும்‌ வருவது சசனாவா்த 
க 5வா கோகமெனப்படும்‌. இவை இடுப்பில்‌ தங்கச்‌ சுழன்றுவருவ 
தால்‌ சகனாவாசதவாகரோசமெனப்‌ பெயர்பெய்ற.து. (சகனம்‌ என்‌ 


பது இஇப்பு.) 
அணிவாத ரோகக்குணம்‌, 


10. உஸ்ணட£தள மந்தவஸ்து பேதங்களினால்‌ அ௮டிவயிூ 
முதம்‌, பிட்டம்‌, ௮ல்குல்‌ மூதலியவிடங்களில்‌ வியாபி பித்து வயிற்றை 
கொந்து இழுத்‌ அப்பிடித்தும்‌, மரதீல சனத்தும்‌, மலஜலஞ்‌ எக்கலு. 
ஊைடாகியம்‌ வருவது துனிவாகரோகமெனப்படும்‌, (துணி என்பது 
உபத்திரவம்‌,) 

ட 
பிரகிதுனி வாதசோகக்குணம்‌. 

17. மேற்கூபிப அனிவாதராகக்தைப்‌ பிறப்பித்தவஸ்து 
பெதங்களினா அ, முக்க, ிய இடற்கைய் தாண்டி மேனோக்கவியா 
பிம்ு அதிவேதனையை புண்டாக்வெருவு பிரதி துனிவாதரோக 


மெனப்பமெ்‌, (பிரதி என்பது பதில்‌, னியென்பது உபத்திரவம்‌.) 
அதாவது; துனிமோகத்கைச்சாட்டிலும்‌ அக அன்ப தை தவிசோ” 
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௦4 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 


ஆஆூஆ௯அஷஆகூரூகூ௯ உ கககுஅ ககர ௫29 வகூக்கூகு கக்கு கூரகூகுகூககு ரகுவுக்கு ககக வக்வவகுவ 





விக்குமிமனக்கொள்க, இர்த வியாதிருபத்தின்‌ ரூக்குமத்ைதக்கண்‌ 
ட.றிந்த ஆயுள்வேதபண்டிதர்கள்‌ ௮திசாக்கரதையோடு அ௮வுடதங்‌ 
களைப்‌ புகட்டவேண்டுமென்பது ௮மிவிற்சிறர்க மகான்களுடைய 
ஆழ்ச்தகருத்தெனச்‌ சொல்லப்பட்டது. 


மூடவாத ரோகக்குணம்‌: 


16. வன்னி வஸ்.துக்களினாுலும்‌ ௮ளவைச்கடக் த போஜனத்‌ 
தினாலும்‌, அ௮க்கினிமக்தப்பட்டு நராபிஸ்தானதீதில்‌ கட்டியைப்போல்‌ 
மொத்தையாகம்‌ கட்டிக்கொண்டு வேசனையையுண்டாக் மலஜலய்‌ 
கட்டியும்‌, வயிறுப்பி கொந்துகுத்தியும்‌, தேகமரத்தும்‌, குடலை யிமுத 
அப்பிடி தம்வருவதுமூடவா த சோகமெனப்படும்‌. இவை உட்புறமே 
உபத்திரவ,தைசச்‌ செய்வகால்‌ மூடவாதமெனப்‌ பெயரமைக்கப்‌ 
பட்டன. (மூடம்‌ என்பது உட்புறம்‌.) இவை கஷ்டசா,த்தியம்‌. 


ஆத்மான வாதரோகக்குணம்‌. 


19. சேத்தும பதார்த்தம்‌, புளிப்புவஸ்‌.து, மாப்பண்டம்‌ முத: 
லியவைகளைப்‌ புசிப்பதாலும்‌, பனிக்காற்றினா லும்‌ ௮டி.வயிற்றில்‌ 
தங்கி உபத்திரவத்தையுண்டாக்‌க குடல்துவாரம்‌ நொக்தும்‌, சற்று 
மலமூத்திரம்‌ கட்டுபட்டும்‌, வயிற்றில்‌ கடகடப்புண்டாகயும்‌, வயி 
அப்பியும்‌, சுரம்கண்டும்‌ வருவது ஆத்மானவாதசோகமெளப்படும்‌, 
இவை வயிற்றில்‌ சப்தத்தையும்‌ உப்பலையும்‌ தருவதால்‌ ஆத்மவாத 
மெனப்‌ பெயர்பெற்றன (ஆத்மானம்‌ என்பது சத்தம்‌.) 


பிரத்தியாத்மான வாதரோகக்குணம்‌. 


௮0. மலபந்ச மச்தவஸ்‌அுபேதத்தினுலும்‌, நடையில்லா திரு£ 
தலாலும்‌, சதா ஈரத்தில்‌ நனைதலாலும்‌ நமுற்கூ றிய ஆதமானவாதத்‌ 
தைப்போலவே குடலின்‌ துவாசத்தில்தங்கு அதிகரித்து வயிற்றின்‌ 
மேல்சேரக்க பயங்கரமான இரைச்சலையும்‌, உபத்திரவச்தையு மிடை 
விடாதுண்டாக்கியும்‌, அல்லது ஒவ்வோர்கால,ச்திலடாந்‌.து வயிற்‌ 
தில்கநொக்தும்‌, மரத்தும்‌, ஜலப்பையில்‌ மிகுகோவுடன்‌ குத்தியும்‌, 
மலஜலம்‌ பந்தித் தும்‌, வயிற்றைக்கையால்‌ அரக்குவைப்போலிருக்‌ 
அம, மேன்மூச்சுகண்டும்‌, விலாநொ£தும்‌ வருவது பிரசதியா தமான 
வாதே! கமெனப்பிம்‌, இவை மேனோக்கி வயிறறமிலிரைச்சலை புண்‌ 
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அருள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. ௦௦9 
க ஆக்குக ஆக்க வக நுகர வகவகு ககக; க ஆகவ குவவு க நகுக கக்க க ஆககவ ர க ககக ககக கர 
டாக்குவதால்‌ பிரத்தியாத்மான வாதேோரகமெனப்பெயர்‌ வரையப்‌ 
பட்டது. 
வாதமடக்கி எண்ணெய்‌. 

1. வாதமடக்‌்இச்சார்‌ படி.-1, கழற்கிச்சார்‌, சின்னிச்சார£, நற 
சங்கன்சார்‌, நொச்டூச்சார்‌, ஆடுண்டாப்பாளைச்சார்‌, ஆற்றுதும்மட்‌ 
டிச்சார்‌, ஆடாதோடைச்சார்‌, மமனிச்சார்‌, உத்தாமணிச்சார்‌, வெள்‌ 
ஞூள்ஸிச்சார்‌, வகைச்குப்படி- 1, எருக்கன்‌ பால்‌, நிம்பழச்சார்‌, கள்ளிச்‌ 
சார்‌, வகைக்குப்படி-1 ஒன்றுசேர்த்‌.து கொடிவேலிவேர்‌, வாய்விளங்‌ 
கம்‌, மதுரம்‌, திரிகடுகு, திரிபலை, கிலைப்பனைக்கிமங்கு, சீரகம்‌, திப்பி 
லிமூலம்‌, கண்டங்கத்திரி, நாயுருவி, ஈன்னாரி, கருஞ்சீரகம்‌, வேளை 
வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 1, கையயிடித்துப பாண்டத்திட்டு 8-படி 
ஜலம்வசர்த து 3-படியாகச்சுண்டித்து ஷூ சாறுகளோகலந்து சித 
தாமணக்கெண்ணெய்‌ படி. 3, கூட்டி அடுப்பேற்றி பதமாயக்காயச்ச 
இறக்கி பூரபற்பம்‌ களஞ்சு 1, சுக்குச்சூரணம்‌ களஞ்சு-2-சேர்‌ தது 
உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌ 7-சாள்‌ காலையிலுண்டு மாலையில்‌ மிளகு கடலை 
யிட்டு சுக்கு தட்டிப்போட்டு கியாழமருந்த சோணிதவாதம்‌, தனி 
வாதம்‌, அபதர்‌இரகவாதம்‌, சச்சுவாதம்‌ முதலியவைபோம்‌, பத்தி 
யம்‌ வியாதிகளுக்குத்தக்கவைகளாம. 

நெல்லிக்காய்‌ கெத்திமெழுகு: 

2, சுத்தித்த ரநெல்லிகெந்தி விராகனெடை 30, இருப்புககெ 
டாயிலிட்டு தீபாக்கினியாயெரித்து இருப்புக்கொரட்டால்‌ கண்டி 
தயிலம்போல்‌ உருவெருஞ்சமயத்தில்‌ 4-பலம்‌ கொம்புத்கேனை சிறு 
சவிட்டுக்ளெரி ௮இல்‌ வீரம்‌, இசசகற்பூரம்‌, சூதம்‌ வகைக்கு வீராக 
னெடை-9, பொடி. த்துப்போட்டு மெழுகுபதத்தில்‌ ஆற்றி மிளகுப்‌ 
பிரமாணம்‌ கருப்புக்கட்டி.யிற பொதிந்து புழுங்கலரிசி தவிட்டிற்‌ 
புறட்டி காலைமாலை மூன்றுநாள்புகட்டி உப்பு புளிதள்ளி ஆவின்பால்‌ 
நெய்கூட்டி. பத்தியமாகவைத்து மூன்றுநாள்‌ மறுபத்தியக்கார்தது 
7-வதுாள்‌ ஓமந்தேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்வித்‌.து 11-வதுகாள்‌ முக்‌ ' 
கூட்ட எண்ணெய்கூட்டி. ஸ்கானஞ்செய்விக்க ஆந்திர பித்தவாத 
சோகம்‌, பாதாக்ேஷேபக வாதரோகம்‌, குடல்வாதம்‌, ௮ண்டவாதம்‌, 
௮ர்திரவாதம்‌, மேகப்புண்‌, இரந்தி, அரையாப்பு, கண்டமாலை முத 


லியவை போம்‌, த 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


௦6 ஆயுள்‌ வேத்க்களஞ்சியம்‌, 


சவக்‌ உகு உக்க போவ. ஆகு வரகு வப 


சவ்‌ ட ப்‌. சம்‌ ம. அமை பணைகவுவவளை டைடஃ அதவகைகயல்வாளு வதிய அணுகலை 





உவ டுசிவ கவரா கவ்வ ககர வசவு வக்க வவ கு குசுபு 


குண்டலரதிலேகயம்‌. 


3. கொடிவேலி, பரம்கப்பட்டை, சித்திரமூலம்‌, சங்கங்கு 
பபி, அமுக்கரா, கழற்சிவேர்‌, முருங்கைவேர்‌, ரொரம்பு, நெரச்டு 
வேர்‌, வா.கமடக்கிவேர்‌ வுகைச்குச்சூரணம்‌ பலம்‌-], சீனிசருக்களா 
பலம்‌-15, ஒருபடி. கழற்சச்சாற்றில்‌ சருக்கரையைச்சறைத்து பாகு 
செய்துழடைகசூரணத்தைக்‌ தூவிகெய்படி-1. விட்டுப்‌ பசமாய்க் ண்டி. 
யிறக்கி தேன்‌ பலம்‌-21-கூட்டி சழற்சிப்பிரமாணம்‌ லேகிய த்தில்‌ 
பூரபற்பம்‌ ௮ரிசியெடைவைக்‌ தண்ண சுமோணிரவாகம்‌, ராபிசாரு 
வாதம்‌, நாளாவர்‌,2தவாதம்‌, ௮ஷ்டிலாவாத முதலியவை நீங்கும்‌, 
பத்தியம்‌ வியாதிசளுக்குச்தக்கவைசளாம்‌. 


வல்ல திமெழுகு. 

க. வாலு(ரலை, குராசாணி, கோஷ்டம்‌, கடுக்காய்‌, கருஞ்‌ 
௪ீ.ரகம்‌, தப்பிலி, கஸ்‌ தாரிமஞ்சள்‌, வேலிப்பருச்தி, பாங்கிப்பட்டை, 
கொடிவேலிவேர்‌ வகைக்குச்சூரணம்‌ பலம்‌-]. கொப்பரைத்தேங்‌ 
காய்‌-2, சுத்திக்த சேங்கொட்டை பலம்‌-10, பூரபற்பம்‌ பலம்‌-1, * 
பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-5 இவைகளை ஓன்றுசெர்த்‌ து இருப்புலக்கை 
யாதசாடி சிறுசுண்டக்காய்வீதம்‌ ௮ச்திசந்தி மண்டலங்கொள்ள தண்‌ 
டகவாதம, பககாதவாதம்‌, ஆகஷ்ேபகவாதம்‌, மி. சம்தி, சூலை, அரை 
யாப்பு, குன்மம்‌, சுக்லெ சு. ராணிதவாதம்‌, மேக யிரணமு தலியவை 
நீக்கும்‌. பத்தியம்‌ மோருஞ்சாதம்‌ தொவரை, பச்சைபயர்‌, ஆவாரை 
பொனனாக்கண்ணிசேர்த்து சுட்டபுளி, வ௱த்தஉப்பு கூட்டவும்‌. 
8-காளைக்கொருவிசை விளக்கெண்ணெய்தேய்ச்து ஸ்கானஞ்‌ செய்‌ 
விச்சவும்‌. ன ரு 

விற்து நாதமெமுகு. 

௦. கருஞ்சீரகம்‌, காட்டுச்சாகம்‌, கொடி வேலிராலம்‌, ஓமம்‌ 
சுக்கு, திப்பிலி, கொள்ளு, சின்னி2வர்‌, சங்கம்வேர்‌, அமுக்கரா, 

- கொல்லன்கோவை, எள்ளு, பூண்டு, தேத்தான்வித்து, எட்டிவினா, 
நற்சீரகம்‌, கடுக்காய்த்தோல்‌, சுர்திர்த சேங்கொட்டை, தேசாலாம்‌, 
வாய்விளங்கம்‌, பரங்கிப்பட்டை, மாசக்காய்‌, ௮ரக்ை, கோஷ்டம்‌, 
வாலுளுவை, சோம்பு, சாதிக்காய்‌, ஏலம்‌, மிளகு இவைகளின்‌ சூர. 
ணம்‌ வகைக்குப்பலம், பூரபற்பம்‌, தாளகபற்பம்‌, கார்தச்சிம்‌ தூ 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 57 


கசிய சிட ரு க கூ சு கூ கூ வகு சுயகூ உய அபூயரயூ உ கூ கூ குூபகுபூபூ கூச குு யசயபமு வூகுகவவகபகுபவூபூ 





ரம்‌, துருசுபற்பம்‌, மிரு தார்சிங்கெபெற்பம்‌ வகைக்குக்சழஞ்சு.], சரக்‌ 
குகள்‌ மொத்தஎடைக்கு கருப்புக்கட்டி. சமன்சேர்ச்ு கொப்பரைத்‌ 
தேங்காய 2-கூட்டி இருப்புலக்சையால்‌ 4-ஜாமம்‌ இடித்து சிறுசுண்‌ 
டக்காய்வீதம்‌ மோருஞ்சா தமுண்டருந்த பாதலகவாதரோகம்‌, பாத 
ஹ்ரிவவாதரோகம்‌, புச்சாவாச்தவாதரோகம்‌, சம்பூக€ீரிஷவா தசோ 
கம்‌, வெடி.ரூலை, மெ£ச்சூலை, பி. சூலை, புடைசூலை, ,தடி. சூலை, விப்‌ 
புருசி, கண்டமாலை, விஷநீர்க்கோர்லை, புழுவெட்டு, செந்தடிப்பு 
முதலியவைநீய்ரும்‌. இச்சாபத்‌இயம்‌. முழுகுகாள்‌ மருக்தை நீக்கவும்‌. 


வாதமாருதப்பதங்கம்‌, 
6. சிவனாவேம்பு, அவுரி, வில்வம்‌, மாவிலிங்கன்‌, தம தாமை, 
கொடிவேலி, அ௮.ழக்கரா, பாவட்டை, முடக்கத்தான்‌, சத்திச்சா 
ரணை, வெள்ளை ௪சா ரணை, நிலவாகை, ஈல்வேளை, தா துளை, சடைச9, 
மேண்‌, பிரப்பன்‌ வகைக்குவேர்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-], ௮சத்தை, சந்த 
னம்‌, கருஞ்£ீரகம்‌, விடயம்‌, பரங்கிப்பட்டை, சதகுப்பி, திப்பிலி 
மூலம்‌, வால்மிளகு, திப்பிலி, சாதிபத்திரி, சுக்கு, கிராம்பு, ஓமம்‌, 
சகேசாவரம்‌, சிறுநாகப்பூ, மிளகு, தாளிசம்‌ வகைக்குச்சூ. ரணம்‌ 
பலம்‌ 7, இவ்விரண்முிஞ ரணங்களையும்‌, ஒன்றுபடுத்திக்‌ கல்வத்‌அட்டு 
திருகுகள்ளிபாலால்‌ ஜாமம்‌-], வேலிப்பருசத்திச்சாற்றுல்‌ ஜாமம்‌-9, 
மிளகுகயொழத்தில்‌ ஜாமம்‌-8, வீதமாட்டி யுலர்த்திப்பொட.த்அ விதை 
நீக்கிய கொம்மட்டிச்காய்க்குள்வைத்து வாய்மூடி. செண்டைதூல்‌ 
சுற்றி பாண்டத்துள் விட்டு மேல்மூடி. மண்சீலைசெய்துலர்த்தி வெள்‌ 
ளாட்டு எருவால்‌ காய்கருகாமல்‌ லகுபுடமிட்டுப்‌ பாண்டத்துள்ளி 
ருக்கும்‌ காய்களையகற்றி அதலுட்பொருக்திய சூரணக்களை நிழ. 
னுலர்த்தி ஜாதிக்காப்‌ விராகனெடை-10, குங்குமப்பூ விரராகனெ 
டை-9, பர்சைகற்பூரம்‌ விராகனெடை-31, கற்பூரம்‌ விராகனெ 
டை-11 கூடச்செர்த்து பூரபற்பம்‌ விராகனெடை-] கலந்து திரிகடி 
ப்பிரமாணம்‌ மூன்றுகாள்‌ஆறுவேளையரு$துவதுமன்‌ 3௮ப்போதைக்‌ 
சப்பே௮ எருமைமோர்‌ சாதமுண்ண சுரோணிதசூலைவா தசோகம்‌ 
நரபிசாருவாதரோகம்‌, நாளாவர்த்த வாதரோகம்‌ முதலியவை நீங்‌ 
கும்‌, பதிதியம்‌ வறுத்த உப்பும்‌, எருமைமோர்சாதம்‌ தவிச மற்ற 
ைவைகளாகா.. மருக ஐண்ணுந்கால்‌ உஷ்ணம கரித்து வயிற்று நோக 
கரி காணில்‌ ரர கச்‌ியாழமாண்ணவும்‌, 


8 
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௦6 ஆயுள்வேதக்களஞ்சியம்‌- 
ஷ்ஷ்‌ வூ வ ஆக்கு கவ்வ வகுகூ பாம்‌ வகுக்க க்க வகுகர ஆக்கு அக்கஅக்கக்க்கிவ்ககி 
காளகண்ட மெழுகு. 

5. சங்கம்வேர்‌, தூ.துளைவேர்‌, கொடிவேலிவேர்‌, பரங்கிப்பட்‌ 
டை, முக்கொழிஞ்சிவேர்‌, சிவனார்‌ வேம்புவேர்‌, கருடன்‌ கழங்கு, ௮௪ 
வகெந்‌தி; குமுளன்‌ வேர்‌, விளாம்வேர்‌, சீந்தில்வேர்‌, அத்திவேர்‌, வெ 
ட்பாலைவேர்‌, மிளகருணைவேர்‌, செங்கத்தாறிவேர்‌, குன்‌ நிமணிவேர்‌, 
வெள்ளவுகுவேர்‌,மூக்கரட்டைவேர்‌ இவைகளின்சூரணம்‌ வகைக்கு 
ப்பலம்‌-1, சூதபற்பம்‌ விராகனெடை-1, பூரபற்பம்‌-1, சூதச்சிந்தூ.ர 
ம்‌-ஃ, வீ.ரம்‌ பலம்‌-1, செல்லிகேந்தி பலம்‌-3, இவையாவு மொன்றுபடு 
த்திப்பழச்சரற்றால்‌ ஜாமம்‌-6, மிளகுக்யொழத் தால்‌ ஜாமம்‌-&, வீதம்‌ 
ஆட்டியுலர்த்தியபின்‌ மலைத்தேன்‌ விட்டரைத்து மெழுகுபதமாயச்‌ 
செய்‌. த சறுசுண்டைவீதம்‌ சாலை மாலை 7-மாளுண்ண தண்டகவாதம்‌, 
பக்கா தவாதம்‌, தனுஸ்தம்ப வாதசோகம்‌, களாவர்த்த வாதபேோரகம்‌, 
சகனாவர்த்தவாதசோகம்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ சுட்டபுளி வ 
த்த உப்புகூட்டி வாய்வுபதார்ததம்‌ தள்ளவும்‌. 

இசாமபாண மெழுகு... 


9. கஞ்சாங்கோரை, கையாந்தகரை, மூக்காட்டை, சிவதை, 
மிளகருணை, பாவட்டை, நாய்வேளை, முடக்கொத்தான்‌, ஈயத்த 
ண்டு, பிரமி, வழு தலை, ஈச்சுக்கோ, விழுதி, வேலிப்பருத்தி, தும்பை, 
பேய்மிரட்டி, வெள்ளெருக்கன்‌, வெள்ளருகு, கொடிவேலி, நாய்ப்‌ 
பாகல்‌, வெள்ளைச்சா ரணை, மிளகுசா.ரணை, புளிய ரணை, மிளகரு 
ணை, வாதமடக்்‌க, பிரம்மராக்காசி, சங்கங்குப்பி, ஊமத்தை, ஈல்வே 
ளை, கழற்சி இவைகளின்‌ வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, கருஞ்சீரகம்‌, காட்‌ 
டுச்ெகம்‌, சகம்‌, வாய்விளங்கம்‌, மிளகு, வெண்மிளகு, தப்பிலி, 
சுக்கு, கெல்லிக்காய்‌, தான்‌,றிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, திரிமஞ்சள்‌, மதுரம்‌, 
ஏலம்‌, சறுகாஞ்சோரி, பொரித்தகாயம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-$ இவைக 
ஊளை யொனறுய்ச்‌ சூரணித்‌ த லிங்கச்சிந்தூரம்‌ விராகனெடை-3, பூச 
பற்பம்‌-4, சூதச்சிந்‌ தூசம்‌-13, வீசம்‌-1,ாபி-ழ, கெவுரி-ர்‌, தாளகம்‌-?, 
கெக்தகம்‌ பலம்‌-2$, வாளம்‌:% சேர்த்து சம்பீரச்சாறறால்‌ ஜாமம்‌-8, 
பொற்றலைக்கையான்‌ சாற்றால்‌ ஜாமம்‌-4 வீ.தமாட்டி யுலா்த்‌ தி மலைத்‌ 
தேன்விட்டு மெழுகுபதமாயச்செய்து கடலைப்பிரமாணம்‌ தேகத்திட 
மறிந்‌ தூட்ட பாகலகவாதரோகம்‌, ௮பிகாதவாதகம்‌, பாதகண்டகவா 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. ௦9 

தம்‌, . பாதோபகாதவாதம்‌ தனிவாதம்‌, சோனிதவாதம்‌, மூடஃவதா 
ம்‌, தரக்திரிசஜாி, மலைச்சுரம்‌, விடாச்சுரம்‌, நவிர்ச்சுரம்‌, முறைச்சு 
ரம்‌, தொந்தசுர முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ வியாஇிகளுக்‌ 
குத்‌ தக்கவைக்ளாம்‌. ப 





உருத்திர மெழுகு. 

0. பரங்கப்பட்டை, கொடிவேலிவேர்‌, சிவன்ர்வேம்புசமூல 
ம்‌, சங்கம்வேர்‌ இவைகளைச்‌ சமன்கூட்டி குழிதீதயிலமிறக்கி 1-படி. 
தயிலத்தில்‌ சவ்வீரம்‌, லிங்கம்‌, இசசகற்பூரம்‌ வகைக்கு விசாகனெ 
டை-5, அரிதாரம்‌, அருசுபற்பம்‌, இந்துப்பு வகைக்கு விரரகனெ 
டை-1 பொடி.த்துப்போட்டுக்‌ களறிச்‌ சுண்டியபிறகு தேன்படி ௮ 
னாக்கால்விட்டுக்‌ ணெடி. மெழுகுபதத்தில்‌ கல்வத்திலிட்டு ஜாதிக்கா 
ய்‌, கார்கோல்வித்து, இரிகடுகு, கோஷ்டம்‌, ௮சத்தை, தேசாவரம்‌, 
அக்கல்காசம்‌, சந்நிமாயகம்‌, திப்பிலிமூலம்‌, கொடி வேலீவேர்ப்பட்‌ 
டை வகைக்கு விராகனெடை-1 சூரணித்துச்‌ சேர்த்து தேனால்‌ 
2-ஜாமம்‌ ௮னாதீது கடலைப்பிரமாணம்‌ கருப்புக்கட்டியில்‌ வைத்து 
தேகபலமறிந்து 7-வேளையூட்ட பட்சகாதவாதம்‌, தனுஸ்‌ தம்பவலா 
தம்‌, அபிரியாசவாதம்‌, சக்யொசவாதம்‌, ௮ர்தராயாமவாதம்‌, பாதி 
ரியவாதம்‌ முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தக்‌ 
கவைகளாம்‌. 


சண்டமாருத மெழுகு. 

10. கெர்தகம்‌-2, சூதம்‌-1, வீரம்‌-$, பூசம்‌-2, அரிச: லிவ்‌ . 
கம்‌-13, தாளகம்‌-*, சிலை-, செவுரி-1, வெள்ளை-ம இவைகளை அன்‌ 
னக்காடியால்‌ 4-ஜாமம்‌ விடா தாட்டி பலர்த்தியமின்‌ வாளம்‌ விசாக 
னெடை-10 சேர்த்து ஆவின்கெய்யாலாட்டி. சீலையிலூட்டி. சுடர்த்த 
யிலமிறக்கி மறுபடியும்‌ ௮த்தயிலத்தைச்‌ சீலையுலூட்டி தரித்து 
செய்யில்‌ நனைத்து சுடர்‌ தீதயிலமிறக்ச பின்னுமொருமுறை சய 
ராட்டி முன்போல்‌ தயிலமிறக்கி ஒருபலம்‌ சுக்குச்சூரணத்தில்‌ 
”-விராகனெடை தயிலங்குத்தி 8-பலம்‌ கருப்புக்சட்டிச்சேர்‌,ச்‌.த மெ 
முகுபோலாட்டி. கடலைப்பிமாணமூட்டி உடனே மிளகுக்யொழத்‌ 
தையருநக்தச்செய்ய தனுஸ்சம்பவாதசோகம்‌, உதாவர்த்தவாதசோ 
கம்‌, சச்சியாசவாதரோகம்‌, பக்ஷ்காகவாதரோகம்‌, தமரசவாதசேர. 
ம்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. பச்சியம்‌ வியாதிகளுக்குக்‌ தக்கவைகளாம்‌ 
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60 ஆயுள் வேதக்களஞ்சியம்‌. 


அ கிபவிடங  பரு கரவினிழ னிய வறு ககர கிட யோல பய ரயயாடி ரிய ரிய கயி சிய க சியயரிடிபு 
வாத மெழுகு, 

1], பூசம்‌ விராகனெடை:], லிங்கம்‌-3, வீரம்‌ஃ], கெந்தி-ஃ, 
சித்திரமூலவேர்ச்சூரணம்‌ பலம்‌-], மிளகுசூ ரணம்‌ பலம்‌-1, வாளம்‌ 
பலம்‌-4 இவைகளை யொன்றுசேர்த்து மலைத்‌ 2தனாலாட்டி கடலைப்பி 
சமாணம்‌ 5-காள்‌ இருவேளையுண்ண ஆக்திரபித்வாதரராகம்‌, ஆயா 
சாவர்த்தவாதசோகம்‌, பருவாடோபகவாதசோகம்‌ முதலியவை 
போம்‌, பத்தியம்‌ உப்ப, புளி, புகை, புலால்‌, போகம்‌ முதலியவை 


நீக்கவும்‌, 


8 


வா்தசாநீத மெழுகு. 
.... 19, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, கடுக்காய, நெல்லிக்காய்‌, தான்‌ 
றிக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌-] , பரங்கச்செச்கை, கொடி. வேலிப்பட்‌ 
டை, சத தமாப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, நன்னாரிபலம்‌-4, கசகசா, 
கடுக்காய்த் தோல்‌, கார்போகவரிச, வெட்பாலையிசி, விழலரிசி, 
வசல்மிளகு,,சித தரத்தை, சாதிக்காய்‌, ஏலம்‌, சரஇபத்திரி, மதுரம்‌, 
கோஷ்டம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, சவெதைவேர்‌, மக்கி, விழுதிவேர்‌, 
பிரமிவேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-ழ, பன்னீர்ப்பூ, சூரத்துகிலலாகை 
வகைக்குப்பலம்‌ 1ழ இவைகளை ஒன்றுபடுத்திச்‌ சூரணித்து கெந்தி 
பலம்‌-2, இலிக்கம்‌-1, பூரம்‌-$, வீசம்‌-ழ, கா.£ம்‌-3, இரசச்சிந்தூசம்‌ 1, 
கோரோசனை விராகனெடை-1), குங்குமப்பூ-ழ, பச்சைகற்பூரம்‌- 
சேர்தது ரிம்பழச்சாற்றால்‌ ஜாமம்‌-4, வா. தமடக்இர்சாற்றால்‌ ஜாமம்‌-89, 
கொடிவேலிக்யெழத்தால்‌ ஜாமம்‌-2, திரிபலாஇக்கியொழத்தால்‌ ஜா 
மம்‌-], ஆட்டி புலர்த்திப்பொடி.த்துதி தேன்விட்டு மெழுகுபதமாயச்‌ 
செய்து மிளகுப்பிரமாணம்‌ கருப்புக்கட்டியில்‌ வைத்துண்ண சர்வா 
த்கவாதம்‌, கர்ன்னசூலைவா தம, ஊர்த்தூவமுகலாதம்‌, சுப்கிவாதம்‌, 
பக்ஷ்சாதவாதம்‌, ௮பிகா தவாதம்‌, சகவைர்ச்த வாதமுகலியவை£ள்‌ 
_ நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ வியா திகளுக்குத்தக்கவைகளாம. 
வாதம்‌ 80-க்கு எண்ணெய்‌. 
்‌. 39, ழ்க்சாய்‌, வெண்சங்கன்‌, சன்னி, பீச்சங்கன்‌, பொடு 
தலை, வல்லாரை, கரசலாங்கண்ணி, அம்மட்டி, பிரமி, சிறுசெருப. 
படை, செருப்படை, கருகெொச்சி, பொன்னளுங்கண்ணி, ஆதண்டை, 
வெள்ளருகு, ரெக்‌ யாம்‌, பொன்னாவாரை, ஈருள்ளி, சறுனோ, 
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உ ஷூ சிபு சவகு கூரிய வப ம சரயு வேய ரு ரிய மகவு கவகுகிவு பூ படி ஆசிரியை அரிய ௩ 


கவட அண அத மசனவகைாகளாளளள வாகாகைை. 





முடக்கொத்தான்‌, வாதமடக்கி, சம்பீரம்‌, கரிசாலை, நெருஞ்சி, கற்‌ 
பூரவள்ளி, பூவரசங்காய்‌, சங்கங்குப்பி, கொவ்வை, விழுதி, கழற்சி, 
நிலக்கடம்பை, நுணா, கோழியவரை, ஆடு தீண்டாப்பாளை, சிறுவழு 
தலை இவைகளின்சார்‌ வகைக்குப்படி-1, சழுதைவிட்டப்பால்‌, புப்‌ 
கம்பால்‌, வெள்‌ ளெருக்கன்பால்‌, தேக்காய்ப்பால்‌, ஆவின்‌ பால்‌, பிசம 
தண்டிப்பால்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌, கழுநைப்பால்‌, கள்ளிப்பால்‌ வ 
கைக்குப்படி-3 முத்தெண்ணெய்படி-4, வேப்பெண்ணேய, புக்கெ 
ண்ணெய்‌, புன்னை யெண்ணெய்‌, எள்ளெண்ணெய்‌, ஆகெய்‌ வ்கைக்‌ 
குப்படி-ழ, ஆலம்பட்டை, ௮சசம்பட்டை, பூவசசம்பட்டை, சித்திச 
மூலப்பட்டை, நுணுப்பட்டை, ௮ழிஞ்சல்பட்டை, மாம்பட்டை, 
புந்கம்பட்டை,. வாதமடக்கிப்பட்டை, 'முல்லைவேர்‌, நகிலக்கடம்புச 
மூலம்‌, நாகல்வேர்‌, தரமமைவோ, நன்னாரிவேர்‌, முடக்கொத்தான 
வேர்‌, சறுோவேர்‌, காணிவேர்‌, தக்காளிவோ, பாவட்டைவேர்‌, 
பாப்பா ரமுள்ளிவர்‌, வெள்ளருகுவேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, நெயச்‌ 
சட்டிவேர்‌, வெட்பாலைவேர்‌, சீம்‌தில்வேர்‌, வரப்புலாவேர்‌, செங்கத்‌ 
தாரிப்பட்டை இவைகளைச்‌ சமன்‌ சேர்த்து எட்டொன்றாய்க்காய்ச்சி 
வடித்தயொழம்படி. - 2, யாவையும்‌ ஒன்‌ ௮ுபடுத்தி கற்கடகசிருக்கி, 
ஏலம்‌, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌, இலவங்கப்பத்திரி, பச்சிலை, இச்சிலி, தக 
கோலம்‌, கோவ்டம்‌, அதிமதுரம்‌) சரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, காட்டுச்‌ 
கம்‌, ஒமம்‌, குராசானி, திப்பிலி, மிள்கு, வால்மிளகு, இலவங்கம்‌, 
இலவங்கப்பட்டை, கார்போகம்‌, லெட்பாலைநீரடிமுக்து,மாசேசுரம்‌, 
செண்பகம்‌, கொடிமுக்திரி, கச்சோலம்‌, கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, 
நெல்லிக்காய்‌, சாதிக்காய்‌, சாஇபத்திறி லகைக்குப்பலம்‌ $ இவை 
களைச்‌ கேசரியின்‌ ஜெநீராலாட்டி ஷை மருந்தில்‌ கறைத்துப்‌ பதமா 
ய்க்காச்சி வடித்து பூரபற்பம்‌ பலம்‌ ச்‌ கூட்டிக்கலாது 7-நாள்‌ உச 
9ிக்கரண்டி.வீ.தம்‌ உண்ண வாதம்‌ 80-ம்‌ நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ வியாதி 
களுக்குத்தக்கவை ளாம்‌. இம்மருகைத கோயாளியின்‌ பெலமும்‌ ௧7 
லபேதங்களு மறி தூட்டவும்‌. 


சண்டமாருதக்குழம்பு. 


14. சக்குச்தூள்‌, பலம்‌-], பூரம்‌ களஞ்சு-1, இலிங்கம்‌ விரா. 


கனெடை-], வீரம-ம, செந்தி பஎம்‌-1, சிவதைவேர்ச்சூரணம பல்‌ 
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ஆஆஆ ஷசபூஆூகூகூ ஷூக்கூகூகூ ஷகக்ஷூகூவுஷவகூகூகுக்கூக் வககககூ குக குவக்கரகு கூ வுவகு வகு கவவவககூஆ 
4, வாளம்‌ பலம்‌ 14, இவைகளைக்கல்வத்திட்டு உத்தாமணிச்சாத்றால்‌ 
2 ஜாமமாட்டியுலர்த்தி தேன்விட்டு கொழம்புபோற்செய்து தேகபல 
மதிக்‌ ௪ 1, 1, கள்ஞ்சுவீதம்‌ ௮ருநத சோணிதவாதம்‌,௮பிகா தவா தம்‌, 
பாதோபகாதவாதம்‌, சம்பூகசீரிஷவாத முதலியவைபோம்‌. பத்தியம்‌ 
வியாதிகளுக்குத்‌தக்கவைகளாம்‌. 


உப்பு மெழுகு. 

15. ஆதெண்டாப்பாளைச்சார்‌, மேனிச்சார்‌, கும்மட்டிச்சார்‌, 
வகைக்குப்படி-1, ஒன்று?சர் தது அதில்‌ வளையலுப்பு, இட்அப்பு, 
வெடியுப்பு, பொறிகாரம்‌, சீனம்‌, நாட்ச்சாரம்‌, கருப்புப்பு, லாகூர்‌ 
வெள்ளையுப்பு, பாராயுப்பூ, கல்லுப்பு, சிவப்புப்பு, சோத்றுப்பு வ 
கைக்குப்பலம்‌-2, பொடி.த்‌.அக்கறக்த தெளிவாக்காய்ச்சி யெடுத்‌ 
அ கல்வத்திட்டு பூரம்‌ களஞ்சு-1, மிளகுச்சூரணம்‌ உப்பெடைக்கு 
இசட்டிசேர்த்‌து மலை ததேனால்‌ மெழுகுப தமாயாட்டி கடலைப்பிரமாண 
ம்‌ காலை மலை 7-நரளுண்ண பக்கவாதம்‌, பாதாக்ஷேபகவாதம்‌, ஆந்தி 
சபித்வாதம்‌, குன்மம்‌, ௪.த்தி, சூதகவாய்வு மூதலியனவரீக்கும்‌, 
சுட்டபுளி வ௱ச்.தஉப்பு கூட்டிக்‌ ககுகெண்ணெய்‌ நீக்கவும்‌, 





ஏழாவது அத்தியாயம்‌. 
பித்தரோக உற்பவம்‌. 


அகால போசனத்தினலும்‌, அதிநடையினாலும்‌, உபவாச மிருத 
தலாலும்‌, அதிபோசத்தினாலும்‌, பதார்த்‌ தபேதங்களினாலும்‌, தே 
சாபே.தஜலங்களினலும்‌, ஆகாரமில்லாக்கரலங்களில்‌ போகித்த தா 
லாலும்‌, மூலத்தில்‌ அக்கினி3யழுந்து சுக்லெத்தைக்செடுத்து சோ 
ணிதம்‌ கொதிப்பேறி ௮சோசகம்‌, ௮ன்ன த்‌,த வேஷம்‌, கசப்பு புளிப்‌ 
புள்ள வார்‌, வெள்ளோக்காளம்‌, வாய்நாற்றம்‌, தேகநிறமாறல்‌, 
குளிர்‌ சுரம்‌, தபித்தல்‌ ப.தறல்‌, எசிச்சல்‌, சத்தப்பிரமம்‌, நாவுலரல்‌, 
மயக்கம்‌, மூர்ச்சை, தலைச்சுழன்று கனத்துகோதல்‌, கண்‌ சவக்குதல்‌, 
விழித்தபடி.பிருத்தல்‌, ஜலம்வடி. தல்‌, ஈடுக்கல்‌, கொட்டாவி, விக்கல்‌, 
பல்லைச்கடி.த்‌. தல்‌, கூச்சலிடல்‌, சோம்பல்‌, தேகம்‌, கண்‌, முகம்‌, மலம்‌, 


மூத்திரம்‌, மஞ்சள்நிறம்போன்றிருத்தல்‌, கோழை, வியர்வை, இனி 
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த்தவாக்தி, ௮௪ ரணம்‌, மலபந்தம்‌, வயிறுபொருமல்‌, பேதி, இருமல்‌, 
இணாப்பு, கோபம்‌, துக்கம்‌, பயமுண்டாதல்‌, சுவாசம்சாறுதல்‌, மன 
ம்திடுக்கடல்‌, முதலிய தியகுணங்களோடு பித்தரோகம்‌ வந்தடரு 


மெனப்‌ பெரியோர்களால்‌ சொல்லப்பட்ட, 
பித்தரோகத்தொகைகள்‌: 


இரசத்தபித்தம்‌, ஆமலபித்தம்‌, ஆவ.ரணபித்தம்‌, உன்மாதபித்‌ 
தம்‌, விஸ்மிருதிபிக்கம்‌, இக்தபித்தம்‌, ஆசிபபாகபித்தம்‌, ஜிம்மிகபிதீ 
தம்‌, தர்க்கந்தபித்தம்‌, தத்‌ துருபிசீதம்‌, சோகபித தம்‌, மேர்ச்சைபித்‌ 
தம்‌, சண்டுபித்தம்‌ பிடகபித்தம்‌, ௮னலபித்தம்‌, சுவேதபித்தம்‌, இத்‌ 
மாபிதீதம்‌, இக்காபித்தம்‌, சூலைப்பித்தம்‌, விஷ்டம்ப பித்தம்‌, விர 
ணபித்தம்‌, ஊ ஊர்‌த்அுவபித்தம்‌, சுவாசபித்தம்‌, செம்பித்தம்‌, கரும்பித்‌ 
தம்‌, கரப்பான்பித்தம்‌, எரிபித்தம்‌, அடிப்பித்தம்‌, விஷப்பித்தம்‌, 
மூலபித்தம்‌, களப்பித்தம்‌, ஒடுபிதீதம்‌, மூடுபித்தம்‌, ஈடு£குப்பித்தம்‌ 
கபாலபித்தம்‌, தாகபித்தம்‌, இமிர்ப்பித்தம்‌, வலிப்பித்தம்‌, இருமிப்‌ 
பித்தம்‌, மருந்திடுபிச்தம்‌ ஆக பித்தரோகங்கள்‌ 40 எனக்கொள்க, 


இசத்த பித்தக்குணம்‌. 

1. இரத்தவாந்தி யுண்டாஇயும்‌, வயிறுப்பியும்‌, வியர்லை, 
குளிர்‌, சுரம்‌, துர்ப்பலமுண்டாகியும்‌, கால்‌, கை, நேத்திரம்‌ ஏரிச்‌ 
சல்கண்டும்‌, இரைப்பு, கோழை, கொட்டான்‌, விக்கல்‌, தலை திருப்‌ 
பல்‌, கூச்சல்நேர்க்தும்‌, மந்தாக்கினி, அரேோசசசம்‌, நிறக்குறைவு, 
௮டர்ர்தும்‌, தேகம்‌ நருக்கித்துவைத்ததுபோலிருந்தும்‌, வயிறு சொ 
ந்தும்‌, நாவுலர்ந்தும்‌, ௮ரணமுண்டாகியும்‌ வருலது இரத்தபித்த 
சோகமெனப்படும்‌, இவை உபயாங்கத்திலும்‌ இரத்தத்தை விழச்‌ 
செய்தால்‌ உடனே ௮சாத்தியமாம்‌. 


ஆம்லப பித்தக்குணம்‌. 

2. மஞ்சளைக்‌ கறைத்ததுபோல்‌ புளித்‌ தவரர்தி யெடுத்தும்‌, 
சூலை அ௮க்இனிமந்தம்‌, நடுக்கல்கண்டும்‌, மாறுரூபமுண்டாகியும்‌, இரு 
மல்‌, சோம்பல்‌, தாகம்‌, அர்ப்‌ பலம்‌, வியர்வையுண்டா௫யும்‌ நித்திரை 
பங்கப்பட்டும்‌, ல்களில்‌ மொர்தும்‌, தக்கமெய்தியும்‌, தேகத்தில்‌ 
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64 ஆயுள்‌ வேத்க்களஞ்சியம்‌, 

அ ஆவ வு கக்க வ வ வக ஆருவூககர வவர கவு வரவுக்கு ககக வக்பசப கசிபஷ பககக 
வளையம்போல்‌ புடைகளெழும்பியும்‌ வருவது ஆம்லபித்தமெனப்‌ 
ஆவரண பித்தக்குணம்‌, 

ல. தலைதிருப்பலுடன்‌ கொரக்தும்‌, ஏப்பம்‌, வாந்தி, கோழை 
கண்டம்‌, மெய்சோர்ர்‌தும்‌, தாகம்‌, மலபஈ தமுண்டாகியும்‌, தேகம்‌ 
ஸ்‌,தம்பித்‌ து. எரிச்சல்‌, விய/வைகே்ந்தும்‌, தளர்க்‌ தும்‌, (நெஞ்சு வரண்‌ 
டும்‌, அ?ரணமாயும்‌, சசப்பு, புளிப்பானவாக்இ கண்டும்‌, மூர்ச்சை 
விக்கலுண்டாஅியும்‌ வருவது ஆவரண பி்‌ கமெனப்படும்‌. 

உனமாத பித்தக்குணம்‌. 

_ &. அறிவீனப்பட்டும்‌, ௮ திவார்க்தை, ஏப்பம்‌, வாந்தியுண்‌ 
டாஒயும்‌, வயிறுப்பிபும்‌, ௮ஈூனிமக்‌ தப்பட்டும்‌, கூச்சல்‌, அழுதல்‌ 
விசேடி.த்‌.தும்‌, நிக்திரைக்கெட்டும்‌, அாப்பலமா௫இியும்‌, ௮இதாகம்‌, 
மூச்சை, சோஷை, ஏரிச்சலுண்டாயும்‌ வருவ உன்மாத பித்த 
மெனப்படுப்‌, 

விஷமிருதி பித்தக்குணம்‌. 

உ. ஞாபகமராதும்‌, பிர௩மைகொண்டும்‌, ஓக்காளம்‌, சூலை, 
மலபந்தம்‌, பொருமல்‌, அர்ப்பலம்‌, வியர்வை, சீகளமுண்டாஇியும்‌, 
ல்களில்‌ அசதியும்‌, தடையிலும்‌ முழங்காலிலும்‌ கொந்து சோ 
ச்ம்‌, தாகமெடத்தும்‌, தலைகொநக்து பாரித்தும்‌, மார்பு எரிச்சலு 
ண்டாகியும்‌, சா, வாய்‌, கசத்து புளித்‌து இத்‌ தம்‌, நிசீதினாபச்கப்‌ 
பட்டும்‌, தொடையிற்‌ குத்‌. துண்டாயயும்‌, வீரிய,த்தை ஈஷ்டப்படுதஇ 
யும்‌ வருவது விஸமிர தி பித்தரோகமென்ப்படம. (விஸ்மிருதி என்‌ 
ப, மசதி.) 

இிக்த பித்தக்குணம்‌. 

டூ. கிம்பக்காய்‌ போன்று வாய்க்கசர்தும்‌, நரவுலரிந்தும்‌, தாக 
மெடுத்தும்‌, மோகங்கொண்டும்‌, சுசமுண்டாகியும்‌, இரசுகனக்தும்‌, 
சுழலல்கண்டும்‌, கபாலங்‌ காது இ £ச்சலுண்டாகியும்‌, துர்ப்பலம்‌ 
வாய்*.தும்‌, அவயவாதிகளை சுட்டுத்‌து.ம்‌, கெஞ்சல்‌ கபம்‌, ஈளை, இரு 
மதுண்டாகியம்‌, ரூபம்‌ பேதித்தும்‌, தேகம்‌ ஸ்சம்பித்‌ தம்‌, கோபமு 
ண்டாடியும்‌, செம்பீரவசனமாழிபும்‌, கண்கள்‌ சுழன்றும்‌ வருவது 
திக்‌ சபிச்தசோகமெனப்பூம்‌. (இச்‌,சம்‌ என்பது, கசப்பு.) 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 6௦ 


சியபரிய ரிய ௩ ப வவ க்கிய வககூகுகு வக ரவகக்கக்கு வக்க வவகுககக்கு குக்துக்கு வகு 


௫-௮ அமி, அணுவினை கைக வர்களை அணணககைஞிறிக '“ “ரன அனைனையகளை வணக ணில்‌ அதவனிவகைாகைகையைட அக: 


ஆசியபாக பித்தக்குணம்‌. 


7. வாயில்‌ கொப்புளமெழும்பிப்‌ பாரக்து உடைந்தும்‌, தர்க்க 
ஈதழுண்டாகியும்‌, மார்பு நெருப்பைப்போன்றெரிந்தும்‌, சசலவஸ்‌ து 
க்களும்‌ ௮ரோசித்தும்‌, வியர்வை, வயிறப்பல்‌, மலபந்தம்‌, பலவீன 
ம்‌, ஏப்பம்‌, சரம்‌, 8தளம்‌, மந்தரக்கரி, தொடைகோவு, சோபம்‌, 
கொட்டாவி, விக்சல்‌ சூலையுண்டாகியும்‌ வருவது ஆரயபாகபித்த 
மெனப்படும்‌. 

ஜிம்மிக பித்தக்குணம்‌. 

6. சாவில்‌ எள்ளைப்போன்று கொப்புளங்களெழும்பியும்‌, இ 
னிப்புடன்‌ கொழம்பு போன்று வாய்நீரூர்க்‌ தும்‌, ௮௪ ரணம்‌, அன்ன 
கீதிவேஷம்‌, பலவீனமெய்தியும்‌, தலையிலுங்‌ சண்ணிலும்‌ உப.த்திர 
வமுண்டாஇயும்‌, மெய்கச9:1ம, கபாலம்‌ செவிஇறை% தம்‌,சொடை 
முழங்கால்‌ நொர்தும்‌, சரவாங்கம்‌ வியர்த்தும்‌ வருவ ஜிம்மிகபித்த 
சோகமெனப்படும்‌. இதுவே மதுரபிச்சமெனவுஞ்‌ சொல்லப்படும்‌. 

அரக்கற்த பித்தக்குணம்‌, 

9. ஒருவிச நாற்றமுள்ள வாந்திகொண்டும்‌, சர்வாங்கமும்‌ 
சொப்புள மெமழும்பியும்‌, காவில்‌ தர்க்கர்தத்துடன்‌ வேலினமுள்ளைப்‌ 
போன்றி.நந்தும்‌, வியர்வையுண்டாடுயும்‌, கண்ணீர்வடி௩்தும்‌, மண்‌ 
டை செவி இறைந்தும்‌, கண்டம்‌ ஈமைச்சலுண்டா௫ியும்‌, தீமீொடுத 
தும்‌ வருவது அர்க்கந்த பி.சதரோகமெனப்படும்‌, 


த்த்துரு பித்தக்ருணம்‌. 


10. சர்வாங்கர்தடித்து நமைச்சலெடுத்தும்‌, நா வாயுலார்‌ தம்‌, 
உரோமன்‌ ரசலிர்த்‌, தும்‌, ப்ரம்‌ வியர்வைகண்டும்‌, நிறமாறியும்‌, இரும 
கபன்‌ மெய்சோர்க்தும்‌, பிரம்்‌மைகொண்டும்‌, கொபும்பிறநது 


மவருவறு தத்துரு பிச்தசோக மெனப்படும்‌, 
சோகை பித்தக்குணம்‌, 


11. அக்கமுண்டாகியும்‌, தலைஇிருப்பல்கண்டும்‌, சோஷைய 
டைமதும்‌, உள்ளங்கால்‌ கையெரிரச்சலெடுத் தம்‌, சரம்‌ செவி இறை. 


0 
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6௦ அயுள்‌ வேத்க்களஞ்சியம்‌, 
ஷவபவு ஷகூகூவு ககக கு க்கக்‌ வரவுக்கு வக வவ வகர கவ க கவுக்க வவ வசவு வசஆபவகவவூ 
கதம்‌, கா வாய்கசந்து புளித்து இத்தித்து உலர்க்தும்‌, தேகம்‌ தடி. 
தீதும்‌, சயித்தியம்‌ வாந்தி ௮௪ ரணம்‌ ௮திகசூலை வயிறுப்பல்‌ தொ 
டைகோயுண்டாகியும்‌ வருவது சோகை பித்தரோகமெனப்படும்‌. 
சோகம்‌ என்பது அக்கம்‌,) 





மூர்ச்சைப்‌ பித்தக்குணம்‌. 

19. மூரச்சைகண்டும்‌, மாரபின்பள்ளத்திலும்‌ நாபியிலும்‌ ரெ 
ருபபுப்பட்டதைப்போ லெரிந்தும்‌, துக்கமுண்டாகியும்‌, மனம்‌ ள்த 
ம்பித்‌ தும்‌, ௮தி சாகம்‌ வியர்வை இனாப்பு நேர்ச்தும்‌, கபாலத்திலும்‌ 
செவியிலும்‌ ஒருவிதநாஈம்‌ ஓலித்தும்‌, நிறக்குறைவுபட்டும்‌, தே 
கத்தில்‌ தனை வரகரிசயைப்போல்‌ கொப்பிளமெழும்பியும்‌, காவில்‌ 
படலமுண்டாூயும்‌, மெய்திமிர்த்து ஈமைச்சலடர்ந்தும்‌, நாவுலர்ந்து 
சந்து புளிதீது தித்தித்தும்‌, மெய்கடுக்கியும்‌, சிரசிலும்‌ வயிற்றிலும்‌ 
குத்த லுண்டாகயும்‌ வருவது மூச்சை பித்தசோகமெனப்படும்‌. 

கண்டுபித்தசரோகக்குணம்‌. 

15. சாரவாங்கம்‌ திமிர்தீது தினவெடுத்து த்டித்‌.து சாமையரி 
சியைப்போன்று கொப்பிளங்கள்‌ ஏழும்பி சோர்ந்து நடுக்கி பலவீன 
ப்பட்டும்‌, வார்‌ தியண்டாஇியும்‌, ௮ேோணம்‌ தலைநோய்‌ மார்பெரிச்சல்‌ 
சீதாதிக்கம்‌ வியர்வை சூலையுண்டாஇியும்‌, நிதீஇரைபங்கப்பட்டும்‌, 
விக்கல்கண்டும்‌, தேகம்‌ ஸ்தம்பித தும்‌, தொடைமுழகந்தாள்‌ நொர்து 
ம்‌ வருவது கண்டுபிச்தரோகமெனப்படும்‌, 

பிடகபித்தக்குணம்‌, 

14. சேசமுழுதுர்‌ தடிதீதுச்சிறுகட்டிகளெழும்பியும்‌, அவை 
களில்‌ சுரிகையான சலம்‌ வடிந்தும்‌, மேலில்‌ தொடில்‌ சுறசுறப்புண்‌ 
டாகயும்‌, பலவீனப்பட்டும்‌, ௮திக உஷ்ணம்‌ பாரித்தும்‌, ஒருவேளை 
குளிரக்‌ தம்‌, உள்ளங்கால்‌ கையெரிந்தும்‌ காதடைத்தும்‌ வருவது 
பிடகபிதகக்குணம்‌. 

அனல :த்தக்குணம்‌, 

10. சர்வாங்கத்திலும்‌ காங்கையுடன்‌ தடி.த்.தம்‌, நித இரைபங்‌ 

சப்பட்டும்‌, தலைவலிச்‌.தும்‌, ஸ்தம்பித்‌.தும்‌, வயிற்றில்‌ சூலையண்டாகி 
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பும்‌, கா திமி7த படலம்‌ எழும்பி கசப்பும்‌ புளிப்புமாக விருந்‌ தும்‌, 
அவயவாதிகளிளைத்தம்‌, எரிச்சல்‌ கண்டும்‌, சோஷைர்ச்சை சாக 
முண்டாகியும்‌, தொடை முழக்தாள்‌ நொர்தும்‌ வருவது ௮னலபிகத்த 
சோகமெனப்படும்‌, ன சூ 





சுவேதபித்தக்குணம்‌. 


16, சர்வாங்கம்‌ வியாச து கச்நதவாசனையுண்டாஇயும்‌, நாவா 
ய்த்கசந்தும்‌, பலவீனப்பட்டும்‌, ஸ்தம்பித்‌ தும்‌, விக்கல்‌ சுரம்‌ சயித்டி 
ய்முண்டாசியும்‌, சிரோபா..ங்கொண்டும்‌, தாகமெடுக் தும்‌, அக்னி 
மந்தப்பட்டும்‌, ௮சோடத்தும்‌, சொடை முழங்கால்‌ கொந்து நடுக்‌இிபு 
ம்வருவது ச்‌2வதபித்தரரோகமெனப்படும்‌. (சுவே.தம்‌ என்பது வியர்‌ 
லை) இதை வியர்வை பிசு சமென்றுஞ்‌ சொல்லப்படும்‌, 

இத்ஃ2பித்தக்குணம்‌. 

]7. மாருசவிக்கல்‌, சோலை, ஏப்பம்‌, மோச்சை வியர்வையு 
ண்டாஇியும்‌, உள்ளங்கைகால்‌ சகொப்பிள மெழும்பி சுறசுறத்தும்‌, 
இருமல்‌ சுரம்‌ ௮திசுவாசமுண்டா௫யும்‌, தலைநொதும்‌, தேகம்‌ இல்‌ 
லிட்டு ஸ்தம்பித் தும்‌, சச்‌ தப்பிரம்மைகொண்டும்‌ வருவது இதமாபி 


தீதசோகமெனப்படும்‌. (இத்மாவென்பது விக்கல்‌) இசை விச்கல்பி 
தீதமென்றுஞ்‌ சொல்லப்படும்‌. 


இக்காபித்தக்குணம்‌. 

16. ஓயாத கொட்டாவியுண்டாகயும்‌, சாவாங்கச்தில்‌ வியா 
வைகணடும்‌, துருக்கல்போல்‌ சுறசுறத்து கொப்பிள மெழும்பியும்‌, 
£தளித தும்‌, உரோமஞ்ுலி/த்‌ அம்‌, சுரம்காய்ச்‌ ஐம்‌, சோலை நடு£ 
கல்‌ கேர்6்‌தும்‌, சூலையெய்தியம்‌, நமிமொார்பெரிச்தும்‌, ரம்‌ பாரங்க 
ண்ிிம்‌, நிதா பங்கப்பட்டும்‌, கண்ணீர்‌ வடிஈதும்‌ வருவது இக்கா 
பித்தரோகமெனப்படும்‌. (இச்கா என்பது கொட்டாவி) இதுவே 
கொட்டாவி பித்தமென்றுஞ்‌ சொல்லப்படும்‌, 


குலைப்பித்தக்கு ணம்‌. 


. ௩ உ (ஆ. ௧ ஒ $ ஓ 
19. சாபி குத்கலுணடாகயும்‌, ஏப்பமெடுத்அம்‌, அதிதாக 
மாகியம்‌, திர்க்கந்சத்தூடன்‌ கசப்பான வாந்திண்டும்‌, ௨௦ 


ராமகி 
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யூ பபரிய கசய்‌ வசு ஆஆ வூவூகுூ கேசு ௫.73 வகசுகுகூ கூகுகு வரர கூகுவவு கரக ஙு வூகவஙு ககவு 
லிர்‌ ததும்‌, வியர்வை தடிப்பு இமிர்‌ இினவுண்டா௫இயும்‌, தலைசுழற்றி 
யும்‌, நடுக்கல்‌ குத்தல்‌ இரைச்சலுண்டாவயும்‌, ௮ வயவாதிகள்‌ சுட்டி 
த்தும்‌, உள்ளங்கை கால்‌ எரிந்தும்‌ வருவது சூலைபி.ச்தசோகமெனப்‌ 








படும்‌. 
விஷ்‌.டம்ப பித்தக்குணம்‌, 


20, தேகம்‌ சட்டுப்பட்டதுபோன்றிருந்தும்‌, மார்பைச்சுற 
இிலுமெரிக்தும்‌, தலைதிருப்பல்கண்டும்‌, சுரங்காய்ந்தும்‌, குளிர்ந்தும்‌, 
பலவீனப்பட்டும்‌, ஈனத்தொனி ஞாபகமறதி பிரம்மை அ௮திமயச்சம்‌ 
மூர்ச்சை சோலை மிகுதாகமுண்டாகியும்‌ வருவ விஷ்டம்ப பிதீத 


சோகமெனப்படும்‌, (விஷ்டம்பம்‌ என்பது ஸ்தம்பிக்‌ தல்‌. 
மதியொளலீச்சூரணம்‌. 


1], சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, ரகம்‌, ஏலரிசி, பேய்ப்புடல்‌, கூ 
விளம்‌, வால்மிள்கு, மதுரம்‌, சந்‌ னம்‌, கோரைக்ழெம்கு, கடுக்காய்‌ 
தீதோல்‌, குருந்தொட்டி வேர்‌, விலாமிச்சு, நெல்லிக்காய்‌, காளிசப்ப 
ததர வசைச்குப்பலம்‌-] சூரணித்து ஐடாதோடைச்சாற்றில ஒரு 
ஜாமம்‌ கரிப்பான்சாற்றில்‌ 2-ஜாமம்‌, கற்றாழைச்சாற்றில்‌ 8-ஜாமம்‌, 
சம்பீரச்சாற்றில்‌ 4-ஜாமம்‌ விழுக்காடு ஊறவைத்தெடுத்துலர்த்திப்‌ 
பொடித்து இச்சூரணச்இிற்முச்சமன்‌ ஈன்னாரிச்சூரணஞ்‌ சேர்தது 
இரிகடிப்பிரமாணம்‌ இருவேளையும்‌ மண்டலமுண்ண இகச்மாபிசத்தம்‌, 
விஸ்மிருதிபித்தம்‌,' நிக்தபித்தம்‌ முதலியவை நீங்கும்‌, இச்சாபத்‌ 
தியம்‌, 


பரிதியொளிச்சூரணம்‌. 


ஓ. ஏலம்‌, இலவக்கம்‌, கார்போகம்‌, கொற்றுமல்லிவிதை, ௮௧ 
கல்கா.ரம்‌, தக்கோலம்‌, பத்திரி, சிறுகாகப்பூ, கோஷ்டம்‌) அமுக்கரா, 
ஜாஇக்காய்‌, சோம்பு, நன்னாரி, தாளிசம்‌, நெல்லிவற்றல்‌, நெற்பொரி, 
ஓமம்‌, வாலுளுவை, சித்தரத்தை, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, செவ்வல்‌ 
லிக்‌ழங்கு, இலவங்கப்பட்டை, மோடி., கற்கடக௫ருங்கி, மாஞ்சில்‌, 
முத்தக்காசு வகைக்குப்பலம்‌-1, பரங்‌ிப்பட்டை பலம்‌-௪ இவைகளை 
வெவ்வேறு இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து சூரணித்து சனி சமன்கூட்டி. 
இரண்டு விராகனெடைப்பிரமாணம்‌ சம்பீ,ரச்சா றறில்‌ குழைத்து 
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ககக வகு துவக்கு வகர குக கவரவரு கவச கரவு வயு க ரவ காயாக வாய சவர வயம்‌ கபர ககக க வயி 
காலை மாலை மண்டலமுண்ண இரத்தபித்தம்‌, தக்தபித்தம்‌, ஜிம்மிக 
பித்தம்‌, ௮னலபித்தம்‌, இத்மாபித்கம்‌ முதலியவைபோம்‌, 

கூவிள ரசரயனம்‌. 


“. வில்வப்பழச்சசை பலம்‌-29, விளாம்பழச்ச தை பலம்‌-1 23 
இவைகளை 9-படி சம்பிரச்சாற்றில்‌ நன்றாய்ச்கறைத்து வடியிட்டு 
அடுப்பேற்றி சிறுதீயாய்‌ சற்றுகொ௫ுக்கவைத்து நாரத்கம்பதச்சார்‌, 
புவிப்பு மாதுளம்பழச்சார்‌ வசைக்குப் பலம்‌-], சினி வீசை-1 சேர்‌ 
ர்‌ கோழிமுட்டை-3 உடைசஅவார்தது பிசினீபோன்ற பாகுபததி 
தில்‌ சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, ஏலக்காய்விதை, ரகம்‌, பேய்ப்புடல்‌ 
நன்னாரி, கோஷ்டம்‌ வகையஞுச்சூரணம்‌ “பலம்‌-1 தூவி ஈன்முயல்‌ 
இளரி இறந்த தேன்‌ பலம்‌-5 சேர்ம்து கழற்சிக்காய்வீதம்‌ ரசாயனத்‌ 
தில்‌ வெள்ளருஇல்‌ வைத்தெடுத்த சிலாசத்து பற்பச்ை பணவிடை 
வைத்து காலை மாலை மண்டலய்கொள்ள விஸ்மிருஇிபித்தம்‌, உன்மாத 
பித்தம்‌, அனலபித்தம்‌, விரணபித்தம்‌, எரிபித்தம்‌, நடுச்குபித தம்‌, 
இருமிப்பித்தம்‌, ஓடுபிச்தம்‌, இரத்தபித தம்‌, ஆவ. ரணபித்தம்‌, மூச்‌. 
சைபித்தம்‌ முதலியவைபோம்‌, இச்சாபத்தியம்‌. ல்‌ 

சம்பீர ரசாயனம்‌. 

4. நெருப்பில்பதமாய்‌ வெதுப்பி எடுத்த எலிமிச்சம்பழச்சார்‌ 
படி-1, கார்த்தம்பழச்சார்‌ படி.-1, புளிப்பு மாதுளம்பழச்சார தலா-] 
இஞ்சிச்சுசம்‌ பலம்‌-1, நுரைநீக்கியதேன்‌ பலம்‌-2ழ, சீமைக்காடி ப 
லம்‌-ழ இவைகளை ஓன்று சேர்த்துப்‌ பாண்டத்திட்டு றுதீயாய்‌ 
கொஞ்சம்‌ சூடேற்றியபின்‌ சீனிகற்கண்ு பலம்‌-21, கோஷ்டம்‌, திப்‌ 
பிலி, ரகம்‌, சோம்பு, தாளிசம்‌, பேய்ப்புடல்‌, செல்லிவ த்தல்‌, ஏலி 
சிவகைக்குச்சூரணம்‌ களஞ்சு-1 தாரவிக்கிண்டி இறக்கி சிலாசத்‌௪. 
பற்பம்‌, சீர்‌.தி.ற்சருக்கலமா, கூகைநீர்‌ வகைக்கு விராகனெடை-2 கல 
ந்து 1- விராகனெடைவீதம்‌ காலை மாலை சப்தகாளுண்ண பிடகபித்‌ 
தம்‌, சுவேதபித்தம்‌, சுவாசபித்தம்‌, விஷ்டம்பபித்தம்‌, இக்தபித்தம்‌, 
ஜட்சைபித்சீம்‌ இத்மாபித்தம்‌, சுவேதபித்தம்‌, அனல்சுரம்‌ ௫௪- 
வை நீங்கும்‌ ்‌ 

பயித்தியசாந்த சந்திரோதயம்‌. 

5. நிம்பழச்சார்‌,எட்டொன்றாய்க்காய்ச்சியயன்னாரிவேர்க்கியா 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


70 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 

ழம்‌, பன்னீர்‌, இஞ்சச்சார்‌, முசமுசக்கைச்சார்‌, பென்னாங்கண்ணிச்‌ 
சார்‌, பொற்கையான்சார்‌ வசகைக்குப்படி-1, ப.ரங்கிப்பட்டை, பேய்ப்‌ 
புடல்‌, வில்வவோடு, விளாம்வோடு, கோரைக்கிழங்கு, சக்தனம்‌, 
அருகன்கட்டை, வெண்மீஎகு, வேப்பம்வேர்‌ இவைகளைச்சமன்‌ சேர்‌ 
தீ.து எட்டொன்றுயக்காய்ச்சி இறக்கெ யொழம்படி-1, மணிலாக்‌ 
கஇச்சிலிப்பழாசம்‌ படி-1, காடி பல3-21, யாவும்‌ ஒன்றுசேர்த்து 
சீனி சருக்கரை வீசை-$, சனிகற்கண்டு வீசை-ம, கருப்புக்கட்டி. 
வீசை.3 சேர்த்‌ துக்கறைத்து வடி.பிட்டுப்‌ பாகுபதத்தில்‌ ரகம்‌, வா 
ல்மிளகு, ஏலம்‌, தக்கோலம்‌, ம.தரம்‌, நெல்லிக்காய்‌, கான்றிக்காய்‌, 
கடுக்காய்‌, கோஷ்டம்‌, இப்பிலி, சுக்கு, மிளகு, தாவிசம்‌, நிலப்பனைக்‌ 
ழெங்கு, சிததர.த்ை த, கெருடன்கழங்கு வகைக்குப்பலம்‌-11, சூரணி 
தீது தாவி நெய்வீைச-] சேர்த்‌ துண்டி இறக்‌ தேன்பலம்‌ஃம்‌ கூட்‌ 
டி. ஆறியபின்‌ ௪ர்திற்சரக்கறை, கூகையீர்‌, சிங்கிபற்பம்‌, சல்நார்பந்‌ 
பம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 கலஈது கழநற்சிவீ தம்‌ காலை மாலை மண்டலங்‌ 
கொள்ள சூலைபித்தம்‌, இக்காபித்‌ 5ம்‌, ஊர்ச்துவபித்தம்‌, எரிப்பித்‌ 
தம்‌, மருக்திடுபித்தம்‌, கபால.92,2ம்‌, தாகபிச்சமு தலியவைபோம்‌, 


மதனாலங்கிருத லேூயம்‌, 


6. பன்னீர்ட்பூ வீசை.], நன்னாரிவேர்‌, விலாமிர்சு, சந்தனம்‌, 
பறபாடகம்‌, கோரைக்கிழங்கு, பேய்ப்புடல்‌, கோஷ்டம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம-௦, இவைகளை கையயிடி.த்துப்‌ பாண்டத்‌ இட்டு 8-படி. சலம்வா 
ர்த்து 1]-படியாகச்‌ சுண்டித்து வடித்து பன்னீர்‌ பலம்‌-10, பாதாம்‌ 
பருப்பு, சாரப்பருப்பு, கசகசா சமன்சேர்த்‌. து ஆவின்பாலா லரைத்‌ 
அப்பிி%து வடி.யிட்டப்பால்‌ படி-1 கலந்து னி கற்கண்டு வீசை-3 
சேர்த்துப்‌ பாகுபதத்தில்சுக்கு, கொற்றுமல்லிவிதை, சித்தரத்தை, 
தாளிசம்‌, திப்பிலி, ஏலம்‌, பேரரசை, சாதிபத்திரி, வெண்மிளகு 
கோஷ்டம்‌, சோகம்‌, சாதிக்காய்‌, கற்கடகசிருக்கி, ஏிறுகாகப்பூ வகை 
க்குச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-? தூவி கெய்வீசை. சேர்த்து பதமாய்க்க 
ண்டி இறக்க தேன்பலம்‌-23 கூட்டி புன்‌ னைக்காயளவு லேயெத்தில்‌ 
சிலாசக்அபற்பம்‌ வைததுண்ண தத்துருபிச்தம்‌, அாகக5தபித்தம்‌, 
கண்டுபித்தம்‌, திக்‌ பித்தம்‌, எரிபித்சம்‌, கரும்பித்சம்‌, கரப்பான்பி 
த்தம்‌, விஷபித்தமுலியவை நீக்கும்‌, 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 71. 


கூ கூரியர்‌ வசியப்‌ சிவிவிவரிவவிடரிவிவவவ வ கவவ வக குகது கூர கவு வககுகூது வவ வ வவ 
புளியாரைக்கருசம்‌, 
7. புளியானாச்சார்படி-], செவ்வல்லிக்ழெக்குச்சார்‌, பொன்‌ 


னாங்காணிச்சார்‌, போற்கையான்சார்‌, இஞ்சிச்சார்‌, பழச்சார்‌, நாரீ 
தம்பழச்சார்‌ வகைக்குப்படி- , ஆவின்பால்‌, தேங்காய்ப்பால்‌, இள 
நீர்‌ வகைக்குப்படி-ழ, புங்கம்பால்‌ பலம்‌-21 ஒன்றுபடுத்தி சினிகற்க 
ண்டுவீசை-4* பொடிச்‌ தப்போட்டு இளம்பதத்தில்‌ சாதிக்காய்‌, சாதி 
பத்திரி, தாளிசம்‌, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌ வகைக்குச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-4 
சேர்த்து கிருதபாகமாய்ச்‌ செய்திறக்‌? ஆறியபின்‌ காலை மாலை கள. 
ஞ்சுவிதங்கொள்ள மூர்ச்சைபித்தம்‌, சோகைபித்தம்‌, உன்மாதபித்‌ 
தம்‌, கரும்பித்தம்‌, செம்பித்கம்‌, ஓடுபித்தம்‌, ௮ஸ்திவெட்டை, பித்‌ 
தவாய்வு, நீர்ச்சரப்பு மூதலியவைபோம்‌. 
கூழ்ப்பாண்டக்கிருதம்‌. 

0. கலியாணப்பூசினிச்சார்படி-2, தழுகாழைச்சார்‌, தாழை 
ச்சார்‌, விழுஇச்சார்‌, கையான்சார்‌ வசைக்குப்படி-1, இளநீர்படி.-] 
பன்னீர்ப்பூசிவதைவேர்‌, சூசத்து. லெலாகைசமன்‌ சேர்த்து எட்டொ 
ன்ருய்க்காய்ச்சி இறக்யெ யொழம்படி-1 ஒன்றுபடுத்தி ஆகநெய்வீசை 
1] கலந்து சாதிபத்திரி, சரகம்‌, ஏலம்‌, சாதிக்காய்‌. வால்மிளகு, கற்க 
டககருங்க, பேராமல்லி, கொற்றுமல்லிவிை, காட்டாத்தி, சோம்‌ 
பு சிவதைவேர்‌, திரிகடுகு, திரிபலை வகைக்குச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-1- 
தூவி கருதபாகமாய்ச்செய்து வேளையொன்றுக்கு 1-2 களஞ்சுவீத 
ம்‌ காலை மாலை மண்டலமுண்ண வலிப்பித்தம்‌, சளப்பித்தம்‌, மூலபி 
த்தம்‌, மடுபிச்தம்‌, திமிர்ப்பித்தம்‌, சுவேதபிம்த முதலியவைநீக்கும்‌. 


பயித்தியசரந்தக்கியாழம்‌. 


0. பேய்ப்புடல்‌, கூவிளம்‌, பற்பாடகம்‌, சந்தில்‌, சிறுபயர்‌, 
முல்லை, கோஷ்டம்‌, சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி, முச்தக்காச, ௮௬௧ 
ன்கட்டை, வெண்மிளகு, சோம்பு, சம்பீரவேர்‌, நாரத்தன்‌ வேர்‌, ரிம்‌. 
பவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, ஈன்னாரிவேர்‌ பலம்‌-59, ப.ரங்சச்செக்கை ப 
லம்‌-2$, சுக்கு பலம்‌-14, மிளரூ பலம்‌-3, சீரகம்‌ பலம்‌-2, தப்பிலி பல 
ம்‌-1, ஏலம்‌ பலம்‌-1, நெல்லிலறல்‌ பலம்‌-24 , பன்னீர்ப்பூ, கிலவா 
கை வகைச்குப்‌ பலம்‌-1% இவைகளை சையமிடி்த அ௮ப்போகைக்க. 
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72 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 

அக்கூவு வகர வக வரவ வகுக்க க கக்க வ வு கககூ ககக வவ வரகு ககக குவவு வகவு வவ வ 
ப்போது 1-பலம்‌ வீதம்‌ 1-படி. சலத்திலிட்டு ஆமாக்காகச்சுண்டிக்து 
வடித்‌.து ஆவின்பால்‌, சீனிசருக்கரைக்‌ கூட்டிக்‌ காலை மாலை தசகாளு 
எண திக்தபித்தம்‌, இசமாபிததம்‌, சூலைப்பித்தம்‌, ௮னலப்பித தம்‌, 
ஏரிபித்‌ தம்‌, சுவாசபித்தம்‌, மலபந்தம்‌, பிச்தவாய்வு, அக்கினிமக்தம்‌, 
'கீர்ச்சுரும்கு, நீசாரிச்சல்‌, மஞ்சள்மூத்திசம்‌, நாபி இரண முதலியவை 
நீக்கும்‌. 

பித்தம்‌ 40-ம்கும்‌ தமிலம்‌. 

10. இழ்க்காய்கெல்லி, பொன்னாங்கண்ணி, ஊடூப்பாலை, கை 
யாந்தகனா, கூத்தன்கூசம்பை, தாமரைவளையம்‌, வல்லாரை, மயிர்‌ 
மாணிக்கம்‌, செங்கழுநீர்‌, தாமை, பழம்பாசி, செவ்வல்லிக்கெக்கு, 
இஞ்சிச்சார்‌, தாமரைத்தண்டு) தண்ணீர்விட்டான்‌, நெருஞ்சி, தும்‌ 
பை வகைக்குச்சார்படி-8, இளநீர்‌, ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி-*, ௮ 
ருகன்கட்டை, வெண்மிஎகு, தேவதாரி, பேராழுட்டி, சிச்சாமுட்‌ 
டி, சந்தனம்‌, வெட்டிவேர்‌, குமுளன்வேர்‌, கறுவாகை, விளாவேர்‌, 
அமுக்கரா, முத்தக்காச, சீந்தில்‌, விலாமிச்சு, நீர்ப்புலா, சிறியாகம்‌ 
கைவேர்‌, நன்னாரி, ஐலம்விருது, பற்பாடகம்‌, மூன்‌ னை மஞ்சிட்டி 
மருக்கொழுந்து, ஓரிலைத்தாமரை, மல்லிகைக்கொடி., நிழல்காகல்‌, 
கார்போகம்‌, செம்புராம்பட்டை, வில்வவேர்‌, இவைகஃச்‌ சமன்சே 
ரத்து எட்டொன்ருயக்காய்ச்சி வடிஈ்;யொழம்‌ படி], நல்லெண்‌ 
ணெய வீசை-1, ஆகெய்‌ வீரை-3 ஓ 2.பமிழ்தப்‌ பாண்டத்திட்டு 
சீரகம்‌, கற்பாசி, செண்பகம்‌, கொற்றுமலலி, ஏலம்‌, பச்சிலை, ௪9 
லி, சாசீரா, மதுரம்‌, மலை. பரவம்பட்டை, கோஷ்டம்‌, மிளகு, பெரு 
ங்‌ ழங்கு, மெருகவ்‌அழங்கு, வால்‌மிளகு, அ௮ன்னாரிப்பூ, சடாமாஞ்சி 
ல்‌, கிளியரவம்பட்டை., சக்சனம்‌, வசவாசி, சாத்தீரபேதி, கஸ்‌ தாரி 
மஞ்சள்‌, கொம்பசம்கு, பெருங்குரும்மை, அமுச்கரா வகைக்குக்‌ ௪ 
.௫்ச-2 ஆவின்பாலாலாட்டிக்‌ கறைத்து பன்னீரபலம்‌*5 சேர்த்து 
பமாய்க்சாயச்சி வடச்து 8-நாளைக்கொருவிசை 7-ஸ்கானஞ்செய்ய 
௮லைபித்‌ம்‌, இரத்தபித்தம்‌, விஸ்மிருதிபித்தம்‌, செம்பித்தம்‌, சவே 
தபிதீதம்‌, இிமிர்ப்பிர்மம்‌, கபாலபிதரம்‌, லபித்தம்‌, பீரசம்‌, தாது 
நஷ்டம்‌, மேககாங்கை, கண்ணெரிச்சல்‌, மஞ்சள்‌ டூஜீதிரம்‌, காமாலை, 
கண்ணோய்‌ முதலியவை நீங்கும்‌, ஸ்சானஞ்செய்யுகாள்‌ மருந்தை 
நீக்கவும்‌, இச்சாபத்ியம்‌. 
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௧௮ அனவதவகதுகஹியம மய வதிய அடகுக்‌ அவளவு ககிய யவை 


எட்டாவது அத்தயொயம்‌.. 





சேத்துமேசோரக உற்பவம்‌. 


௮ இக தித்திப்பு புளிட்புள்ள சா. ரல்களை யுண்ணுவதசலும்‌, பற 
பல இழெங்குவகைகளை ௮ருக்அுவதாலும்‌, நாடோறும்‌ வன்னிப்பண்‌ 
டங்கள்‌ சேர்க்சையாலும்‌, பழையசலவத்தினாலும்‌, ஈடந்துவக்தவுடன 
சாலில்‌ சலம்விவெதாலும்‌, சையோ௫த்தவுடன்‌ குளிர்ந்தசலம்‌ ௮௬ 
ந்‌ துவதாலும்‌, சுட்டச்சட்டியில்‌ குளிர்ந்தசலம்‌ விட்டதைப்போன்று 
மூலத்தில்‌ வியாபித்த அக்னி ௮திக்கிரமித்து புகை எழும்பி கபா 
லச்சலுறைந்து தேகங்கனத்து நறுக்கத்துவைச்ததுபோலிருக்கும்‌, 
அத்தேகத்திலும்‌ முகத்திலும்‌ மினுமினுப்புண்டாகியும்‌, குடைச்சல்‌- 
இருமல்‌-இனைப்பு-ஆலல்ஸியம்‌-ஈடுக்கல்‌-சிசோபாரம்‌ வாய்கதும்‌, கெ 
ஞ்சிற்கபங்கட்டியும்‌, வியரவையுண்டாகியும்‌, 8ல்களெல்லாம்‌ கட்டு 
விட்டதுபோலிருக்.தும்‌, விக்ஈல்‌-சு ரம்‌-குளிர்‌-மக்‌ தாக்கினி - வாயில்வ 
முவழுப்புடன்‌ கோழையுண்டாஇியும்‌, கண்ணில்‌ சலக்கோவை-நாசி 
மில்சலம்பெருகல்‌-அடைப்பு-அம்மல்‌-மந்தம்‌-சா.த்றம்‌-வார்திமுதலிய 
குணங்களோடு சேத்துமபோகம்வர்‌ தடரு?மனச்‌ சதந்தமகான்களாத்‌ 
செப்பலாயித்று. 

சேத்துமரோகத்தொகைகள்‌. 

லாதசேத்துமம்‌, பிச்தசேச்துமம்‌, இரத தசேத்துமம்‌, கூயசே 
தீதுமம்‌, மூர்ச்சை சேச்அமம்‌, சுட்கசேத்துமம்‌, ச சேத்‌ துமம்‌, மூகை 
ச்சேத்‌.துமம்‌, அக்கச்சேத்‌ தமம்‌, தொனிச்சே£்துமம்‌, கோஷ்சேத்து 
மம்‌, சுவேதசேசத்துமம்‌, மகாசே த்துமம்‌, பேன சேத்துமம்‌, லாலாசே 
த்துமம்‌, வமனசேத்துமம்‌, ககீணசேத்துமம்‌, சோவசேத்துமம்‌, உக 
காரசேச்துமம்‌, இக்காசேத்துமம்‌ என சே.ச துமசோகங்கள்‌ 90. 
அக ஜனகர்‌, ஆத்தி சேயர்‌, ப.ரழ்னுவாசர்‌, காங்கேயர்‌, கெளதமர்‌ முத 
லான வர்களாற்‌ சொல்லப்பட்ட. சந்தாமணியென்னும்‌ நாலில்‌ ௮ 
சாத்திய சேத்துமத்தோடு 21-இகவும்‌, சில நூலில்‌ - காசசேதீதுமம்‌, 
சுவாச சேத்துமம்‌, தபனசேத்துமம்‌, மந்தச்சேத்‌.துமம்‌, கொக்தச்சே 
த்துமம்‌, சம்மிபாதசேத்துமம்‌, ௮திசாரசேதுமம்‌, சலசேத்துமம்‌, 
௮க்ினிசேத்துமம்‌, டு சல்சேத்துமம்‌, வெயறிர்செத்துமம்‌, விகவரச்‌ 

10 
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74  ஆயுள்வேதக்களஞ்சியம்‌, 

கரவ க்க வவ ககக வவ க ஆருவுவ வவ இமிழ்‌ வவ்ககக ககக ககக வக்‌ கருவ க குவவு ககக கூவ 
சேத்துமம்‌, விரணசே த்துமம்‌, ர்ச்கந்தசேத்துமம்‌, நித்தியசேத்து 
மம்‌, பூதசேக்‌.தமம்‌ முதலியதும்‌ சேர்ச்‌ 87 - ஆகவும்‌ கூறப்பட்ட 
அ. அன்றி, அகஸ்தியர்‌ முதலான பதினெண்மர்களில்‌ சிலர்‌ முப்பத்‌ 
தியேழினுள்‌ சேர்ந்த சிலதொகச்தபேதங்களை விவரித்து 90-ஆகசொ. 
ல்லப்பட்ட..அு. ௮வை விவரிக்கப்புகின்‌ ஏகெள்‌ கொள்ளாமையால்‌ 
சுருக்கச்சொல்லப்பட்டது. 


வாதசேத்துமரோகக்குணம்‌. 


1. ஆக்கை முழுதும்‌ ஈறுக்கிதீதுவைத்ததுபோலும்‌, வியரவை- 
குளிர்ச்சி-தலைகோய்‌-மார்பில்‌ குத்தல்‌-நடுக்கல்‌-நெஞ்டிந்கபங்கட்டி, வ 
சண்‌ிவயிறுப்பல்‌-வார்தி-கொட்டாவி-விக்கல்‌-பிடிப்பு-௪.ரம்‌-தாகம்‌- 
அவயவாதிகள்‌ சுருங்குதல்‌-முழக்தாளிலும்கொடையிலும்‌ கோவு-௨ 
ள்ளய்கை க.ல்‌ஈரமுண்டாகியும்வருவது வாதசேத்துமமெனப்படும்‌. 


_ பித்தசேத்துமரோகக்குணம்‌,. 


2. தலைச்சுழன்றும்‌, விக்சல்கண்டும்‌, இரத்தங்கக்கியும்‌, நாவா 
ய முட்போன்‌ றிருந்தும்‌, உறுததுப்பார்தீதும்‌, மஞ்சள்‌ கோழை வீழ்‌ 
ந்‌அ.ம்‌, கண்டத்தில்‌ கபங்கட்டியும்‌, ”தளங்கண்டும்‌, பலவீனப்படுத்‌ 
தியு:௦, மேன்‌ மூச்சுகண்டும்‌, வேதனை-சுரம்‌-விய/வை-சேரம்பல்‌-தாக 
முண்டாகியும்‌, நித்‌தரைபங்கப்பட்டும்‌, சிலவேளை அதியுறக்கங்கொ 
ண்டும்‌, கண்ணில்‌ நீர்ப்பெருக்கியும்‌, மார்பு நொக்தும்‌, வயிப்பியும்‌, 
வாந்தி-இருமல்‌-இரைப்புகண்டும்‌, மயக்கம்‌-பித்தா திக்கம்‌-அன்ன த்தி 
வேலம்‌-வாய்நீரூறல்‌-தேகம்‌ மஞ்சள்கிறம்போன்றும்வருவது பித்த 
சேக்‌. துமமெனப்படும்‌. 

இரத்தசேச்‌. துமரோகக்குணம்‌. 

ல. நாடோறும்‌ இரத்தவாக்தி அர்ச்கந்தமானகோழை வீழ 
அம்‌, பலமும்‌ காந்தியும்‌ கெட்டும்‌, ௮வயவாஇிகளைச்‌ சுருக்கி சுரம்‌- 
எரிச்சல்‌-௮தசுவாசத்கோடு வேதனைப்படுத்தியும்‌ உள்ளங்கை கால்‌ 
கரந்தலெடுத்தும்‌, மார்பு-தலை குத்தலுண்டாகியும்‌, வயிறுப்பி வாக்‌ 
இகண்டும்‌, தேகம்‌ மரத்தும்‌, சரோபாரங்கொண்டும்‌, காதினாந்தும்‌, 
சேரலைமூர்ச்சையுண்டாகியும்‌, கண்கள்‌ சுழன்றும்‌, மயக்கமுண்டா 


சியும்‌, முழங்கால்‌-மு.து-விலா-முழம்கை-கணுக்கை-€ல்முதலிய விட 
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- ஆயுள்வேதக்களஞ்சியம்‌, 7௦ 
கஷூஷூ வகு வு ககக ககக ககவகவக கவுரவ கரவு கவ்வு வ குவவு ககக கூவுது கக கவகய ககக க கக வசவு, 
ங்களில்‌ கடி.னமானவிீக்கச்‌ துடன்‌ குடைந்தும்‌, சளி-இருமல்‌-மாக்கு 
வரட்ட௨ லுண்டாகியும்‌ வருவது இரத்தசேச்துமமெனப்படும்‌. 


க்ூயசேத்துமசரேரகக்குணம்‌. 


4. நாட்குராள்‌ ௮வயவாதிகள்‌ சூம்பியும்‌, சரம்‌ எரிச்சல்‌ சண்‌ 
டத்தில்‌ கபாதிக்கமுண்டாஇியும்‌, வயிறுப்பியும்‌, மேல்சுவாசங்கண்டு 
ம்‌, சனத்தொனி-கொட்டாவி-விக்‌ஈல்‌ உற்பத்தியாியும்‌, தேக.ச்தை 
ஸ்தம்பித தும்‌, சரசிலும்‌ செவியிலும்‌ ஓர்வித இரைச்சலுண்டாகியும்‌, 
தொடை முழக்தாட்சள்‌ கொத்தும்‌, ௮ரே £சகம்‌- அசீரணம்‌-மலபர்த 
ம்‌.நிறக்குறைவு-சரி.ரவேதனை-பிரலாபம்‌-சோஷூர்ச்சை-சேோம்பல்‌ 
தாகமுண்டாஇயும்‌, நித்தில சகெட்டும்‌, நெய்யைப்போன்று சளிவிமு 
ர்தும்‌, மூகம்‌ பளபளததும்‌, ஆக்கை குளிரொடுச்‌ ௧ம்‌, நாசியிற்‌ சலம்‌ 
வடிஈ்தும்‌, தேகம்‌ வெளுக்கும்‌, அறப ஊஷ்ண ம்‌- தங்கல்‌ சமலம்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறத்‌ துடனிறங்கியம்‌, மெதுவாக சிறுநீர்‌ பிழுக்து மவருவது 
கூயசேத்துமரோகமெனப்படும்‌. 


மூர்ச்சை சேத்‌ தமரோகக்குணம்‌, 


2. அதிமூர்ச்சை புண்டாகியம்‌, அதிக கோழமைகண்டும்‌, சரீஈ 
மெரிச்சலாகியும்‌, சோவை.-சுரம்‌-சமிதீதியங்கண்டும்‌, தலை நொந்து 
கனதச்‌ சுழன்றும்‌, மெய்கடுங்இியும்‌, சுவாசலே. தனை யுண்டா கியம்‌, 
கண்கள்‌ மொந்தும்‌, மெய்‌ சோர்ந்தும்‌, பீர ம்மைகொண்டும்‌, அன்னத்‌ 
திவேஷ்ம்‌-௮€ரணம்‌-கொடையிலும்‌ முழந்தாள்‌ மூட்டிலும்‌ கோவு- 
வயிறுப்பல்‌-இலைச்சல்‌-மலபர்தம்‌ முதலிய ”யகுணங்களோடு வரு 
வது மமாச்சை சேதீதுமரோகமெனப்படும்‌, 


சுடக சேத்துமரோகக்குணம்‌. 


6, கபாதிக்கம்‌-௮அன்ன த்திவேவம்‌- இருமல்‌-மேன்மூச்ச- வியர்‌ 
வை-ஏப்பம்‌-கொட்டாவி-£ல் களில்‌ துரப்பலம்‌-தாகம்‌-ஏரிச்சல்‌-சம்‌- 
பலவீனம்‌-மாறு?மம்‌-ரித்திரைபங்கம்‌-மார்கோயுண்டாஇியும்‌, கழுத்‌ 
அி நேர்ந்து மெலிந்து கொந்தும்‌, ஈனத்தொளி- தலைசுழற்றல்‌ஃ வயிறு 
பொருமல்‌-மலபக்தம்‌-கண்களில்‌ கோவு குத்த லுண்‌ டாகயும்வருவு 
டக? த்‌ துமரோஈமெனப்படும்‌, ்‌ 
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70 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 


அவைள வ னை கை - அணல்‌ பதித டு கைதாக வைகிய. எனைன வலு ௮௯. அ 


சுர சேத்துமரோகக்குணம்‌. 





7. சுரங்கண்டும்‌, சளி-ஏரிச்சல்‌-வியர்வை-2 தளம்‌-கபா திக்க 

ம்‌-கொட்டாவி-ஏப்பம்‌-௮சனக்கெடுதி-௮2 ரணம்‌ - இருமலுண்டாடு 

- பும்‌, ல்களில்‌ அர்ப்பலங்கண்டும்‌, தேதேகவன்மை குறைந்தும்‌, கண்ட 

த்தில்‌ கோழை நிறைக்கும்‌, சூலை-சோரவு-ஆலஸ்யம்‌ பிரம்மையுண்டா . 

சியும்‌, தேகம்‌ கனத்து வலித தும்‌, வயிறுளைஈதும்‌, நாவ. ரண்டும்வர 
வது சரசேச். துமரோகமெனப்படும்‌, 


மூகைச்சேத்துமரோகக்குணம்‌. 


8. மார்பு நொர்தும்‌, சுரம்‌ கஸ்டம்‌, நர வா உலர்ந்து கசந்து 
புளித்து தித்தித்தும்‌, கோட்டாவிசண்டும்‌, ஆக்கை ஸ்சம்பித்தும்‌, 
மலம்‌ பக்தித்‌தும்‌, கழுத்‌.துக்குள்‌ ஊமையைப்போல்‌ சப்தித்தும்‌, நா 
ளெரன்றுக்கு ஒவ்வொருபடி. கோழைவிழுந்தும்‌ வருவது மூகைச்‌. 
சேச்துமசோகமெனப்படும்‌. மூகை என்பது ஊமை, 
துக்கச்சேத்துமரோகக்குணம்‌. 

0. அககமுண்டாகியும்‌, கோழைகட்டி சப்தித்தும்‌, எரிச்சல்‌ 
கண்டும்‌, ஆக்கைமெலிந்தும்‌, மலம்‌ பந்தித்தும்‌, இபனங்குறைக்கதும்‌, 
முழங்கால்‌ கொக்கும்‌, சிரம்பாரித்தும்‌, இருமல்‌ சுவாசங்கண்டும்‌, கப 
த்தைப்பெருக்கியும்‌, வாயில்‌ கசப்பு புளிப்பு தித்திப்பாக யிருந்தும்‌ 
வருவது அக்கச்சேத்‌ தமசோஃ3மேனப்படும்‌, 

தொனிச்சேத்துமரோகக்குணம்‌. 

0. குளிர்ச்சுரமுண்ட-$யும்‌, தலைவலிச் தும்‌, மண்டைக்கு 
ள்ளும்‌ காதுக்குள்ளு மிராந்தும்‌, ஆக்கை வாட்டமடை.ந்தும்‌, மார்பு 
கனத்‌.து வியாக்தும்‌, தொடைக்குள்ளும்‌ மூழக்தாளாக்குள்ளும்‌ கு 


டைந்தும்‌, நித்திரைபங்கப்பட்மிம்‌ வருவது கொனிச்சே த்‌.துமரோக 
மெனப்படும்‌, 


கோஷசேத்துமசோகக்குணம்‌,. 
11, அ௮க்இனிமந்தப்பட்டும்‌, தேகம்‌ சில்லிட்‌ு ஸ்தம்பித்து கு 
ளிர்க்‌ த வியர்த்‌,து துர்ப்பலமாதியும்‌, சிரம்பாரித்தும்‌, அவயவாதிகளி 
ன்€ீல்கள்‌ கொகச்‌.தம்‌, காகமெடுத்தும்‌, இரசு சுமன்று நடுக்கியும்‌, கண்‌ 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 77. 
கரு வக்க க்க வவ யய வடக வு கவ வ வரவ ரகவ க ரகவ கரவு க வுகு அஆ க்குவ க்க கக கரகர 
டத்தில்‌ கோழைரிராவினல்‌ ஓட்டை வெண்கலத்தொனிபோல்‌ சத்த 
மும்‌ வருவது கோலுசேச்துமரோகமெனப்படும்‌. (கோலம்‌ என்பது. 
சத்தம்‌.) 

சுவேதசேச்துமரோகக்குணம்‌, 


12. ஆக்சைமுமுதும்‌ சூம்பி வியர்ச்‌ து சில்லிட்டும்‌, சண்டத்‌ 
தில்‌ கபமடைந்தும்‌, மார்புலர்ந்தும்‌, நிதிதிரையும்‌ சமாக்கினியும்‌ 
கெட்டும்‌, மலம்‌ கட்டியும்‌, விம்கல்‌௨ண்டும்‌ வநவது சுவேத சேத்துல 

_போசமெனப்படும்‌. (சுவேதம்‌ என்பது வியர்வை. 


மகாசேத் துமசோகக்குணம்‌. 


12. அவயவாதிசளின்‌ &ல்கள்‌ கொந்து வாய்வு வியாபித்தும்‌, 
கெஞ்சுக்குழியில்‌ சனசனப்புடன்‌ ௮திககோழைவீழ்க்தும்‌, குளிர்சுச 
முண்டாடியும்‌, சிரம்பாரிதீது வியர்த்தும்‌, வயிறுப்பியும்‌; ௮க்கினிம௰ 
நதப்பட்டும்‌, பித்தாதிக்கிரமித்தும்‌, சுவாசகாசம்‌- தலைதிருப்பல்‌. ௮ன்‌ 
னத்திவேஷம்‌-துர்ப்பலம்‌- ௮௪ ரண முண்டாடஇயும்‌ வருவ௮ மகாசேத்‌ 
துமரோகமெனப்படும்‌. , 


பேனசேத்துமசோகக்குணம்‌, 


14. மார்பு ஏரிர்‌,த ருத்தி வியர்த் தும்‌, தேகம்‌ சூம்பி தர்ப்ப 
லமாஇயும்‌, காக்தியீனப்பட்டும்‌, இருமல்‌-தலைவலி-மலபந்தம்‌- சே 
ணம்‌-௮ோசகமுண்டாஅியும்‌, காடோறும்‌ நுரைநுரையாக ஒன்‌ நிர 
ண்டுபடி கோழை வாந்தியுண்டாகியும்‌, ஊர்சீதசுவாசம்‌ வேதனைகண்‌ 
டும்வருவது பேனசேத்துமசோகமெனப்படும்‌, (பேனம்‌ என்பது 
ரை. 

லாலாசேத்துமரோகக்குணம்‌. 

15. தலைகன்து திருப்பலுடன்‌ ஈடுக்கயும்‌, மலம்பக்தி5 தம்‌, 
யாதேனுமோர்‌ அவயவஞனப்பட்டும்‌, நாடோறும்‌ சொள்ளுவடி தலை 
ப்போல்‌ கோழைச்சலம்‌ ஓர்‌ படி.யளவாய்‌ வீழ்க்தும்‌, மார்பிலும்‌ கண்‌ 
டத்திலும்‌ கோழைகட்டி. குக்தலுண்டாகியும்‌, ஆக்கை முழுதும்‌ 
தளிச்‌ ஐம்‌, கொட்டாவி-பலவீனம்‌-விச்கம்‌ உண்டாடியும்வருவத 
லாலாசேத்‌்துமரோகமெனப்படும்‌, 





ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


4/8 ஆயுள்‌ வேத்க்களஞ்சியம்‌, 
அதில அவவ கிவ கூக்‌ ஆககவ ு வக்கூகூவவகூரகுகவவகவகககு ககக வசவு வரப்பட வூ 


வமனசேத்துபரோகக்குணம்‌. 


16. சேகஞ்‌ சூம்பலுடன்‌ நொக்‌.தம்‌, மெய்‌ யெரிச்சல்கண்டும்‌, 
ஏப்பம்‌-விக்சல்‌-கொட்டாவி மாரு தவாந்தியடன்‌ கோழை கண்டத்‌ 
தில்‌ சுபம்‌ ௮டாக்தும்‌, வாதாதிக்கம்‌ மலபந்தம்‌ முதலிய இியகுணமங்‌ 
களோடு வருவது வமன சேத்துமரோகமெனப்படும்‌, (வமனம்‌ ஏன்‌ 
பத வாந்தி. 

க்ஷீண சேத்துமசரோகக்குணம்‌. 


177, தலைத்திருப்பலுடன்‌ கனத்தும்‌, சகேகமிளைத் அம்‌, இ? 
தாகமெடுத்‌ தும்‌, விக்கல்கண்டும்‌, சொடைநொக்கும்‌, இருமல்‌-இரை 
ப்பு-௪.சம்‌-குளிருண்டாகியும்‌, சிரம்பாரிகீ.தம்‌, பலம்‌ குறைந்தும்‌, மல 
ம்பக்திதீ தும்‌, மார்பைக்குத்தியும்‌, நா வாய்க்கைத்தம்‌ வருவது 
கணசே த.துமசோகமெனப்படும்‌, 





சோஷசேத்துமரோகக்குணம்‌. 


16. பித்தவாய்வு அதிகரித்து வன்னிகலக்து வாதம்‌ ௮௧5௫7 
மிதீ.து மெய்சோர்ந்‌.து விழுதும்‌, குளிர்‌-சுரம்‌-வியரவை-வீக்கமுண்‌ 
டாஇியும்‌, சரவவயவா திகள்‌ கொர்தும்‌, கொட்டாவியுண்டாஇயும்‌, 
சொடை, முழந்தாள்‌ நொந்தும்வருவது சோலசேச்துமரோகமென 
ப்படும்‌. (சோஷம்‌ என்பது சோர்வு,) 


உத்காரசேததுமசோகக்குணம்‌, 


19. தலைத்திருப்பலுடன்‌ கண்ணீர்வடிர்தஅும்‌, சேகம்‌ நொந்து 
எரிஈ்து அடித்தும்‌, தாகமெடுத்தும்‌, மலம்‌ பர்தித்தும்‌, மாரு சஏப்‌,ப 
முண்டாகியும்‌, ௮சரணம்‌ ஈனத்‌2தானியுண்டாஇியும்‌, வயிறு கல்லை 
ப்போலுமிருர்‌.தும்‌ வருவது உகீகாரசேசத்துமரோக மெனப்படும்‌, 
(உத்காரமென்பஅ ஏப்பம்‌.) 


இக்காசேத்்‌ துமரோகக்குணம்‌, 


20. சிரம்பாரித்தம்‌, நெஞ்சுலர்ந்தும்‌, வாயும்‌ காவும்‌ புளித்‌ 
அம்‌, ௮திவிக்கல்‌ கொட்டாவியுண்டாசியும்‌, கண்ணில்‌ நீர்வடி.௩்‌அம்‌, 
வயி கற்போலிரு௩்து நொந்தும்‌, தொண்டைக்‌ கம்மலாஇயம்‌, இரை 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 79 
கடக வவ கிவகி வ்ககவுகூகககவ வவ கவட க்கட வுகூககயவவ ககக வவவவவு 
வக்க ககக கசய்த க்க வவ ககக க வக் கு குக்கு வவகஙகங்க்குகவககவ 
ப்பு-தாப்பலம்‌-2 களமுண்டாகியும்வருவது இக்காசே ததமசோகமெ 
எனப்படும்‌, (இக்கா என்பது விக்கல்‌.) ட. 





வனனிகோடரி, 

]. தூதுளைபலம்‌-20, முள்ளி, கண்டங்‌ கத்‌ திரி, ஆடாதோடை, 
சிறுசாஞ்சோரி, மிளகு, கடுக்காய்த்தோல்‌, இப்பிலி வசைக்குப்‌ பல 
ம்‌-4 இவைகளை கையயிடித்துப்‌ பாண்டத்திட்டு 16-படி. சலம்வார்த்‌ 
து 1-படியாகக்‌ சுண்டித்துவடிச்து ஆவின்‌ பால்‌ கெய்‌ வகைக்குப்‌ 
படி-2 சேர்தது ௮ல்‌ திரிகடுகு, திரிபலை, சாளிசம்‌, கோஷ்டம்‌,௮க்‌ 
கல்காரம்‌, வாய்விளங்கம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, வால்மிளகு, சத.தரத்தை, 
பேரத்தை, ஏலம்‌, கராம்ப, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி லகைக்குக்‌ 
சமஞ்சு-3 ஆவின்பாலாலாட்டிக்‌ கரைக்துப்‌ பதமாயக்‌ காய்ச்ச வடி. 
தீது உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌ மண்டலமுண்ண பித்தசேத்‌ தமம்‌, இரத்‌ 
தசேத்துமம்‌ நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ உஷ்ண சீ.கள வஸ்துக்களை சமப்படு 
தீதிபொ௫ிக்கவும்‌. 


சஞ்சீவிலேயெம்‌. 


2. ஈற்சங்கன்வேர்‌ பலம்‌-50, கெல்லிவேர்‌ பலம்‌-20, தா.தளை 
வா பலம்‌-10, $ழ்க்காய்கெல்லிவேர்‌ பலம-5, ஆடாசோடைவேர்‌ 
பலம்‌-23, பொற்கையான்வேர்‌ பலம்‌-14 இவைகளை ரையயிடித்து 
0-மரக்கால்‌ சலம்வார்த்து 10-ல்‌ ஒன்ராயக்‌ காயச்சி வடித்து தக்க 
ஈனிகலந்அ பாகுபதத்தில்‌ தப்பிலி பலம்‌-10, கூகைநீர்‌, ஏலம்‌, இல 
வங்கம்‌, சரகம்‌, ஓமம்‌, பெருங்காயம்‌, சிறுதேக்கு, கற்கடகூறுக்‌ ௪, 
திரிபலை வசைக்குப்‌ பலம்‌-] பொடித்து தூவிக்ண்டி கடுகு, சுக்கு, 
மிளகுப்பொடி. வகைக்கு ஆழாக்கு வெவ்வேறு தூவிக்கண்டி கெய்‌ 
விட்டுக்ளெரி எறக்இ கேன்சேர்த்து கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ 
மண்டலம்‌ சொள்ள மூர்ச்சை சே த்துமம்‌, இரத்தசேதிதுமம்‌, வமன 
சேத்‌ துமம்‌ நீங்கும்‌. 


ே 


அமுர்தாதிலேூயம்‌. 
3. வெண்‌ மிளகு, இப்பிலி, தூதுளைவேர்‌, கண்டங்கத்திரிவே ப 


ர்‌ வகைச்குப்பலம்‌-]0, 10-படி சலம்வார்தது 52-ல்‌ ஒன்ராய்க்காய்ச்‌ 
ிவடிதது கற்கண்டுபலம்‌-10 பொடித்‌ துப்போட்டு பாகுபதத்தில்௮ 
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80 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 

ஆர்த்த வவட ம கவல வரயாய கரவ கற அடர ரவவு கவு பயா நபயாமி கரவா போயா காவு பரக கரவு கக ரயகவு 
க்கல்காசம்‌, இலவங்கப்பத்திரி, சாதிபத்திரி, தாஸிசப்பத் தரி, சோகம்‌, 
இரொம்பு, தப்பிலி, ஏலம்‌, கோஷ்டம்‌, மதுரம்‌, வாய்விளங்கம்‌, சத்த 
சமூலம்‌ வகைக்குச்சூரணம்‌ பலம்‌-1 தூவி கக்ககெய்‌ தேன்விட்டு 
லேயெபதமாய்ச்செய்து கொட்டைப்பாக்குப்பிமமாணம்‌ மண்டலரமு 
ண்ண இக்காசேத்தமம்‌, மூர்ச்சைசெத்துமம்‌, சேஷசேக்துமம்‌ நீம்‌ 
கும்‌. 

அக்ெிச்சூரண ம்‌. 

4. கற்கடகூருங்க, திரிபலை, திரிகடுகு, ௮7 த்தை, கண்டங்‌ 
கத்திரிவேர்‌, நிம்பவேர்‌, சிவனார்‌ வேம்பு, ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, தாளிச 
ப்பத்திரி வகைக்குச்சூரணம்‌ பலம்‌-1, கற்பூரம்‌, பச்சைகற்பூசம்‌, 
கோரோசனை, குங்குமப்பூ வகைக்கு விராகனெடை-], சஸ்‌ தூரிகு 
ன்‌.றியெடை.-4 ஓன்‌..றுகலந்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ சீனிகலர்‌ தூட்ட 
க்ஷயசேத்துமம்‌, மகாசேத்துமம்‌, சுவேதசேத்துமம்‌, சாசேத்துமம்‌ 
நீங்கும்‌. 

மதியமுர்தலேூயம்‌. 

5. ஆவின்பால்‌ படி-0, தேங்காய்ப்பால்படி-1, அதில்‌ இனி 
ந்கண்டு பலம்‌-15 கறைத்து பாகுபதத்தில்‌ சீந்திற்சருக்கரை பலம்‌-5, 
இரிகடுகு, திரிபலை, ஏலம்‌, தாதுளை, ஆடாதோடை, நெருஞ்சில்‌, 
தன்னாரி, கண்டக்கக்‌ திரி, கோஷ்டம்‌, மதுரம்‌, கிராம்பு, சாதிக்கரய்‌, 
சாதிபத்‌தரி, இலவங்கப்பத்‌ திரி, தாளிசப்ப,2 தரி, அகாகப்பூ, சட! 
மாஞ்சில்‌, 2 ரகம்‌, சறுதேக்கு வகைக்குச்சூரணம்‌ பலம்‌-$ தூவி ரெ. 
ய்படி-] விட்டுக்களரி எறக்கி தேன்படி.-* சேர்த்து ச மத்ப்பிரமா 
ணம்‌ லேகயம்‌தில்‌ ௮ரிசியெடை தாள்க ம்‌ பவழம்‌ லா 72. சமன 
சேர்க்ச ப.ற்பத்ைவைத்துண்ண க்ஷயசேத்துமம்‌, சுரசேத்துமம்‌, ௨ 
தீகாசசேத்துமம்‌ நீம்கும்‌. 7 

'தேவசிந்தாமணி. 

0. குமரி, கொடுப்பை, €ழ்க்காய்்‌ கெல்லி, அகத்தி, விஷ்ணு 
கரம்‌), தாழை, விழுதி, நீர்முள்ளி, முசுமுசுக்கை, நீர்வள்ளி, தா 
மனாக்கிழங்கு, ஈறுள்ளி, வல்லாரை, வெள்ளரி, தா துளை, கரும்பு, 
சிம்பழம்‌, கூவிளம்‌, கண்டங்கத்திரி, பிரமி, கஞ்சாக்கோரை, சி்‌ 
செருப்படை, பசலி, புளிபாரை, அளி, மிளகுதக்‌ தாளி, முமுக்கறு, 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞு்‌ ரசியம்‌, 81 
இவைகளின்சாறும்‌, ஆவின்பால்‌, கெய்‌ வகைக்குப்படி-1, கற்கண்டு 
பலம்‌-10, தேன்படி.-1, மதுரம்‌, நறரகம்‌, வெட்பாலை, கோஷ்டம்‌, 
ஏலம்‌, விடயம்‌, சுக்கு, வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌, ௮ரத்தை, கெல்லிவத்‌ 
றல்‌, . தான்றிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, நெற்பொறி, மிளகு, திப்பிலி 
வகைக்கு சூரணம்‌ பலம்‌-1, இவைகளை லேகியபதமாய்ச்செய்து 
கொட்டைப்பாக்களவு ன லேகயத்தில்‌ ௮ரிசியெடை தாளசபற்பம்‌ 
வைத்துண்ணா இரத்தபேத்துமம்‌, க்ஷ்போத் துமம்‌, சுட்கசே தீ.துமம்‌, 
மூகைச்சேகத்துமம்‌, வாசுபித்தசேத்துமம்‌ ௫ மூதலியவையோம்‌.' ப்த்தி 


யம்‌ வ்‌ பாதிகளு நக்கு தக்கவை ளாம, 


௪ 


இரவிபாண்ம்‌ 


7. கால்‌, தோல்‌, தலை, குடல்‌, பிர்சு, உசோமம்‌ 8ீக்யெ மூய 
லிறைச்சி டலம்‌-2), 5-படி சலதி மவகவைத்து 2-படியாகச்‌ சுண்‌ 
டித்து ௮தில்‌ ஆடாதோடைச்ச௮, தவின்பால்‌ வகைக்கு கு௱ணி-1, 
ஆெய்‌ நாழி-3%] ஓன்று கலக்து பெருங்குமிழ்‌, வாகை, முன்னை, பே 
ராமல்லி, பாதிரி, மால்‌ இவைகளின்‌ மூலம்‌, மிளகு வகைக்குப்பலம்‌- 

1 இடித்து 5-காழி சலத்தில்‌ இட்டு 1-ஈரழியாகர்சுண்டித்து : முன்‌ 
சாற்றோடுசேர்‌,.து சித்திரமூலம்‌, சிறு தேக்கு, சீரகம்‌, சுக்கு, கற்கட 
கசிருங்கி, செவியம்‌, இப்பிலி, சடாமாஞ்சில்‌, இலவக்கப்பட்டை, 
கடுகுசோகணி, இப்பிலிமூல லம்‌, இலவங்கப்பத்திரி வகைக்கு. கழஞ்ச- 
1, அரைத்துக்கறைத்துப்‌ பமாய்க்காய்ச்சி வடிச்து உச்சக்க ரண்‌ 
டியளவு மெய்யில்‌ சேன்‌ விராகனெடை-2, இப்பிலிச்சூரணம்‌ விரா 
கனெடை-1, பிரவாளபற்பம்‌ அரிசியெடை .1-வீ,கம்‌ கலந்து காலை 
மாலை மண்டலம்கொள்ள லாலாசேத்துமம்‌, பேனசேக்துமம்‌, உத்கா 
ரசேத்துமம்‌, இக்கா சேத்துமம்‌, வமனசே த ௮மம்‌, சுவேதசேத்‌ தமம்‌, 
கோஷசேத்துமம்‌, தொனிச்‌ சேக்.துமம்‌, மகாசேத்துமம்‌ முதலியவை 
போம்‌. பத்தியம்‌ கக, எண்ணெய்‌, புலால்‌ நீக்கி பால்‌, பாதாம்‌, 
அத்திக்காய்‌, அவரை, துவரை, சத ரை, பொன்னாங்கண்ணி, அத்தி, 
முருங்கை முதலியவை செொக்கவும்‌, 

- சோமபாணம்‌. 
6. பிரமி, சேட்டு ஆடாதோடை, : கண்டங்கத்திரி, 


சங்கங்குப்பி, பேராமுட்டி, வேப்பம்பட்டை, சொர்சி, கரிப்பான்‌, 


11 
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82 ஆயுள்‌ வேத்கீகளஞ்சியம்‌, 
க்ஷ்ூவவகூவகூூகுகுஆகவ்கக வரர க கவக் ககபர்‌ வ்வூகூவவக்கவவு ககக வவ வவ கெொவவவு 
பொதெதலை, சிற்‌.றவரை, 8ழ்க்காய்நெல்லி, தூதுளை இவைகளின்‌ சாறு 
வஅகச்குப்படி-1, எள்ளெண்ணெய்‌, ஆகெய்‌ வகைக்குப்படி-ழ ஒன்‌ 
கலந்து ௮ல்‌ மாசக்காய்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, கொடிவேலி, 
செவியம்‌, தாமரைக்கிழங்கு, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, தக்கோ 
லம்‌, கடுக்காய்‌, முத்தக்காசு, ஆனைத்‌இப்பிலி, விளாவரிசி, ௮திவிட 
யம்‌, ரகம்‌, காயம்‌, கடுகுசோகணி, சிறுதேக்கு, வெட்பாலை வகைக்‌ 
குப்பலம்‌-1, ஆவின்பாலாலாட்டிக்‌ கழைத்துப ப தமாய்க்‌ காய்ச்சிவடி 
த்து கருவங்கபற்பம்‌ கால்விசாகனெடை கலந்து உச்சிக்கரண்டிவீக 
_ முண்ண வாதபித்தசேத்‌ தமம்‌, மூர்ச்சைசே,ச்.துமம்‌, க்ஷயசே த.௮மம்‌, 
வமனசேத்துமம்‌, பேனசேத்துமம்‌, கதீணசேத்துமம்‌ ௦ தானிச்‌ 
சேத்‌.துமம்‌ மு கலியவைபோம்‌. பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குத் தக்கவை 


சளா.ம: 
சுகசாந்தம்‌. 


0, வெள்ளாட்டுப்பால, தேங்காய்ப்பால்‌, ஆவின்பால்‌, கேசரி 
ப்பால்‌ வகைக்குப்படி-4, வெள்ளெருக்கன்பால்‌ பலம்‌-1 இவைகளை 
ஒன்றுபடுத்தி $-வீசை சனிகற்கண்டைக்‌ கலக்து பாகுப தத்தில்‌ திப்‌ 
பிலி, கோஷ்டம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, வால்மிள்கு, வாய்விளங்கம்‌, ௮திம 
அரம்‌, சக்கு, வெண்மிளகு, விடயம்‌, இந்துப்பு, சித்திரமூலம்‌ வகை 
க்கு கழஞ்ச-1, சூரணித்துத்‌ தூவி கெய்வீசை-* சேர்த்‌ துக்ண்டி 
கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ லே௫ய த்தில்‌ ௮ரிசியெடை பவளப 
ற்பம்‌ வைத்துண்ண இரச்தசேத்துமம்‌, லாலாசேச்துமம்‌, சுவேதசே 
த்துமம்‌ முதலியவைபோம்‌. பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தக்கவைக 
ளாம்‌. 

கன்னிநாதம்‌: 

10. கருவங்கபற்பம்‌, வெள்வங்கபற்பம்‌, பவளபற்பம்‌, தாள 
சபற்பம்‌, தங்கபற்பம்‌, சிலாசதஅபத்பம்‌, படி.காரபற்பம்‌ இவைகளை 
ச்சமன்சேர்த்து ௮ல்‌ ௮ரிசி எடை ௮ரைஆழாக்குப்‌ பாவையர்பா 
லில்‌ கலந்து கால்மண்டலம்‌ காலைமாலை யுட்கொண்டு உடனே பாதா 
ம்பருப்பு கற்கண்டுசேர்த்துண்ண இருபது சேத்தும ரோகங்களும்‌ 
நல்கும்‌, பத்தியம்‌ ஆட்டிறைச்சி, கோஞ்சல்‌, பொன்னாங்கண்ணி, 
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ஆயுள்வேதக்களஞ்சியம்‌. 89 
கவுக்க கக க்கு குக வக குக வ வு வக வவர கர்ஆ கருக அ ரகக வ க கரக்க்ககஆகரர்ரகு 
மணித்தக்காளி, பு$னா, புளியவரை, முருங்கை, பருப்புக்கோ, _தவ 
சம்பருப்பு முதலியவை சேர்க்கவும்‌. கடுகு எண்ணெய்‌ நீக்கவும்‌, 





ஒன்பதாவது அத்தியாயம்‌. 
்‌ ஈய ௧-0 நிழ தல? ௮3 பிபன்‌ 
மேகசோக உற்பவம்‌. 


அதிக சிற்மின்பத்தினாுலும்‌, அகாலபோஜனசத்தினுலும்‌, கெபி 
ணிகளைப்‌ புணார்வதாலும்‌, ௮திஈடையினாலும்‌, நோயுள்ளமங்கைக 
ளைச்‌ சேர்வதாறம்‌, மூலத்தில்‌ ௮க்னி கொதிப்பேறி விந்து நீற்று 
சரீ.ரத்‌.தில்‌ வியர்வை வுர்க்கர்தம்‌ தளர்ச்சி கனத்தல்‌ படுக்கையிலும்‌ 
உட்காசலிலும்‌ சுகத்திலும்‌ ரித்‌ திரையிலும்‌ இச்சை, மார்பு கண்‌ நா 
காது இவைகள்‌ எரிச்சல்‌, தலைமயிரும்‌ நகமும்‌ விரைவில்‌ வளரல்‌, 
சீதளவஸ்துக்களிலிச்சை, கன்னமும்‌ கெஞ்சும்‌ உலரல்‌, தாகம்‌, 
வாயினிட்பு, கைகாலெரிச்சல்‌, ஆண்குறி சுருங்கல்‌ முதிலிய இய 
குணங்களோடு மேகரோகல்கள்‌ வருமென்று ஆன்றோர்களால்‌ சொல்‌ 
லப்பட்ட,த. 


மேகசோகத்‌ தொகைகள்‌. 


மதுமேகம்‌, மச்சாமேகம்‌, வாசாமேகம்‌, ௮ள்‌. தீமேகம்‌, ழஞ்சிஷ 
, அரித்திராமேகம்‌, நீலமேகம்‌, இர,த்தமேகம்‌, 
காளமேசம்‌, பிஷ்டமேகம்‌, இட்சுமேகம்‌, சார்‌ திரமேகம்‌, சக்தாமேக 


டி மேகம்‌, சாரமேகம்‌ 


ம்‌, லாலாமேகம்‌, சீதமேகம்‌, சமையா்மேகம்‌, சுராமேகம்‌, சுக்லெமே 
கம்‌, சலமேகம்‌ என இருபதாகச்சொல்லப்பட்டஅ. அதில்‌ மதுமே 
கழுதல்‌ ௮ஸ்‌தஇிமேகம்வராயில்‌ வாதத்தால்பிறர் தத, மஞ்சிஷ்டிமே 
கமுதல்‌ காளமேகம்‌ வாயில்‌ பித்தத்தால்‌ பிறந்தது. பிஷ்டமேக 
மதல்‌ சலமேகம்‌ வாயில்‌ சேத்‌,தமத்தால்பிறர்தஅ. அன்றி இவ 
றுள்‌ தேனைப்போல்‌ நிறத்தைப்பெற்று எரும்புகள்‌ மொய்க்கின்ற 
மேகமூச்திர ரோகங்களுக்கு உடனேயே நானாவி தமான வயித்திய 
ஞ்செய்யவேண்டும்‌, மே்சொன்ன வாதமேகமாவத சேத்துமமேக 
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அக்ஷ்க கநக கக்கி குவ ககக குரவ ற வரவ வக வு கவரி சரவ ககுநு வருங்க க்கு கங்கு க்கு வகக வகு 
மாலது வாதபி ச கபங்கள்‌ குறையுங்காலகீதில்‌ பிறக்கன்றமை 
யால்‌, அவைகளைக்‌ குறையவொட்டாமல்‌ சக்தர்ப்பண விதியால்‌ 
உபசரிக்கவேண்டும்‌. மேலும்‌ முன்சொன்ன இருபது மேகங்க 
ஞூக்குள்‌ வாதமேகங்கள்‌ ௮சாத்தியமென்றும்‌, பிதீதமேகங்கள்‌ சஷ்‌ 
டசா,த்தியமென்றும்‌, சேத்‌ துமமேகங்கள்‌ மேசோ தாதுவைக்‌ கெடு 
க்காதிருந்தால்‌ சாத்தியமென்றும்‌ - ௮க்கொடிய மேகரோகங்களை 
இன்னின்னவைகளென்று மூத்திர நிறங்களினல்‌ கண்ட றியவேண்‌ 
டுமென்றும்‌ தெளிக மகான்களால்‌ கூறப்பட்டுள.ு. 


மதுமேகக்குணம்‌, 


்‌, த்திரம்‌ தீடி.நீ.த ஈ எறும்புகள்‌ மொய்தீதும்‌, தேலுக்கு 
ள்ளகிறம்‌ வாசனை உருசி கனம்‌ உண்டாியும்‌, காய்ச்சினால்‌ பாகு 
போன்றிருந்து நாபியிலும்‌ தேகத்திலும்‌ குடிலம்சதையுண்டாச்இ 
யும்‌ இறங்கும்‌. அன்றி, பசுமையாயும்‌ மஞ்சள்கிழமாயும்‌ . பீசத்தி 
லம்‌ கோசத்திலும்‌ சடுத்தலுடன்‌ அடிக்கடி இறங்கியும்‌, ௮தைப்பி 
டூதீதுப்‌ பார்க்கில்‌ ௮டி..பில்‌ வெண்மைபற்றிபும்‌, தேகம்‌ வெளிறலு 
டன்‌ கன்றியும்‌ வருவது மதுமேகமெனப்படும்‌, இவை தேகத்தின்‌. 
மது. சத்தை யுருக்கிக்கொண்டு வருவதால்‌ மதமேகமெனப்‌ பேர்பெ 
தற. இதுவே சரணமதமேசம்‌, பூணமதுமேகமென இருவ 
கைப்படும்‌. இவற்றுள்‌ 2ரணமதுமேக மென்பது ஏழுதாதுக்களும்‌ 
குதைபடுங்‌ காலத்திலாவது வாதா ததோஷங்ஈளினல்‌ வாயுசஞ்சார 
மார்க்கம்‌ ௮டைபடுக்‌ காலத்திலாவது வாயு அதிகரித்ததினால்‌ பிற 
ந்து வாதபித்தங்களின்‌ குணங்களைப்‌ பெழ்று முற்கூறிய ரூபத்தை 
யடைக்து ரேரகியைச்‌ சக்கிரதல்‌ கெடுக்கும்‌. இது சக்கிர த இல்‌ 
கெடுப்பதில்‌ சீரண மதமேகமெனப்‌ பெயர்வருச்சு, இவை 
அசாத்தியம்‌. ஒருவேளை இதுவே திரிதோஷ்கால விபரியாசத்தினால்‌ 
சோ௫யை கெூகாளைக்கு வைத்திருப்பதும்‌ உணு. அப்படிக்கு 
வைத்திருப்பகால்‌ இதுபூரண மறுமேகமெனப்‌ பெயர்‌ பெற்றது. 
இத கஷ்ட்சாத்தியம்‌. இவை௰ிற்க மற்றப்‌ பத்தொன்பது மேகரோ 
கங்களும்‌ ௮வுடதப்‌ பிரயோக சாந்நியில்லாமல்‌ நெரொள்‌ உடம்பில்‌ 
ஊறிப்‌ பலக்குமாயின்‌ இம்மேகங்களைப்‌ போலே உரையும்‌ பெற 
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ஆரவக யக க கரவ கரு கரவ வ வவர கு கரவு கரவு ககக ஆககவ வ கவு வக ககக்‌ வரவு வக குக கககவவ 
றுச்‌ சரீ ரத்தில்குத தேன்நி ற்‌ த்தையுங்‌ கொடுத்து மதுமேகம்‌ என்‌ 


திற பெயணாயும்‌ பெறும்‌. 
மச்சாமேகக்‌ க்குணம்‌, 


2. மூக்திரம்‌ மச்சை என்னும்‌ மாமிசசிறமாகவும்‌ ௮.து கலந்தது 
போலவும்‌, மோர்கல கக போலவும்‌ அடிக்கடி. இறக்கியும்‌ ௮துஉனற 
ந்தஇட,சதில்‌ பமம்பியிஈக தபோலும்‌, மோரை ஊற்றினதுபோலும்‌ 
நிறக சோற்றியும்‌ வருல.ஐ மச்சா மேகமெனப்படும்‌. அன்‌ ஙி சினறுநீ 
ராக்‌ காய்ச்சினை கிணவாசனையே உண்டாகு மென்பாரு. முளர்‌. 
மச்சை ஏனபறு, எலும்புக்குள்‌ இருக்கும்‌ மூளை... 


வாசாமேகக்குணம்‌ ம்‌. 


ம. மூத்திரம்‌ கொழுப்பைக்‌ கலந்‌ ததுபோலுழ்‌, சத்‌. தக்கொழுப்‌ 
பைப்போலும்‌ அடிக்கடி இறங்கியும்‌, கிணவாசனையுடன்‌ வேளைக்குச்‌ 
குறுணி இறங்கியும்‌, .காய்ச்ஜனொெல்‌ ௮வ்வாசனையே வீசியும்‌ வருவ 
வாசா மேகமெனப்படும்‌. இவை அசாத்தியாதி சோகலட்சணத்‌ 
நில்‌ சொல்லிய வாசாசலச்தைப்போ லீறங்சலால்‌' வாசாமேக சோக 


மெனப்‌ பேர்பெற்றது. அன்றி, சிறததிலும்‌ நாற்றத்திலும்‌ வசம்‌ 
பை ஓத்திருப்பகால்‌ இதை வாசாமேகம்‌ ஏனச்சொல்வஅ சில ஆயு 
ள்வேதியர்‌ சம்மதம்‌. வாசா-ஏன்பதது, வசம்பு. 


அஸ்திமேகக்‌ குணம்‌. 


4. மத்தி ரமானது மதகஜம்‌ சி௮நீரைப்போன்‌று தடைபடா 
மலும்‌ ஒருவேளைச்‌ , கடைபட்டுக்‌ கலங்கெதுமாக இறக்கியும்‌ வரு 
வது அஸ்‌ திமேக அமனப்படும்‌, 


மஞ்சிஷ்.டி. மேகக்குணம்‌. 
௦. சிறுநீர்‌ மஞ்ரிஷ்டி வேரைக்காய்ச்ரி வடிகட்டிய கஷாயத்தி 
னது நிறத்தையும்‌, துறகந்தத்தையும்‌ பெற்று எப்போதும்‌. ஒழுங்‌ 


காகவே இறங்கியும்‌ வருவது மஞ்ிஸ்டி மேகமெனப்படும்‌.. மஞ்சி” 


௦்டி . ரன ப/3/-௪7 யவர்‌. 
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கூசுவவூஷஷசுூவூவ வூகூகூசு வக கூகூவகூககக கூ இம வகுவூக வக்கு வக்‌ கயவர்‌ கிவி திவு 
சார்மேகக்‌ குணம்‌, 


டூ. மூத்திரம்‌ ௮௧ உப்பாகவே இறங்கியும்‌, கையால்‌ கொட்‌ 
டச்‌ சோதித்துப்பார்க்கில்‌ உப்புக்குள்ள கசிவுருதலிய குணங்களுண்‌ 
டாகி யிருப்பதுமன்றி இது உறைந்த ஸ்தானங்களில்‌ உவர்மண்‌ 
சுண்ணாம்பு இவைகளின்‌ நிறம்போன்றும்‌ வருவது சாரமேகமெனப்‌ 
படும்‌. சா.ரம்‌ - ஏனபது - உப்பு. ப 


அரித்‌ திராமேகக்குணம்‌. 


7. மூத்திரமானத மஞ்சளைக்‌ கறைத்த சலம்போலவும்‌, கார 
மாசவும்‌ இறல்கியும்‌, ீர்ச்சருக்கு உண்டாஇயும்‌ வருவது ௮ரித்திரா 
மேக மெனப்படும. 


. நீலமேகக்குணம்‌. 
6. ஜெரீ.யானது இந்திரநீலக்ைத அ௮னாத்துக்‌ கறைத்த ஜலம்‌ 
போலவே இறங்‌ வருவ௮ நீலமேக மெனப்படும்‌. 


இரத்தமேகக்‌ குணம்‌. 

0, மூத்திசமானு இரத்த நிறத்தையும்‌ லவணத்தையும்‌ அர்‌ 
க்கர்த.த்தையும்‌ பெற்று உஷ்ணும்பமாய்‌ ௮னலை வீசிக்கொண்டே 
இறங்கியும்‌, முசல்‌ இரத்தத்தையொத.து இரண்பெடியளவு இறங்க 
யும்‌, அதைக்‌ காய்ச்சிச்‌ சோதிக்கில்‌ புலால்‌ மாற்றம்‌ வீசியும்‌, இதனால 
கோசபீசம்‌ கடுத்‌,தம்‌ வருவ.து இரரத்தமேக மெனப்படும்‌. 


கர்ளமேகக்குணம்‌. 


10. மூத்திரமானது கொள்ளிக்கட்டைக்‌ கறியை அரைத்துச்‌ 
கறைத்து இறுத்த ஜலம்போலவே இறங்கவருவது காளமேகமே 
னப்படும்‌. காளம்‌-என்ப௫ கறுப்பு. 


பிஷ்டமேகக்‌ குணம்‌, 
1]. மூத்திரமான.து பச்சரிசிமாவைக்‌ கறைத்த தண்ணீனலாப்‌ 
போலவே வெளுத்த நிறத்துடன்‌ ௮திகமாக இறங்கியும்‌ உரோமச்‌ 
உ திலிர்ப்புண்டாடியும்‌ வருவது பிஷ்டமேக மெனப்படும்‌. , பிஷ்டம்‌- 
என்பது அரிசியின்‌ மாவு. | 
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இட்சுமேகக்குணம்‌. 

19. மூத்திரமானது கரும்பை நருக்இப்‌. பிழிர்‌ 2" உடனே வடி. 
கட்டிய சாறுபோலும்‌, தென்னங்‌ கள்ளைப்போலும்‌ மிகுக்‌,த மது. 
மாக விசேஷித்த நுறைகளோடுங்கூட இறக்வெருவது இட்ச மேக 
மெனப்படும்‌. 


சாந்திரமேகக்‌ குணம்‌. 

12. மூத்திரமான.து ஓவ்வொருராள்‌ வயிற்றில்‌ கட்டுப்பட்டது 
போலிருந்து கலங்கலோடும்‌ வழுவழுத்துக்‌ குழம்பாக இறக்கும்‌ 
வருவது ச6திரமேக மெனப்பமிம்‌. ஓருகாள்‌ வயிற்றில்தல்இ மறு 
காள்‌ இறங்கலால்‌ சாந்திர மேகமெனப்‌ பெர்பெத்றது, 


ரிக்தாமேகக்‌ குணம்‌ 


14. மூத்திரமானது வெள்ளை மணல்கலக்த சலம்போல்‌ ஓவ்‌ 
வொரு முகூர்த்தத்துக்கு ஒருதரம்‌ இறங்கியும்‌ வருவது சிக்தாமே 
கமெனக்‌ கூறப்படும்‌, சிக்தா-என்பது-மணல்‌. 

லாலாமேகக குணம்‌. 

]5. மூத்திமானது கோட்வொய்ச்‌ சலக்தைப்போலவே இறங்‌ 

யும்‌, ௮ப்படி. இறங்குவதில்‌ மினுமினுத்து மெல்லிய நாலிழை இ. 


ங்குவது போலத்‌ தானாயாக இறங்கியும்‌ வருவது லாலா மேகமென 
ப்படும்‌. லாலா-ஏன்பது கோட்டுவாய்ச்சலம்‌. இ 


தமேகக்குணம்‌. 
16. மூத்திரமானஅு மிகுந்த குளிர்ச்சியுடன்‌ மது ரமுள்ளதாச 
வும்‌ விசேஷமாகவும்‌ இறங்கெருவ.து ௪ தமேகமெனப்படும்‌. -சீதம்‌- 
என்பது குளிர்ச்சி, 


சநையர்மேகக்‌ குணம்‌. 


17. மூத்திமானது பொறுச்‌.தப்‌ பொறுத்துக்‌ கொஞ்சங்‌ கொ 
ஞ்சமாக மிரு துவைப்‌ பெற்றே இறங்கிவருவது சனையர்‌ மேகமென . 
ப்படும்‌. சகையர்‌ - என்பது : காலதாமதம்‌, 
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08 ஆபயுள்வேதக்களஞ்சியம்‌, 


கூடபவ வ வேதக்‌. வேககூவகூக்கககூகங்வககூக வூவககூகூவுவகக்குகவவவுவுகு சனனி வவ வவ 


இங்னக எண்னை அனை ௮ எ கஞுச்‌  வகவணைஹக்‌ அவனள அணிகலம்‌ அணத கனுசவ்லாலை... 


சுராமேகக்குணம்‌, 


18. மூத்திரமான.ு தென்னங்‌ கள்ளைப்‌ போலவே இறங்கியும்‌ 
௮ப்படி இறங்குவதிலும்‌ முதல்‌ தெளிவாசவும்‌ பின்பு குழம்பாகவும்‌ 
இறங்கியும்‌, நுறைத்து வெளுத்தும்‌, வேளைக்கு நரழியளவு இறம்‌ 
இயும்‌, காய்ச்சினால்‌ சள்ளைப்போல மஸுக்தும்‌, மாப்போல வண்டல்‌ 
படிந்தும்‌, மயக்கங்கொண்டும்‌ வருவது சுரா மேகமெனப்படும்‌, சுரா 
ஏன்பது-கள்‌. _ ்‌ 

2.௫ க 
சுக்கிலமேகக்குணம்‌. 

19. மூத்திரமானது சுக்கிலத்தைப்போலவே வெண்மையாக 
வும்‌ ௮தில்‌ பஞ்சைப்‌ பன்னிப்போட்டதுபோல்‌ சுக்கிலம்‌ மிதப்பாக 
இறங்கியும்‌ வருவது சுக்கிலமெகமெனக்கூறப்பட்டது, அன்றி, இ 
வை தாழஞ்சாற்றைப்போல்‌ இறங்கிப்‌ பின்பு ஈரலைப்‌2பால்‌ தோய்வது 


ந்தவிர காய்ச்சினால்‌ கட்டியாகுமென்பாருமுளா, 
சலமேகக்‌்குணம்‌. 


211 மூத்தரமானது சு தீதஜலம்போலம்தெலிந்தும்‌ வெளுதி 
தும்‌ மிகுந்தும்‌ குளிர்ச்சியுடன்‌ யாதொரு துர்க்கக்தமில்லாமல்‌ மினு 
மினுதீதுக்‌ கொஞ்சங்‌ கலங்கலாகவே இறங்கியும்‌, கழுதீசைப்போல 
மிகுசிக்கலுடன்‌ இறங்கியும்‌, காய்ச்சினால்‌ சுண்ணாம்பு சங்கைப்போல்‌ 
வண்டல்படி.ந்தும்‌, தேகத்தில்‌ ஓாவிதகாற்றம்‌ வருவது சலமேகமெ 
கப்பம்‌. அன்றி வெண்மைசி நமுண்டான தால்‌ இ௫சனைச்‌ சங்கமே 


ு 5 5 * ூ 9 
உிமன்றுஞ்‌ சொல்லப்பட்டது, 


கற்கமெழுரு. 

. கோஷ்டம்‌, செண்பகம்‌, மதுரம்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, 
கருஞ்சீரகம்‌, கற்சிரகம்‌, இராம்பு, ஜாதிபத்திரி, ஜாஇக்காய்‌, ஏலம்‌, 
வாலமிளகு, லவங்கப்பத தரி, தரமைவளையம்‌, சிறுகாகப்பூ, தாளிசப்‌ 
பத்திரி, லவங்கப்பட்டை வகைக்குச்சூரணம்‌ பலம்‌-5, கல்கார்பற்‌ 
பம்‌ பலம்‌-2$, கோரோறனம்‌ களஞ்சி-]1, மெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்‌ 
காய்‌, கடுக்காய்‌, ஓமம்‌," வாய்விளங்கம்‌, குராசானி வகைக்குப்பலம்‌-1 


ஏ ட ஏ ்‌ சு ௪ ௪ ட்‌ ௪ ௪ ஆ 
சிந்தி க்சபை பலம-), வெள்வங்கச்சுண்ணம்‌ வ்‌ ரகனெடை-$3, 
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ஆயுள்‌ வேத்க்களஞ்சியம்‌. 60 
கணக நவர வவ கக கவ ஆனவ வுகவரபரு கரவு ப றகரம்‌ வர்ஷ கரவ வவ க வவ கக கு கவ வக கரவை 
சீனிகற்கண்டு, பேரீச்சங்காய்‌, தஇவதாட்சிப்பழம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-2, 
இவைகளை யொன்றுபடுத்தி தேன்விட்டு மெழுகுபேரலாட்டி. கொட்‌ 
டைப்டாக்களவு மெழுமை அற்தி சந்து மண்டலங்கொள்ள அ௮ரித்திரா 
மேகம்‌, மஞ்சிஷ்டிமேகம்‌, ௮ஸ்இமேகம்‌, நீலமேகம்‌, சார்தரமேகம்‌ 


112 தலி யவையபோம்‌. இச்சா! /தீதியம்‌, 
. நிலப்பனைநெய்‌. 


2. நிலப்பனை விசை£], கருவேலம்பட்டை, நாவல்பட்டை, 
கருங்காலிப்பட்டை, ஒதியம்பட்டை, ௮ரசம்பட்டை, அத்திப்பட்‌ 
டை வகைக்குப்பலம்‌-72 ஒன்றுசேர்த்து கையயிடி.த்‌ த 16-படி.ஜலம்‌ 
விட்டு ]-படி.யாகச்சுண்டித்து வடித்து அடில்‌ ஆவின்பால்‌ படி.-2, 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ படி], வெள்ளெருக்கன்பால்‌ பலம்‌-21, கொவ்‌ 
வை, பொடுதலை, ஈற்சங்கன்‌, புளியவரை, சின்னி இவைகளின்சாநு 
வகைக்குபடி-3, ஆகெய்‌ படி.-2,சேர்த்அ பின்‌ கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, 
கெலலிக்காய்‌, பொன்முசுட்டை, சறுகாஞ்சோரி, அமுக்கரா, குரா 
சானி, லவங்கப்பட்டை, சிறுநாகப்பூ, கோரைக்கிழங்கு, புளிவிரைத்‌ 
தோல்‌, சாத்திரபேதி, சந்தனம்‌, மாதுளம்பிஞ்சு, விளாம்பிஞ்சு, வில்‌ 
வப்பிஞ்சு, விட்யம்‌, இழ்க்காய்ெல்லி, காட்டத்தி, மாம்பருப்பு, முக்‌ 
திரிகை, பேரீச்சு, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி வகைக்குக்கழஞ்சு-2) இவை 
களை ஆவின்பாலாலாட்டி.க்கறைகஅ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து உச9க்‌ 
கரண்டி விசம்‌ நெயயில்‌ ௮ரிசியெடை தங்ஃபற்பம்வைக்து குழைதீது 
காலை மாலை மண்டலங்கொள்ள மஞ்சிஷ்டிகேகம்‌, நீலமேகம்‌, காள 
மேகம்‌ இரதீதமேகம்‌, சலமேகம்‌, சீதமேகம்‌, சுக்கிலமேகம்‌ முதலிய 
வைபோம்‌, பத்தியம்‌ வியாஇிகளுக்குத்தக்கவைகளாம்‌. 


மகா மேகநாதக்கோடரி. 


2, விந்துபற்பம்‌ விராகனெடை-5, கிருஷ்ணா அப்பிரகச்சிர்‌ 
தூரம்‌-10, சுத்தித்த கெந்தகம்‌ தாரபற்பம்‌ வகைக்கு விரா-91, 
சிலாசத்து - 22, கருவக்கச்சிர்‌ தூரம்‌-15, பருத்தி விரைப்பருப்பு, 
தேற்றான்வித்து, வெண்குன்‌ றிவித்‌ த புளிவிரையின்‌ மேற்றோல்‌, 
கற்கட.க௫ருக்கி வகைக்கு வி.ரர-21, மரமஞ்சள்‌, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ 
நிலப்பனை 4ழங்கு, சித்திரமூலம்‌ வகைக்கு விசா-௦, வேம்பு, வெள்‌ 
வேல்‌, கருங்காலி, கருவேல்‌ இவைகளின்‌ பிசினி வகைக்கு வி.ரா-&0, 

12 
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90 அயுள்வேதக்களஞ்சியம, 

கூகூவூ வசவு வக கக வகூகுவ்கூ வகுக்க ௫ மவகூக்கூகு வகு வககக வு வடுவகரியவகக ககக வக்கு 
இவைகளை யொளன்றுபடுத்தி .அவாராயிலைச்சாந்ரு.லும்‌, இலந்தை 
யிலைச்சாற்றா லும்‌, கொன்றையிலைச்சாத்றாலும்‌ வகைக்கு மூன்று 
தனித்தனியே யாட்டி. தேற்றான்விரைப்பிரமாணம்‌ குளிகை கட்டி. 
குளிகை ஓன்றை காலையில்‌ தேனிலிழைத்அண்டு மாலையில்‌ நீர்ப்‌ 
பூலா, கடலிசாஞ்9, இம்பூரல்‌, ஆவாரை, பொன்முசுட்டை, வில்வம்‌ 
இவைகளின்‌ மூலமும்‌, திரிபலை, முத்தக்காசு, தேற்றான்வித்து முத 
லியவைகளுஞ்‌ சமன்சேர்த்து எட்டொன்றாய்ச்‌ கஷாயமிறக்கி ௮னா 
ஆழாக்குவீதம்‌ உண்ண பிஷ்டமேகம்‌, சுசாமேகம்‌, சாந்தாமேகம்‌, 
லாலாமேகம்‌, சரையர்மேகம்‌, சாரமேகம்‌, மதுமேகம்‌ முதலியவை 
பேரம்‌, பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌, 


மேகச்சிந்தாமணி. 


4, நருஷ்ணா அப்பிரகச்சிர்‌ தூரம்‌, அயக்காக்தச்டர்‌ தூரம்‌, 
பவளபற்பம்‌, சூதபற்பம்‌, தாளகபற்பம்‌, வெள்ளிபற்பம்‌, வெள்வங்க 
பற்பம்‌, அயச்சக்தாசம்‌, கருவங்கபற்பம்‌, தங்கபற்பம்‌ வகைக்கு 
விராகனெடை-1, லொசதீதுபற்பம்‌, கல்நார்பற்பம்‌, கலமதபற்பம்‌, 
முத்துச்சண்ணம்‌, படி.கா.ரபற்பம்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-2, இவைகளை : 
யொன்றுசேர்த்து நகிம்பழச்சாற்றாலாட்டி. துவரைப்பிரமாணம்‌ குளி 
கைகட்டி தேத்தான்வித்‌ து லேகயத்தில்‌ குளிகையொன்றைப்‌ பொ 
டி. தீ துவைத்து காலை மாலை கால்மண்டலமுண்ண சா. ரமேகம்‌, காள 
மேகம்‌, நீலமேகம்‌, சலமேகம்‌, இட்சுமேகம்‌, மதுமேகம்‌, ௮ஸ்‌ திமே 
கம்‌, மச்சாமேகம்‌, வாசாமேகம்‌, சிர்தாமேகம்‌ முதலியவைபோம்‌. 
பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்தக்கவைகளாம்‌. அன்றி இம்மருரதை யு 
ண்ணுங்கால்‌ தேகம்‌ வீறுகொண்டால்‌ விட்டுவிட்டு அருந்தவும்‌. 


பாதாம்கிருதம்‌. க 


ந. நல்லஜலத்திலூ.ரவைச்‌.து தோல்போக்கிய 1-வீசை பாதம்‌ 
பருப்பைக்‌ கல்வத்திட்டு ஆவின்பாலாலாட்டிப்‌ பிழி தபால்‌ படி-8, 
தேங்சாயப்பால்‌ படி.-], புங்கம்பால்‌ படி.-ழ, ஆகெய்‌ படி-2, ஒன்று 
சேர்த்துப்‌ பாண்டம்திட்டு வில்வவேர்பலம்‌-10, கெல்லிர்காய்‌, தடுக்‌ 
கரய்‌, தான்றிக்காய, சிற்றாமல்லி, பேராமல்லி, இருலே௦:, துூதுளை, 
ச்ண்டங்கச்‌ இரி, மாதுளை, சிறுகாஞ்‌ 2சாமி, நிலப்பனை, நிலவாகை 
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கூரிய, பேரிய ௩, ஆஅ பவி யவு கவ கரவு கரவு ககக ககக வவ வவ வக்க, ஆ டட கட 





இவைகளின் மூலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-], எட்டுபடி.ஜலம்விட்டு ஒருபடி. 
யாகச்சுண்டித்து வடி.த்து மேற்படி பாண்டத்திற்கலந்து ௮தில்‌ சனி 
கற்கண்டு வீசை-1, சேர்த்து பதமாய்க்காய்ச்டு இறக்வெடித்‌.து அதில்‌ 
துரைநீக்கியதேன்‌ படி.-* விட்டு 1, 1-பலம்வீசம்‌ மண்டலமுண்ண 
மச்சாமேகம்‌ சலமேகம்‌, இரக்தமேகம்‌, சுச்லெமேகம்‌ முதலியவை 


போம்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 
ஜயவல்லாசூரணம்‌. 


0. சுகீரு, மிளகு, இப்பிலி, வால்மிளகு, லெண்மிளகு, சோ 
ஷ்டம்‌, சிறுசேக்கு, தாளிசம்‌, தேவதாரம்‌, வாலுளுவை, கற்கடக 
இருங்க, ரகம்‌, வாலமிளகு, அகிமதுரம்‌, எலம்‌ வகைக்கு பலம்‌-2, 
ஆவாரை, மிளகரணை, விலாரி, கலியாணமூருக்கன்‌, வதை, வல்லா 
ரை, புளிய ரணை, வெள்ளருகு இவைகளிள்‌ வேர்வகைக்குப்பலம்‌-] , 
யாவையும்‌ ஒன்றுசேர்த்துச்சூரணித்து சூண த்திற்கு 4-க்கு ஓன்‌.று 
சிந்தி.ற்சர்க்கரையும்‌, 10-க்கு ஓன்று மைக்‌ கல்கார்பற்பமும்‌, 92-க்கு 
ஒன்று பவளபற்பமுஞ்‌ சேர்த்து ஏல்லாஞ்சேர்ர்ச மொத்த எடைக்கு 
சீனிசர்க்கரையுஞ்‌ சேர்த்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ காலை மாலை மணீட 
லங்கொள்ள சலமேகம்‌, இட்சுமேகம்‌, அ௮ரித்திராமேகம்‌, இ.சத்கமே 
கம்‌, சுக்கிலமேகம்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 


பூரணோதயம்‌. 


7. சிலாசத்துபற்பம்‌, ரங்பெற்பம்‌, கல்கார்பற்பம்‌, படிகா£ 
பதபம்‌, சல்மதபற்பம்‌, பால்‌ கெருடக்கல்பற்பம்‌, வெள்வங்கபற்பம்‌, 
முதீதுச்சண்ணம்‌, பவளபற்பம்‌, சங்குபம்பம்‌, பலகரைபற்பம்‌, ஆமை 
யோட்பெற்பம்‌ வகைக்கு வீராகனெடை-1, இவைகளை யொன்று 
படித அதில்‌ 2-அரிசியெடைப்பிரமாணம்‌ கொட்டைப்பாக்களவு 
ள்ள தேத்தான்‌ லேடியத்தில்‌ வைதீது காலை மாலை மண்டலமுண்ண 
இசத்தமேகம்‌, சுக்கில மேகம்‌, நீர்ச்சுருக்கு, £ர்‌ஏரிச்சல்‌,. நாபிரணம்‌. 


முதலியவை நீங்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 
மனோரஞ்சிதலேகஇயம்‌. 


6. சங்சங்குப்பிவேர்‌ பலம்‌-$0, செவியம்‌, ஆவாரை, வல்லா 
ரை, நன்னாரி, இருவேலி, சேவதாரி' இவைகளின்‌ வேர்‌ வகைக்குப்‌ 
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பலம்‌-2 நையயிடித்‌.துப்‌ பாண்டத்திட்டு 8-படி. ஐலம்வார்த்து 1-படி. 
யாகச்சுண்டித்து கையாந்தகரை, பொடுதலை, பொன்னாங்கண்ணி, 
சிழ்க்காய்ரெல்லி வகைக்கு சாறுபடி-ழயும்‌, பசும்பால்‌ படி-]-ம்‌ கல 
ந்து அதில்‌ சீனிகற்கண்டு, சீனிசருக்கரை வகைக்கு பலம்‌-]0, கறை 
தீ.தப்‌ பாகுபதத்தில்‌ வால்மிளகு, கோஷ்டம்‌, கெல்லிக்சாய்‌, தான்‌ 
றிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, சுக்கு, மீளகு, திப்பிலி, சரகம்‌, ஏலரிசி வகைக்‌ 
குச்சூரணம்‌ பலம்‌-] தூவி நெய வீசை-$ கலம்து பதமாய்க்கிண்டி 
இறக்க தேன்‌ படி-1 சேர்த்துப்‌ புனனைக்காயளவு லேகயத்தில்‌ வெ 
ள்ளிபற்டம்‌ ௮ரிசியெடைவைத்‌.த காலை மாலை மண்டலமுண்ண இர 
த்தமேகம, காளமேகம்‌, ௮ரித்திரமேகம்‌, இட்சுமேகம்‌, சுக்கிலமேகம, 


லாலாமேகம்‌ முதலியவைபோம்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 
சிவ சஞ்சிவிழெம்‌, 


9. பாங்கச்செக்கை பலம்‌-5, நன்ளுரி பலம்‌-10, இரு வேலி 
பலம்‌-2ழ, ௮க.ற்ஈட்டை பலம்‌-3, மிளகு; வெண்மீளகு, வால்மிளகு 
சோம்பு, 2.ரகம்‌, தாளிசபத்திரி, கோஷ்டம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ஏலரிசி, 
இப்பிலி, ஜாதிக்காய்‌, லவங்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, 
குசாசானி, வாய்விளங்கம்‌, ௮க்கல்காரம்‌, மராட்டிமொக்கு, மோடி, 
அதிமதுரம்‌, சுக்கு, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, ௮திவிட 
யம்‌, தக்கோலம்‌, சந்தனம்‌, சாஜிரா, சூரியகந்தம்‌, மசனபிஜம்‌, வெ 
ள்ளைச்சார்வேளைவேர்‌, மிளகரணைவேர்‌ துத்திவேர்‌, அத்தி வேர்‌, 
செண்பகப்பூ வலகக்குப்பலம்‌-?, ரோஜாப்பூ, சூ. ரத்‌ துிலவாசை, 
வெதைவேர்‌, பிரமிவர்‌, விழுதிவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-23, ௮முக்‌ 
சரச, ரேவல்‌சன்னி, தண்ணீர்விட்டான்‌, கன்னியாகுமரி, ஆகாச 
கெழுடன்‌, கோரை, பூமிசருக்கரை, கிலப்பனை இவைகளின்‌ கிழங்‌.த 
வகைக்குப்பலம்‌-1. அதீதிவித்‌ து, பூனைக்காலிவி.து7, மருவி 2 
விதது, கெஞ்சாவிதது, அத்திவித்து, பேதானாவித்து, அளசிவித்மு, 
ஊமத்தைவிதீது, ஆலம்விதீது, ௮சசம்வித்து, நீர்முள்ளிவிம்‌ து, வச்‌ 
ப்புக்கோல்வித்து, கார்போகவித்து, காட்வெ.ழைவிதது, நததை?்‌ 
சூரிவித்த, நருவுளிவித்‌ து, வெட்பாலைவித்து, சமுத்திசோகு௮ி௪௮, 
முருக்கன்வீ,2.த, பீஜ்பர்விக்‌. த, வெள்ளரிவிச்து, ஜாப்ராவித்து, 
அக்போட்வித்து, ஆவாரம்விக்‌ த, தற்போஜிவித்து, பிஸ்தோல 
வித்து, கிலப்பூசனிவி,ச து வகைக்கு பலம்‌-1, தனியா படி-1, பேய்ப்‌ 
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கக ட அட்ட கத அவயம்‌ கூதியவிஷில ந ட கட்டற கரவ க கரவு பரபர வய வே ஆகக கவ கரவா வவ 
புடல்‌, வில்வவோ0, நெல்லி ஈர்க்கு, சிச்தாமுட்டி பேசாமுட்டி 
நெல்லு பொரி, விளாஓடு, வகைக்குப்பலம்‌-2 இவைகளை யாவும்‌ 
ஒன்றுசேர்த்து கையயிடித்துப்பாண்டத்திட்டு 1 6-படிஜலம்வார்த்‌.து 
ஒருபடியாகச்சுண டித்து வடி.தீது ௮தில்‌ ஆவின்பால்‌ படி-13, தேவ்‌ 
காய்ப்பால்‌. படி-1, அ௮த்திப்பால்‌ பலம்‌-1, வெண்மறிப்பால்‌ 912 
புங்கம்பரல்‌ பலம்‌-2, ஆய்‌ படி-1] வெள்ளருகுச்சார்‌ படி.-3, கை 
பாந்தகரைச்சார்‌ படி-ம, வீதம்‌ கலந்து அதிமதுரம்‌, ஏலரிசி, வால்‌ 
மிளகு வகைக்குபலஃ-, ஆவின்பாலாலரைத்துக்‌ கறைத்து பதமாய்‌ 
க்காய்ச்சி வடி.த்.து உச்சிக்கரண்டிவீகம்‌ நெய்யில்‌ அ௮ரிசியெடை 
வெள்வங்கபற்பம்வைக்து காலை மாலை 3-மண்டலங்கொள்ள இரத்த 
மேகம்‌, சுக்கலமேகம்‌, இட்சுமேகம்‌, சீதமேகம்‌, பிஷ்டமேகம்‌, சுரா 
மேகம்‌ முதலியவைநீங்கும்‌, ௮ன்றி, தாதுவிருத்தி உண்டாம்‌. 


பதியம்‌ வியாதிகளுக்குத்தக்கவைகளாம்‌. 
சகல மேகரோகக்கோடரி, 


10. ஒருவாயகண்ட சட்டி.க்கடியில்‌ றிய தமர்களிட்டு ௮ல்‌ 
கேசரிலத்தியாலும்‌, மேனிச்சாற்றாலும்‌, ஆவீன்பாலாலும்‌ சுததித்த 
பரங்சச்செக்கை பலம்‌-3 கண்டமாக நறுக்கபோட்டு பின்‌ கெல்லிக்‌ 
காய்‌ கெந்தி பலம்‌-௦, சூகம்‌ பலம்‌-2$ கல்வச்திலுறவாக்கி வேறு 
பாண்டத்திட்டு ௮தன்வாயை பாண்டத்தின்‌ சமர்கள்‌' மறைய 
வைத்து மேல்பானையினஉயும்‌ அடிப்பானையின்வாயும்‌ நனராய்ப்‌ 
பொருந்த வலுக்க மண்சீலைசெய்து தமர்செய்த பானைக்குமேல்‌ 
வேறுபானையைக்கவிழ்த்து அவ்விருவாயும்‌ பொருந்த சந்தில்லாமல்‌ 
வலுக்க மண்சீலைசெய்து அடுப்பேத்றி 2-ஜாமம்‌ சமலாக்கினியாயெ 
ரிச்ச ௮டி.ப்பானையிலிருக்‌கற ர்சகெந்தகம்‌ ஈடுப்பானையிலிருக்கும்‌ 
பரங்கிப்பட்‌ டைக்குப்‌ பதங்கமேறும்‌. அ௮ப்பரங்கிப்பட்டையைச்‌ 
சூரணித்து ௮தற்குச்சமன்‌ சீனிசருக்கரைாயைக்‌ கலந்துவைக்சவும்‌, 
அன்றி, சிவனா வேம்பு வீசை-1, அழிஞ்சிவேர்ப்பட்டை வீசை, 
 பூவரசன்விதது வீசை-1, வாலுளுவையரிசி வீசை-ழ இவைகளை 
ஒன்றுசேர்த்து குமித்தயிலமிறக்கவும்‌. முன்சூரணத்தில்‌ ஒரு விசா 
கனெைடை எடுத்து ௮இல்‌ இக்குழித்தயிலத்தை சுப்பலால்‌ 7-துளி 
விட்ம்ப்பிசா! காலை மாலை மண்டலங்கொள்ள மேகசோகங்கள்‌ 20-ம்‌ 


நீம்ஞர்‌. முழுகுநாள்‌ மருந்தை நீல்கவும்‌. ௮வுஷ்தத்தை முதல்‌ 
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உ... நத; தகுக்க்கு குவவு குவ வுவ் குவவு கவ்வ நு வவ ந கதுவ கக்க வக வவ வ நங்க ஙநக வங்வவட 
கரல்‌ மண்டலமுண்டு பிறகு கால்மண்டலம்‌ நிறுததி மறுபடியுமுண்‌ 
ணவும்‌. இல்லாவிடில்‌ தேகம்‌ வீறுகொள்ளாம்‌. இம்மருந்தை யுண்‌ 
னுங்கால்‌ கெய்‌, பால, தயிர்‌, மோர்‌, வெண்ணெய்‌, கொழுமையாயே 
ஆட்டிறைச்சி, பாதம்பருப்பு, கற்கண்டு, சாரப்பருப்பு, பழவர்க்கங்‌ 


கள்‌ முதலியவை செர்த்து, கடுகு, எள்ளெண்ணெய நீக்கவும்‌. 


தலையாய? (0 வையை 


பத்தரவது அத்தியாயம்‌. 
அவைைவயவகையமைகளவாகையவுளிமாமா எ வல்ல மோனா ப அ] அனையை அலவ எனை 


இரகணிரோக உற்பவம்‌. 


உண்டவுடன்‌ லிலைபுிவ தைலம்‌, அ௮சாலபோஜனத்‌ தினாலும்‌, 
மாப்பண்டங்களை யுண்பதாலும்‌, மேதிப்பாலை யரு£$துவதாலும்‌, 
அக்சனிமக்தப்பட்டு அருந்தும்‌ ௮ன்னபானாதிகள்‌ வெகுநேரம்‌ பொ 
லுத்துச்‌ ரணித்தும்‌, புளியேப்பங்கொண்டும்‌, வாய்‌ நீரூர்ந்தும்‌, 
முக விகாரப்பட்டும்‌, ௮சோசகமா௫ியும்‌, உதட உலர்த்தும்‌, பிரமை 
கொண்டும்‌, ஆயாசமுண்டாகியும்‌, வயிறு விகுசீதலுடன்‌ பொறுமிக்‌ 
கொண்டும்‌, வாந்தி, காதிரைச்சல்‌, குடலிரைச்ச லுண்டாகயும்‌, உடம்‌ 
பு இளைத்தும்‌, கண்டத்திற்குள்‌ புகை கம்மிய துபோலிரு௩ தும்‌, மயச்‌ . 
கம்‌, சுரம்‌, மூர்ச்சை, தலைகோய்‌, மலபந்தம்‌, கைகால்‌ விக்கமுண்டா 
ஐயும்‌, செகணிரசோகம்‌ வருமென்று தெளிந்த மகான்களாற்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டத. மேலும்‌, வாதாதி இரிதோஷங்களின்‌ விகற்பத்தால்‌ சீர 
ணகரஉதீதும்‌, ௮?சணகாலநீதும்‌, சுபாவமலமாகவும்‌, ச தங்கலந்த 
தரகவும்‌, செரித்த தாகவும்‌, ஒருவேளை செரியா தாகவும்‌; கார ணமில்‌ 
லாமல்‌ சுட்டுப்பட்டரஃவும்‌, நிரேறதுவாகவே ௮தகரத்த தாகவும்‌, 
சானாவித நிறமாகவும்‌, ௮டி.க்கடி. விசேஷமலமாகவும்‌ பேதியாவது 
மன்றி ௮திசாரரோகத்தை துணையாகப்பிடிதது வருவதால்‌ இரகணி 
'ரோகமெனப்‌ பெயர்பெற்றது. ரெகணி என்பது-பிடிக்‌ தலை யுடை 
யது. இதனைக்‌ ரகணியென்று சொல்லுவதுமல்லாமல்‌, மலமாகப்‌ 
பேதியாகில்‌ கழிச்சலென்றும்‌, தமாக பேதியாகல்‌ €தக்கழிச்சலெ 
ன்றும்‌, இரம்நமாகப்பேதியாடில்‌ இர ற்தக்சிச்ரனவென்றும்‌, ஜல 
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கூ குக்கூ வக்க வகியஷவவு கரக கு வவ குவவு வக குவவு ககக ககக வசியசிவவவு கவ்வ 
மாகப்பேதியாகில்‌ ஜலக்கழிச்சலென்றும்‌ பலவாராகச்‌ சொல்லப்‌ 


பட்டு, 
கிரகணிசோகத்தொகைகள்‌. 


வாதகி.ரகணி, பித்ததிரகணி, சேச்துமசரகணி, திரிதோஷ 
கிரகணி என சகான்காகவும்‌, சில_நாலில்‌ உஷ்ணவாயு௫ர்கணி, அந்தர 
வாயுகிரகணி, மூலவாயுரகணி, குன்மசகணி, 'கருப்பக்டிரசணி, 
ஓட்டுக்கிரகணி, சங்கரடிரகணியோடு பதிஷென்றாசவும்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டது. அதில்‌ வாககரகணி, பிச்தடிாரகணி, உஷ்ணவாயுரகணி, 
அநர்தரவாயுஇரகணி, மூலவாயுெசணி, கருப்பக்காகணி, ஓட்டுக்கிர 
கணி இவைகள தவி.ர மந்றையவைகள்‌ அசாத்‌ ியமென்று சொல்லப்‌ 
பட்டன, 

வாதகரகணி குணம்‌, * 

1. தாடைவற்றியும்‌, கண்களில்‌ இருள்கம்மியும்‌, காதில்‌ கும்‌ 
மென்று சத்தித்தும்‌, விலாப்பச்கம்‌ சொடைக்கவுட்டி. கமுத்து பிடரி 
நொநீதும்‌, சகல வஸ்அவிலும்‌ அபேகஷித்தும்‌, தாகமுண்டாஇியும்‌, 
அரன €ரணகாலத்தில்‌ வயிற்றில்‌ உப்பிசமுண்டாஇச்‌ சீரணித்தும்‌, 
புசிசீதபின்பு ஆயாசம்கொண்டும்‌, அடிக்கடி பேதியுண்டாகஇியும்‌, வாயு 
வினால்‌ மார்பிலும்‌ வயிற்றிலும்‌ நொந்தும்‌, ஆசனப்பிடுங்கலாஇயும்‌, 
நாபிக்குங்கீம்‌ அதகமாய்நொக்றும்‌, வயிற்றில்‌ வெகுகேரம்‌ ௮௧ 
- சங்கட்டப்படுத்திர்‌ சலமாசவும்‌ உலர்க்ததாகவும்‌ தங்‌ கலக்ததாக 
வும்‌ இரைச்சலோடு நுரைத்ததாகவும்‌ இடைவிடாமல்‌ மலமானது 
வெளிப்பட்டும்‌, ஆசனம்‌ விரிர்‌துபோவதுபோல்‌ கடுத்தும்‌, மேல்‌ 
சுவாசம்‌ இருமல்‌ தேகவெளுப்பு உண்டாடஇயும்‌, ௮ற்பதீபனங்கொ 
ண்டும்‌, வயிற்றில்‌ கட்டிகண்டும்‌, மலம்‌ தறலுடன்‌ கறுத்து வெ 
ல்லப்பாகுபோலும்‌ பனைவெல்லம்போலும பேதியண்டாகியும்‌ வரு 
வது வாதகரகணி யெனப்படும்‌. 


பித்தசொரகணி குணம்‌. 


2... மலமானது கறுழ்திறமாாவும்‌, மஞாளும்‌ கலப்பும்‌ சலக்‌ 
தறிறமாகவும்‌, சலம்‌ ஏலமாகவம்‌ வெளிப்படும, அப்பேபறு தாக்கக்‌ 


சருண்டாகியும்‌, புளி ஓக்காளமமித்தும்‌, மார்பிலும்‌ கண்டத்தி 
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ஷசுஸு கசய்‌ வவவுகவ கசக்க கக்கு கவுக்க ரகவ வரகு பிில ல்‌ கக்க்க்கவு 


க ௭வது அபிவ அளை அண. ௮ வனிலா அலை அகணி வியகயை அம்‌ 





லும்‌ எரிச்சல்கண்டும்‌, வாந்தி, ஏப்பம்‌, ௮சோசகமுண்டாலியும்‌, 
நடுவயிறு நொந்தும்‌, தூக்கமிகுதியும்‌, ஈரம்புகள்‌ தளர்ஈதும்‌, உள்‌ 
ஸில்‌ கடுத். தும்‌, உண்ட அவுடதம்‌ பேதியோடி.றங்கியும்‌, உணாச்சி 
பேதப்பட்டும்‌ வருவது பித்‌ தூரகணி என எல்லாமுணர்ந்த முத 
யோர்சகளால்‌ சொல்லப்பட்டு. 


சேத்துமகரகணி குணம்‌. 


3. உண்ட அன்னபானாஇிகள்‌ வெகுகேோம்‌ பொறுத்துச்‌ சணி 
த்தம்‌, அரோசகம்‌ வாந்தியுண்டாஇியும்‌, முகத்தில்‌ எதுவோதடவி 
னதுபோல்‌ நினைப்பையூட்டியும்‌, எந்நேரமும்‌ உமிடீருமிழ்கதும்‌, 
மார்பில்‌ ௮திரலுடன்‌ வரண்டும்‌, பீஈசம்‌ இருமல்கண்மே, சாப்பிட்‌ 
ட தபோல்‌ வயிறு சனத்தும்‌, ஏப்பம்‌ இரத்தக்கெடுதியுண்டாஇியும்‌, 
உடம்பு இறுகிறென்று சுறமியும்‌, மாதரி௨த்தில்‌ நிராசையாஅியும்‌, 
மலமான.த சுபாலமாகவும்‌ ௮திசதங்‌ கலந்ததாகவும்‌ ஈமுகயும, ரோ 
இக்குச்சரீரம்‌ புஷ்டி யாயிருக் தாலும்‌ அர்ப்பலமேரேர்ந்தும்‌, வயிறி 
சாக்தம்‌, வாயுபறிகச்‌ தும்‌, குளிர்ந்த ஈடுக்கலுண்டாசியும்‌, ௮திகாங்கை 
யூடன்‌ நாற்றமாயும்‌ வெளுப்பாயும்‌ மலம்‌ இறங்கியும்‌, ஒருவேளை 
குடலைப்போலும்‌ பாலைப்போலும்‌ பேதியாஇியும்‌, கைகால்‌ தளர்ச்சி 
யுடன்‌ சூம்பியும்‌, அறிவீனப்பட்டும்‌, ௮௪தி-பரிதாபம்‌-உழலையுண்‌ 
டாகயும்‌, எரிச்சல்கண்டும்‌, புறங்கால்‌ வீக்கங்2காண்டும்‌ வருவது 
சேத்துமக்கரகணி யெனப்படும்‌. 


இரிதோஷ சரெொகணிகுணம்‌. 


4. முன்சொன்ன லாதபித்த சேத்தும£ரகணி எனலும்‌ மூ 
ன_று? ராகங்களுக்குள்ள: குணங்களெல்லாம்‌ ஏக்காலத்திலுண்டாகி 


வருவ திரிதோடுரசணி யெனப்படும்‌, 
உஷ்ணவாயுகிரகணரிகுணம்‌. 
5. வயித்றில்‌ கனத்கலுடன்‌ உப்பிசம்‌ இரைச்்‌ரலுண்டாகியும்‌, 


கைகால்‌ ௮சதஇிகண்டும்‌, தேசம்‌ ௬௬௫ மெலிந்து பேதியுண்டாகுயும்‌ 


வருஷது உஷ்ணவாயு கரசஎம்‌யெனப்படும்‌. 
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அ/நீதரவாயு செொகணிகுணம்‌, ட்டி 
0. பு9தீதவுடன்‌ இரைச்சல்‌ பேதியுண்டாகயும்‌, அசதி ௧௪ 
கம்‌ தளர்ச்சிகண்டும்‌, விலாவில்‌ இசிவுண்டாகியும்‌, சரீசம்‌ வெளுத்‌: 
அம்‌, விக்கல்கண்டும்‌ வருவது அர்த. ரவாயு செகணியெளப்படும்‌. 


மூலவாயுரகணிகுணம்‌. 


7. ௮ இரைச்சலாக வயிற்றைப்பாட்டிடம்‌, ௮டி.வயிறு பெச 
ருமியும்‌, மலம்‌ வறண்டும்‌, மாதம்பறதியும்‌, ௮டி.த்சொடையில்‌ குதி. 
தறுண்டாகியும்‌, சரீசந்‌ தளாதும்‌, குதத்திலும்‌ கண்ணிலும்‌ முளை 
போற்கண்டும்‌ வருவது மூலவாயு ரேகணியெனப்பட, 


குன்மசரகணிகுணம்‌. 


6. வயிற்மில்‌ குத்தலுண்டாகயும்‌, அதியுறக்கமாகயும்‌, வியர்‌ 
வைகண்டும்‌, தலை ஈடுக்கலெடுத்தும்‌, தேக எரிச்சல்‌ உழலையண்டாஇ 
யும்‌, வபிறுபொருமி இசைந்து பேதிசண்டும்‌, லவேளை ஒருபக்கத்‌ 
சில்‌ இசைச்சலுண்டாயேம்‌ வருவது குன்மசெகணி] யெளப்படும்‌. 


கருப்பக்செகணி குணம்‌, 


9. பேதி-கடுப்பு-சைகால்‌ வற்று தலுடன ஓய்ச்சல்‌, கண்ணில்‌ 
மஞ்சள்கிறம்‌, பலவிதக்கழிச்சல்‌, அதிதாகம்‌, சாப்பிட்டால்‌ வாந்தி 
யாகுகல்‌, உழலை என்னும்‌ தீயகுணங்களோடு வருவது. கருப்பக்செ 
கணியெனப்படும்‌. இந்தரோகம்‌ மாதாகளுக்குமாத்திரம்‌ காணுமெ 
ன்றறிச, இவை பி.ரசவிச்தபின்பு மட்டிடும்‌, 

ஓட்டுக்கொகணிகுணம்‌. 

10. படுக்கையே இதவாகத்தோற்றியும்‌, 8 இளைப்பெய்தியும்‌, 
லீயிற்றை மிககொர்‌௮ம்‌, மார்பிலும்‌ விலாவிலும்‌ மு.ஐூலும்‌ வலித்‌ 
அம்‌, மலமான௮ ஒரு ௪.ரமாக இறங்காமல்‌ அட்டிடை அட்டி டையாக 


இறங்கியும்‌, சொப்பூழ்வளயம்போ்‌ சுருங்கியும்‌ வருவது ஓட்டுக்செ 
“எனி யெளப்பம்‌.. - ஐ0ரயளாரபன 


காக்‌ 
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96 ஆயுள்‌ வேத்கீகளஞ்சியம்‌, 


எ்ன்தததக ட க்ரரக்குக்கப வக்ர கக்க்கு வ; ௫ு வடர னிய பவ 
தா தேராது ்‌ ்‌ ்‌ ன ்‌ ்‌ ன்னை 





ச சங்கார கணிகுணம்‌. 


11. 91: பி பெ ரூம்‌ செரியாச்சழிச்சலுண்டாகியும்‌, அபானக்‌ 


இல்‌ சுிரையடன்‌ ட எக்கேரமும்‌ . ௩3 னைந்தும்‌, -குறுவியர்வை. யுண்டா . 
கியம்‌, உக்கிரமான சரங்கண்டும்‌, [ க்கெடுநியுண்டாஇயும்‌, செஞ்‌ 
இற்‌ கபா இக்கங்கெ சாண்டும்‌. இருக எரரஞ்‌ சரிந்தும்‌ வருவது சங்கர 


இரககரி த னப்‌ பிம்‌, 


ச்‌ ச்ச ்‌ 
அடுத்‌ ர 3ம்றாரிகமை. 


1]... விடயம்‌, ரம்ப, சச்ரூ, சரகம்‌, ஏலரிசி, ஓமம்‌, யானைத்‌ 
திப்பிலி, லலங்கப்பட்டை,மறரம்‌, அபின்‌, இர்‌ தப்பு, ௮த்இிவிரை, 
கழுற்‌ப்பருப்பு, 0 கோஷ்டம்‌, கெல்லிருள்ளி, மாம்பருப்பு, காசுகட்டி, 
கருக்கும்‌ ங்‌ 9ிலியம்‌. 7 சலிப்பால்கு, வில்வ பபழச்சதை, விளாவிரை, பெ 
ருமரத்தப்பட்‌ ௦ டை, மலைதாங்கிவேர்‌, அகாஞ்சோரிவேர்‌, வழு தலை 


5 


வேர்‌, சிவம ர%ைவேர்‌, புவியிை தோல்‌, வில்வப்பிசின்‌, விளாம்‌ 
பிசின்‌, வெவிச்சப்பிசின்‌, மரு சம்பிசன்‌, ஒதியம்பிகின்‌, களுவைப்‌ 
பிசின்‌; : ௮த.இப்‌.02. சண்பகப்பு, கற்சடகளிரும்‌ வ்‌ 29 வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-] . இவ்வ ப்பொடி த்த இலவம்படடை, மாம்பட்டை, வே 
லம்‌ ம்‌ ட்டை, த்‌. ப்பட்‌ டை, ஒ௫ியம்பட்டை, மருகம்பட்டை, வ 
கைச்குப்பலம்‌-!, இடித்து 4-படி தண்ணீரிற்போட்டு 1-படியாகச்‌ 

சுண்டி த்‌. வ. 3 3. இய ஹிரா லாட்‌ (9. சழந்கிம்சாய்ப்பிரமாணம்‌ குளி 
கைகட்டி. குள்கை%டான்‌. 33 எருமைமோரில்‌ (௧2 டுத்த வாதப்‌ த்த 
சேதீலும இரி ரி ால. ம்‌ ர்க 0 தவி்யவை ற்கும்‌, 


ஜெய )கண்டி..ே லயம்‌, 


2. வன்பர சட்டுப்பால்‌, எீருமைல்‌ ்‌ தயிர்‌ வசைக்குப்படி.- டு , விஇ' 
ல கருப்புகசட்டி. பலம்‌-10), கறை து பாகுப ததீதில்‌, ம ெல்லிக்காய்‌. 
தான்றிக்காய்‌, கடக்ஈரய்‌, வெள்ளைக்குங்இலியம்‌ கோரைக்கிழக்கு, 
சுக்கு, மிளகு,  இீபபிலி, கோஷ்டம்‌, சரகம்‌, அதிமதுரம்‌, ஜாதிக்‌ 
காய்‌, இராம்பு, ஏக மம்‌, பெட்பாலையரிசி, அபின்‌, தேவதாரம்‌, கூகை 


ரு 


நீர்‌, வில்லப்‌ 1 ஞ்சு, பாகம 2 விரைப்பருப்பு,௮தீ இப்பிஞ்சு, மாம்பருப்பு, 
புளியங்‌? கொட்டை மேங்தொல்‌, ப்‌ ஐளம்பிஞ்சு, பொன்முசட்டை 


வேர்‌, ஆவாரைவி, 37, கஞ்சரவிக் து, கற்கடகசிருங்கி, ௮டிவிடயம்‌, . 
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ஆயுள்வேதக்களனஞ்சியம்‌ 099 
அககதிய வரபபகுவரிடகவகுவாவ கயாவாவ ரகவ சபரு வரவ கரவ ககரு ஈபரய்வ வகு பவ பவ கவு கூச்ச வக்வு 
இலவம்பிசின்‌, விளாம்பி௫ன்‌, நள்னாரிவேர்ப்பட்டை, சிலப்களைக்‌ 
கிழங்கு கடலிராஞ்சிப்பட்டை, பெருமசத்துப்பட்டை, ' மரமஞ்சள்‌ 
வகைக்கு கழஞ்சு-], - சூணித்றுத் தூவி எள்ளெண்ணெய்‌ யடி 
வீட்டு லேகயமாய்க்கிண்டி சண்‌ டைக்காய்ப்பிரமாணம்‌' லேயெதீ 
இல்‌” அ௮ரிசியெடை அயக்காந்தச்‌ச்‌ தூரத்தைவைத்து காலை மாலை 
மண்டலமுண்ண உஷ்ணவாயெசணி, மூலவாயகரகணி, அக்கர 

வாயுகிரகணி, சங்கர கிரகணி, கருப்பக்கிரகணி முதலியவைபோம்‌, 
பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்கு குத்தக்கவைகளாம்‌, 


வச்சிரகண்டி லேூயம்‌, 


உ. கூவிளம்‌, மாதுளை, அச்‌, அத்டு, ஆல்‌, வேல்‌, ஜதி, 
சாவல்‌, ௮7௬, இத்தி, பருத்தி, ஆவாரை, இலவு, இலந்தை, கொன்‌ 
றை, முருங்கை, மா, கோவை, வேம்பு, மூசட்டை, அழிஞ்சி, தளை 
வகைக்குப்பலம்‌-], மதுரம்‌, கறசடகசிருங்கி, ஜாதிக்காய்‌). மராட்டி 
மொக்கு வகைக்குப்பலம்‌-1% இவைகளைச்‌ 6 ரூசணி, 5து ௮ச்சூரணத்‌ 
தை 2-படி. ஆவின்பாலின்‌ பாகில்சேர்த்து தல $2நெய்வி விட்டுக்ளெரி 

லேகயமாய்ச்செய்து கொட்டைப்பாச்களவுள்ள லே௫யத்‌இல்‌. ௮ரி9 
யெடை மண்டூரச்டிர்‌ தூரம்வைச்னு காலை மாலை மண்டலமுண்ண 
குன்மரெசணி, பித்தெகணி, ௮ர்தாவாயுகரகணி, மூலவா(புரசணி, 
முதவியலைபோம்‌. பத்தியம்‌ வியா து, ஈருநக்கு தி, 2௦கவைகளாம்‌. 


-சரகணிசா, ந மழுகு. 


4. கரிவேப்பிலை, ஊருகாய்மாம்பருப்பு) சண்டைக்கர்ய்‌் வத 
ல்‌ வகைக்குப்பலம்‌-$, சனியாபலம்‌-1) மிளகு பலம்‌-3,. க:லர்த: 
முழுமிளகாய்‌ பலம்‌-$, ஜாதிக்காய்‌, ஓமம்‌, சொம்பு, ௪ சாதிபத்தா. 
லவங்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, க.ந்கடகூருங்கி, சீரகம்‌, ஏலம்‌, சுக்கு, 
திப்பிலி, மா.துளம்பழத்தோல்‌ வகைக்கு விமாகனெடை.1, இவைகளை 
தனித்கனியே எள்ளெண்ணெயில்வறுத்து எடுத்து ஒவ்றுசேோக்‌ அக்‌ 
கல்வத்திட்டு சுச்தித்த அபின்‌ விராகனெடை-, லி£ம்கச்சிக்தூ ரம்‌, 
சந்தச்சிச்தூ ரம்‌, அயச்சிந்தூ. ரம்‌ வசைக்கு விரக னெடை:3, பழ; 
காரப.றபம்‌ பல்ம்‌-], ஓக்கச்சேர்ம்‌.து க கொரக்கர்‌,  முத்தக்காக்‌ சமன்‌ 
சேர்த்‌ து இ௰க்யெமொழக்தால்‌ 4-ஜாமமாட்டிப்பின்‌ தேன்விட்டு ஒரு 
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400 ஆயுள்வேதக்களஞ்சியம்‌, 

ஜாமமாட்டி மெழுகுபதத்தில்‌ வழித்‌.து சிறுசண்டைக்காயளவு மெ 
முகை காலை மாலை மண்டலமுண்ண சங்காரசெசணி, வாதூசகணி, 
சே.த்துமசெசணி,ஓட்டுகரகணி, குன்‌ மரெகணி, உஷ்ணவாயுரெகணி, 
அதிசாரம்‌, ௮ரணபேதி, உஷ்ணபேதி, இரத்த? தபேதி, சலக்‌ 
கழிச்சல்‌ முதலியவைபோம்‌. பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்தக்கவை 
களாம்‌, 


திரிமுகச்சூரணம்‌. 

ஓ. சுச்கு, மிளகு, இப்பிலி வகைக்குப்‌பலம்‌-], ஜாதிக்காய்‌, 
ஜாதிபத்திரி, அதிவிடயம்‌, களிப்பா க்கு, மாம்ப்ருப்பு, இலவம்பிசின்‌, 
கெல்லிவ்றல்‌, காட்டாத்‌திப்பூ, கரிலேப்பிலை, மாதுளம்பூ, விளாம்‌ 
பிசின்‌, காசுக்கட்டி, புளியங்கொட்டைத்தோல்‌, கற்கடகருங்கி வ 
கைக்குப்பலம்‌-1, சரசம்‌ விராகனெடை-5, இவைகளைச்சூரணித்து 
அயச்சிர்‌ தூரம்‌ விராகனெடை-9, படி.சாரபறபம்‌ எல்லாஞ்சேர்ந்த 
மொத்தயெடைக்கு சான்கிலொருபங்கு சேர்த்து திரிகடிப்பிரமா 
ண்ம்‌ எருமைமோரில்‌ காலையிலுண்டு மாலையில்‌ தேனிலருந்த வாத 
பித்தசேத் தும திரிதோஷசெகணி முதலியவை நீங்கும்‌, இச்சா 
பத்தியம்‌, 

குடி நீர்‌. 

0. நகாவத்கொழுகர்.து, இலவங்கொழுஈ்து, வகைக்குப்படி-1, 
அத்தி, ஆவாரை, மலை,சாங்‌5, வாப்பூலா, ஓஇியன்‌ வகைக்குவேர்‌ 
பலம்‌-4, முச்சக்காசு, அதிவிடயம்‌, ரகம்‌, வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌, 
ஓமம்‌, இந்துப்பு, ஜாதிக்காய்‌ வகைக்கு கழஞ்சு-1, இவைகளைச்‌ சூச 
ணித்து வேளையொன்றுக்கு 1-பலம்வீதம்‌ எருமைப்பால்‌ ஆழாக்கல்‌ 
சலர்து கொதிக்கவை,த.து வடியிட்டு உட்சொள்ள ௮ர்‌தரவாயுசெ 
சுணி, மூலவலாயுொகணி, உஷ்ணவாயுரெகணி மூ தலியவைபோம்‌, 

பச்சிலைக்குடி நீர்‌. 

'1.. சிவக. ரக்தையிலை, சிறிபாஈங்கையிலை, ஆடு ண்டாப்பாளை 
யிலை வகைக்குப்படி-] , கற்கடக?ிருங்கி விசாகனெடை-1. இவைகளை 


கோரக்கர்யொழக்‌் தாலாட்டி எருமைமோரில்‌ 8-நாள்‌ உண்ண ரெக 


-ளிரோகம்‌ நீங்கும்‌, கடும்பத்தியம்‌, 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சயம்‌. 101 
பக ரகக, உக ஆகக ரிவங்‌ கக்கி வக வக கவ்க வவ கக்கூகு ககவகூகு வ வவகூ கூவ வக வவ 
இரகணிசோகக்யொழம்‌; 





8. அதிவிடயம்‌, கொட்டைகாந்தைவேர்‌, பரங்கிச்செக்கை, 
மராட்டிமொக்கு, மாசக்காய்‌, ஓமம்‌, விடத்தலைவேர்‌, வசுவா9, கா 
சுக்கட்டி, பெருமரப்பட்டை, கற்கடகூருக்௪, வெர்தயம்‌, ஈறுதாளி 
வேர்‌, காவல்வேஃ்‌ அ௮ச்திப்பட்டை, தாமராக்தெங்கு, விளா ௮ரிச 
வெட்பூலாவேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-ழ இவைகளை கையயிடித்துப்‌ பாண்‌ 
டத்திட்டு எட்டுபடி ஜலம்வார்த்து ௮ரைபடி.யாகச்சுண்டி 5௮ ௮இல்‌ “ 
படிகாசபற்பம்‌ பலம்‌-2 கலந்து வேளையொன்றுக்கு ௮ராக்கால்படி. 
வீதம்‌ உண்ண தஇிரிதோலக்செகணி முதலியவை நீக்கும்‌, இச்ச 
பத்தியம்‌, 

பட. *வைவகைவவகைத்‌இககளா அநு வ ய எழு முைகைை வலயக்‌ 
பதிஜனொன்முவது அத்தியாயம்‌. 


ஓகை () 





உதரரோக உற்பவம்‌. 


வாததோஷங்களைப்‌ பிறப்பிச்சன்ற வஸ்‌ துபேதங்களினாலும்‌, 
விஷ்க்காற்றுபட்ட சலசம்பர்தத்தாலும்‌, சலத்திலுள்ள லெ இருமி 
களாலும்‌, முதல்‌ வாயு அதிகரித்துச்‌ சமாக்னியைக்கெடுத்துப்‌ பு 
சத்த ௮ன்னபானாதிகளை வெகுநேரம்பொறுத்துத்‌ தாகத்தைக்கொ 
டுத்‌.தச்‌ சீரணிக்கச்செய் தும்‌, அதனால்‌ வயிற்றில்‌ சீரசணமாயிற்றென்‌ 
௮ம்‌ ஆகவில்லையென்று ௮றியாமையும்‌, தேகத்தில்‌ இன்னவித சம்‌ 
கட்டமிருக்கறதென்று தெரியாமையும்‌, நாளுக்குகாள்‌ அர்ப்பலம்‌ 
நெட்டுயிர்ப்பு, ௮ற்பவேதனை என்னினும்‌ பு.சளல்‌, பெருமலச்சேர்க்‌ 
கையால்‌ சிலவேளை பேஇயுண்டா௫இயும்‌, கால்களில்‌ கொஞ்சம்‌ வீக்க 
முண்டாகியும்‌, மிருது பதார்த்தத்தடன்‌ ௮ற்பபோஜனஞ்‌ செய்யி 
னும்‌ £ழ்லயிற்றுச்சர் துகளில்‌ நோவு அதிகரித்ததபோலிருக்ும்‌, 
அக்‌ €ழ்வயிற்றிலும்‌ மேல்வயிற்றிலும்‌ மயிலிறகன்‌ கண்களைப்போல்‌ 
புடைகள்‌ எழும்பியும்‌, வயி்‌.றுமடி.ப்புகள்‌ கெட்டும்‌, சகா சோம்ப 
அண்டாகியும்‌, மலம்‌ பந்தித்தும்‌, ௮க்கனிமக்தப்பட்டும்‌, தாகம்‌- 
விக்கம்‌ - வயிறுப்பிசமுண்டாஇயும்‌, ௮வ்வயித்றுப்புராயில்‌ சலம்‌ 
இறங்க ஆரம்பித்தும்‌, மேலெல்லாஞ்சிவர்து வீச்கமில்லாமல்‌ 'கொஞ்‌ 
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102 அயுள்வேத்க்களஞ்சியம்‌, 

ஆவ பய வவ வக ககக வவ: தழு ஷககூகுக கூகக்ஷவகவு கவு கூவ வ வரவவரிபவககூ கவ 
சங்கனத்தும்‌, மோதிரவளையங்களைப்போல்‌ ஈரம்புகளால்‌ சுற்றப்பட்‌ 
டும்‌, அதில்‌ எப்போதும்‌ கடகடவென்லும்‌ ஒருதொனி புண்டா௫ச்‌ 
சலம்‌ இறங்‌ பூரித. துக்கொண்டும்‌, பின்பு அவ்வாயுவானத நாபி 
ஸ்தானத்தையும்‌-குடலையும்‌ இழுத்துப்பிடி த துக்கொண்டும்‌, மார்பு- 
இடுப்பு-காபி-குதம்‌-கொடைக்கவுட்டி. என்னும்‌ இடங்களில்‌ வேதனை 
யைப்‌ பிறப்பித்தும்‌, உடனேதாலும்‌ ௮டய்கயிருக்‌ தகொண்டு பின்‌ 
பு வெகுநேர ம்பொறுத்துச்‌ சத்திப்புடன்‌ ௮பா னத்தால்‌ வெளிப்பட்‌ 
டே இருக்கும்‌, ௮தனால்‌ மலபந்தம்‌, ௮ற்பறூத்திரம்‌, சொற்பாக்கினி 
அசையக்கூடாமை, முகக்களை குறைதல்‌ முதலிய த$ீயகுணங்களோ 
டு உதரசோகம்‌ வருமென்று மேலோர்களால்‌ சொல்லப்பட்ட, 
மேலும்‌, பீலிகோதாசோகத்தல்‌ யகுர்தோசாசோகம்‌ ஓருபிரிவும்‌, 
சலோதரமோகததில்‌ சலள்தம்போதரரோகம்‌ ஒருபிரிவும்‌ உண்டு, 
இவை முதலில்‌ வயிற்றை விகாரப்படுத்தி பின்பு சகல ுர்க்குணங்‌ 
களையும்‌ பிறப்பிப்பதால்‌ உதரசொகமெனப்‌ பெயர்பெற்ற. உதாம்‌ 
என்பது வயிறு. இதற்கு மகோதரம்‌, பெருவயிறு, துந்கிரோகம்‌ 
என மூன்று நாமங்களுண்டு, 


உகரரோகக்தொகைகள்‌: 


வாதோ.தரரோகம்‌, பித்ச்தோதரசோகம்‌, சேத்துமோதரரோகம்‌, 
திரிதோஷோதரசோகம்‌, பீலிகோதரசோகம்‌, பந்தோதரசோகம்‌, ௯௯ 
தோதாரோகம்‌, சலோதாரோகம்‌ என எண்வகைப்படும்‌, ௮ல்‌ 
வாதோ.தரசோககுணமும்‌, சேச்துமோதரரோசகுணமும்‌,தரோகாலத்‌ 
தில்‌ காணில்‌ ௮வை வாதசேச்துமோதரரோகமெவ்றும்‌, பிக்தோதர 
குணமும்‌, சேத்துமோதரகுணமும்‌ ஓரேகாலம்மில்‌ காணில்‌ ௮து 
பிச்தசேத்்‌தமோக ர ரோகமென்றும்‌,மகான்கள்‌ சாத்திரம்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டது. அவை அன்றி மேற்கூறின உகரரோகத்துட்ன்‌ ௮வை 
களால்‌ உண்டாகின்ற சின்னங்களையும்‌, சுரம்‌-பாண்டசோகை-குன்‌ 
மம்‌-காமாலை-விஷம்‌ இவைகளால்‌ வயிற்றில்‌ வீங்குகின்ற வீக்கங்களை 
யும்‌, வயிற்றுக்குஞுண்டாறின்ற கட்டிபேதங்கள்யஞ்‌ சேர்‌2.து மகோ' 
தரசோகம்‌ 32-விதமேன்று பூகிமுவிசாஸ்இுரம்‌ சொல்லுகின்றது. 
இன்னும்‌ மேற்கூறிய எண்வகை உத.ரசோகங்களையே சில ஆயுள்வே 
தபண்டி காகளால்‌ கருப்பமா தாகளுக்குக்‌ கண்டால்‌ சூல மகோத.ர 
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ஆபுள்வேதக்களஞ்சியம்‌. $03 


கூச "பிபரியரிய வதியதிவதிவகிய ஆ தியரியகியவ வயரு கரிய ரவரய கிய உரவட பரியாடு கரியா ய கய சிய வகிக்க கவ வம 





சோகமென்றும்‌, கல்‌ லுபோலிருந்கால்‌ கல்மகோதர்‌ ரோகமென்றும்‌, 
வில்லேரிட்டதுபோலிருந்‌, தால்‌ வில்மகோதரசோகமென்றும்‌, மேல்‌ 
வயிறுபருத்தால்‌ மேற்கவிகை மகோதரரோகமென்றும்‌, £ழ்வ்யிறு 

பருத்தால்‌ 8ழ்க்ககிசை மகோதரரோகமென்றும்‌, பக்கத்தில்‌ பருதி 
தால்‌ பக்ச மகோ, உர ரோசமென்றும்‌ சொல்லப்பட்ட. 


வாதோதரரோகக்‌ குணம்‌. 


1. வபிருன.அு காரணமில்லாமல்பருத்தும்‌, சிலவேளை வாடு. 
யும்‌, சிலவேளை காதும்‌, நோவாமலும்‌, மேலில்‌ கறுத்த சன்ன்நாம்‌ 
புகளால்‌ சுற்றப்பட்டும்‌, உள்ளில்‌ ஒரு ஆச்சரியமானசதீதம்‌: 'எழும்பு 
தலுமாக இருந்தும்‌, கைகால்‌ வயிறு கதம்‌ வீம்‌இயும்‌, வயிறு, விலா 
இ௫ிப்பு, முதுகு, கல்கள்‌நொர்‌.தும்‌, ஒருவேளை சர்வாங்கத்திலும்‌ 
தொந்தும்‌, வறட்டி ஃமனறுண்டாியும்‌, உ ம்வயிறுகன தம்‌, மலம்‌ ப 
தத்தும்‌, சருமமெல்லாம்‌ கறுத்தாவது சிெவக்தாவது தோற்றியும்‌, 
வாயுவான௮ சத்திப்புடன்‌ அதிகரித்து உபத்திரவக்ை தயண்டாக்‌இ 
பும்‌, வயிறு தவிரமத்றிடம்‌ வெளுத்அு உலர்ஈ்ன அர்ப்பலமுண்டா 
இயும்‌, ௮ன்னத்திவேலம்‌, அடிவயிந்றிலிரைச்சல்‌, உப்பிசம்‌, சிர 
ணத்தோடு பசிமுதலிய இீயகுணங்களோடு வருவ வாதோகா 
சோகமெனப்படும்‌. 


பித்தோதரரோகக்‌ ௫௪ குணம்‌. 


இ. வயிரூனது பருத்துப்புகைகிற த்தையும்‌, பச்சிலை ரசசிறச்‌ 
தையும்‌ பெற்று, மேலில்‌ சுடுகையும்‌, வியர்வையும்‌, : கடின ச்‌. தவமும்‌, 
அழுத்தில்‌ உபத்திரவமும்‌ உண்டாகி 5ரம்புகள்‌ சிவந்தாவ.து மஞ்‌. 
ஈள்நிறக்‌ தடனாவது இருந்தும்‌, வயிறுதவிர மற்றைய இடமெல்லாம்‌ 
மஞ்சள்ஙிறம்‌ சிவப்பு நிறமுண்டா௫யும்‌, அருந்தும்போஜன்ம்‌ விசை 
வில்‌ த௫க்கப்பட்மிம்‌, சாம்‌, மூர்ச்சை, தாகம்‌, பிரம்மை, பேதி, கா. 
பில்காரம்‌ உத சுருங்குசல்‌ முகலிய தஇீயகுணங்களுடன்‌ பித்தமே 
அதிகரித்து அற்ப உபத்தரவத்தையுண்டாக்கியும்‌, கண்ணில்‌ காசாம்‌ 
பூ நிறமுண்டாகியும்‌, மோகம்‌, தெசதீதில்‌ காக்கை, சருமத்தில்‌ சற. 
சுறபபு, ஈரம்புகள்‌ பலகிறத்‌ துடன்‌ இழுத்துக்கொள்ளுதல்‌, அன்னஞ்‌. 
செரியாமை என்னுஈ்தீயகுணங்களையமைந்து வருவது பிசதோதச 
சேரகமெனப்படும்‌, 
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104 ஆயுள் வேதக்களஞ்சியம்‌, 
சேத்துமேரதரசோகக்‌ குணம்‌ 





ஃ.. வயிறானது ராளுக்குகாள்‌ சனத்துப்பருதீ துக்கடின 5.௮ 
டன்‌ அழுத்தமாய்‌ அசைவற்று வெளுத்த புடைகளைப்பெற்று மினு 
மினுத்து குளிர்ச்சியடைந்தும்‌, தேகத்தில்‌ கனத்துரொந்தும்‌, நித்தி 
சை அல்லது உறங்கிவிழுந்தும்‌, கட்‌; இடத்திலேயே இடப்பதற்கு 
நினைப்பும்‌ வீக்கமும்‌, சருமமும்‌, பஞ்சேக்திரியங்களும்‌ வெளுத் அம்‌, 
அசோசகம்‌-இருமல்‌ இரைப்பெய்தியும்‌, நடுக்கலுண்டாகியம்‌, நித்தி 
னா பங்கப்பட்டும்‌, நாக்கு உப்புறைதீதும, குளிர்‌-ச.ரம்‌-கோபம்‌-வயி: 
அப்பிசம்‌-ரீரும்‌ மலமும்‌ கடத்‌ தலுடன்‌ வெளிப்படுதல்‌, கோழைமுத 
லியது மடுத் தும்‌ வருவது சேத்துமோதக.ர ரோகமெனப்படும்‌. 


திரிதோஷோதர ரசேரகக்குணம்‌. 


4. ஸ்திரிகள்‌ புருஷனை வயப்படுத.தும்பொருட்டு வாதா 
தோஷ்காரிகளான சூரண கஷாய கற்கங்கள்‌ - இடுமருந்து மூத்திர 
அ்சளால்‌ செய்கின்ற ௮வுஷதங்கள்‌ விஷங்கள்‌ ஆகிய இவைகளைக்‌ 
கொடுக்கப்பவெதினால்‌, வாதபித்த சேத்துமமாகிய இம்மூன்றுதோ 
ஷ்ங்களும்‌ ஒன்றோடொன்று சம்பந்தப்பட்டு அதிகரித்து வயிற்றி 
டையும்‌. இதனால்‌ வயிருூன.து முன்பு சொன்ன. வாதம்‌ முதலிய 
மூன்௮ு மகோத.ர ரோகங்களுக்குள்ள குணங்களைப்பெற்றுப்‌ பார்ப்‌. 
பததகுப்‌ பயங்க ரரூபமாகயிருக்கும்‌, அப்போது வீக்கம்‌, மூர்ச்சை 
௬ம்‌ முதலிய அர்க்குணங்களும்‌ விரைவில்‌ சீ.ரணமும்‌ உண்டாகும்‌. 
இ குளிர்காற்‌.றினாலும்‌, மழைமேகக்குளிர்ச்சியினாலும்‌ ௮இகரித்து 
உப,2திசவத்தைச்‌ செய்யும்‌. அன்றியும்‌, வெளுத்த கண்ணீர்‌ பெரு. 

.. குதல்‌, கால்‌ கை இளைத்தல்‌, வயிற்றில்மாத்திரம்‌ வீக்கம்‌ கலைசுழலல்‌,, 
கயக்கம்‌ ஏன்னும்‌ குணங்களோடு வருவது திரிதோலோதாசோகமெ 
னப்.படும்‌, 

பீலிகோதரரோகக்குணம்‌. 

0. பிரமாணமின்றிப்‌ புசித்‌ துப்புரளல்‌, யானை, குதிரை, ஓட்‌ , 
டை, எரு.௮, சகடம்‌, சிவிகை முதலிய வாகனாதிகளில்‌ ஏறி வேகக்‌ 
அடன ஈடத்தி அலைவு தல்‌, தகாதடடக்கைகளை யநுசரித்தல்‌, குட 
ல்‌ குதூங்கும்படி. ௮திகசையோகஞ்‌ செய்தல்‌, ௮இசுமை எடுத்தல்‌ 
ஓயாத சடைஈடக்குதல்‌, நெடுந்‌ தூரம்‌ ஓடுதல்‌ ஏன்னும்‌ மிச்செய்கை 
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ஆயுள்வேதக்களஞ்சியம்‌, 105 
சுளினாலும்‌, நோய்கள்‌ அதிகரித்‌ தலினாலும்‌, தேகம்‌ இளைத்தலினு 
லும்‌, இருதயத்துக்கு இடப்பக்கத்திலிருக்கும்‌ மாமிசகண்டமாயெ 
பிலிகம்‌ தனது ஸ்தானத்தைவிட்டு ஈமுக அதிலிருந்து வருகின்ற இ 
ரத்தமும்‌ ௮ப்பிலிகத்தை அநுசரித்து அன்ன ரசாதிகளால்‌ விர்த்தி 
யடைம்து ௮ஷ்டிலாரோகத்தைப்போலும்‌, ஆமைமுதுகைப்போலு 
ம்‌, கடின த்தையும்‌ உயர்வையும்பெற்று நாளாக்குகாள்‌ ௮ திகரித்‌து 
வயிறறுக்குள்‌ ௮ப்பக்கச்‌ திலேயே நிறைந்து பருக்கும்‌. இதனால்‌ வ 
பிறானது பருத்துச்‌ சுபாவரிறத்தை யொழித்துச்‌ சிவக்‌ தகிறத்தைப்‌ 
பூண்டு மஞ்சள்‌ புடைகள்‌, கறுப்புப்புடைகள்‌ உள்ள தாய்க்‌ கெட்டி, 
ப்பட்டிருக்கும்‌. அப்போது தேகம்‌ வெளிறல்‌-இருமல்‌-இணைப்பு- 
தாகம்‌-வாயும்‌ உதடும்‌ உலால்‌, வயிறுப்பல்‌, சுரம்‌-மூர்ச்சை-வாகஇ- 
உள்‌ ளெரிச்சல்‌-மேலெரிச்சல்‌-சோருதல்‌ முதலிய குணங்களுண்டாம்‌. 
இ௫ ௮சாத்தியம்‌. அன்றியும்‌, இருபக்கத்திலும்‌ கூரமையாய்ததோ 
ந்‌றல்‌, மலசலம்‌ கட்டுப்படாமை, வாயுபறிதல்‌, தேகத்தில்‌ அற்பலீக்‌ 
கம்‌, அ/சனத்தில்‌ விருப்பம்‌, கண்களில்‌ இரத்தம்‌ உணடாயிருத்தல்‌ 
முதலிய குணங்களோடுவருவது பீலி?கா தர ரோகமெனப்படும்‌. 








. பநீதோதரரோகக்குணம்‌. 


0. கண்‌ இமையயிர்‌ உதிர்ந்து கலந்‌திருக்றெ ௮ன்னபானாதிக 
ளை அருந்துவதால்‌ மலபக்‌தமுண்டாகி மூலசோகம்‌, உதாவர்த்ததேர்‌ 
கம்‌, ஆகாகரோகம்‌ குடலிலொட்டிக்கொள்ளும்‌, அன்னம்‌ இவைக 
ளினால்‌ ௮$9கரித்து வயிற்றை விகாரப்படுத்‌.துன்ற லாயுவைப்போல்‌ 
ஒருவாயு௮திகரித்து பித்தத்தையும்‌ சேத்துமத்தையும்‌ மலத்தையும்‌ 
வெளிப்படுத்தாமல்‌ வயிற்றுக்குள்‌ பர்தித்‌ தக சீழ்வயிற்றுக்கும்‌ குத 
ஸ்தானத்திற்குமாக வீக்கத்சையுண்டாக்குவதுமன்‌ நி கீழ்வயிறு பரு. 
த்து வாயுவை வெளிவிடாமல்‌ நிறைத்துக்கொண்டு அசைவற்றிருப்‌ 
பதும்‌, மேலில்‌ நரம்புகளும்‌ புடைகளும்‌ கறுத்தாவது சிவர தாவது 
மோதிரவளையம்போல்‌ சுற்றிக்கொண்டிருப்பதுமாகப்‌ பருத்திருக்கு 
ம்‌, அல்லது ஈரம்புகள்மாத்திரம்‌ இருந்து புடைகளில்லாதிருக்தா லு 
மிருக்கும்‌. இவைகள்‌ மேல்வயிற்றில்‌ சண்டால்‌ பசுவின்வாலைப்போ 
ல்‌ மேலில்‌ வார்வாராய் தே ரற்றும்‌. அப்போது ௮பானம்‌-தொடை 
காபி-மார்பு-ச.ரசு ஆகிய இவ்விட.ங்‌ களில்‌ கோதல்‌-தாகம்‌-தும்மல்‌-ஏரி 

1 டத நாராநயுமு 


ச ற்றொதா காம்‌. 
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106 - ஆஅபுள்வேத்க்களஞ்சியம்‌, 


ஷஹ-ுூ௮௯,௯ ௮௯௩ வ-ூ--௩௯ 








்டூவூ 
ச்௪ஃ-௪_ர ம்‌-இருமல்‌-இனைப்பு-மலபர்தம்‌-௮ரரசகம்‌-வாந்தி முதலிய 
தயகுணங்களோடு வருவது பந்தோ. சோகமெனப்படும்‌, 





க்ஷதோதாரசோகக்குணம்‌. 


7. அதிகூர்மைபொருந்திய சல்னஎலும்பு, பாண த்‌ தின்மூளை, 
ஊி, உவாமுள்ளு, முள்ளு வால்நெல்‌ லுமுதலியவைகள்‌ உடர்தஉண்‌ 
டியாலும்‌, அதிதிண்டியாலும்‌, குடலுக்குள்‌ துவாரமுண்டாகும்‌ ௮ல்‌ 
லது அவ்விடக்கள்‌ நைந்திருச்கும்‌. ௮ப்போ.து ௮ம்மார்க்கங்களில்‌ 
கின்‌.றும்‌ ராடோறுமுண்ணுகன்ற உணவுசெரித்தும்‌ செரியாமறும்‌ 
பிதுங்ச அத்‌. அடன்‌ ௮வ்வசரணரசமும்‌ குடலுக்கு வெளிப்புற த்தில்‌ 
கசியும்‌, இவ்வ£ரண ரசமே குடலுச்கு உள்ளிலுமிருக்கின்‌ றமையா 
ல்‌ ௮து கொஞ்சக்‌ கொஞ்சமாக மலத்துடன்‌ கூடபிேரதநாற்‌ றத்தை 
வீசுவதாய்ப்‌ பிசுபிசுத்து சிவந்தநிறத்தையாலது மஞ்சள்நிறத்தை 
யாவது பெற்று ஆசனவழியால்‌ வெளிப்பட்டுக்‌ கொண்டேயிருக் 
கும்‌. மற்றமிகுதிரசமோ வென்றால்‌ முன்கசியுமென்று சொல்லிய 
வண்ணமே கோடைக்காலச்செய நீட ரப்போல்‌ மிருதுவாகக்க?ந்‌,து 
வழிக்‌.து உள்ளேயேதக்‌க வயிற்றை மெத்தவும்‌ பருக்கப்பண்ணும்‌. 
இதனால்‌ 8€ழ்வயிறு பருத்துத்தண்ணீர்ப்பரனையை யொத்திருக்கும்‌, 
அப்போது மேற்சுவாசம்‌-தரகம்‌-பிரமையென்னுங்குணங்களுண்டா 
ரும்‌. இவை$றக ௮9 ரணம்‌-உஷ்ணம்‌-வாயு என்னு மூன்று தோஷப்‌ 
களும்‌ அ.திகரித்‌துச்‌ சுபாவமாயிருக்குங்‌ குடலில்‌ அவா.ரம்‌ விழச்‌ 
செய்‌.து மேற்சொல்லிய ரோகத்தைப்‌ பிறப்பிப்பதும்‌ உண்டென்று 
தேரையர்சாத்திரம்‌ சொல்லுகின்றது. இர்தஷ்தோத ர சோகத்‌ 
தைச்சிலர்‌ சித்திரோதரரோகமென்றும்‌, பரிரிுராவியென்றும்‌ சில 
முதியோர்கள்‌ கொள்கை.க்ஷதம்‌-என்பது காயம்‌, சித்திம்‌-என்பது- 
திவாசம, பரிசிராவி-என்‌ ப.௮-பெருகு தல்‌, | 

சலோதசசோகக்குணம்‌. 

8. நெய்யையாவது எண்ணெய்யையாவது மிதமீல்லாமல்‌ 
குடித்து உடனே சிதளசலத்தை அடிக்கடி குடிப்பதினால்‌ தாகம்‌ 
உண்டாகும்‌. இதனால்‌ மென்மேலும்‌ சலபானம்பண்ணும்போது 
சமாக்னெமக்தப்பட்டுத்‌ தேகமி:வும்‌ இளைக்கும்‌. ௮ப்படி. இளைத்த 
காலச்தில்‌ ௮திகரிச்சவாடிவுர்‌, சல விர்‌ ச்தியினல்‌ ௮.திகரிதீதசேதி 
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கூதிய ஆகி கிவ குக்கூ திவிக ரவு வவ வு வரவுக்கு வக்கு ககக வகு விம வத கக வாவ 
துமழும்‌ வயிற்றிலிருக்கன்ற சலஈரம்புகளின்‌ அவாரங்களையடைத்‌ 
அ அவ்வயிற்றிற்‌ றங்கிக்கொண்டு முன்பு குடி. த்‌ தஜலத்‌ைதையே 
விருத்தியாக்குவதால்‌ வயிரான.து சாட்குகாள்‌ உயர்ந்து மிலுமினுத்‌ 
அ.த்தண்ணீர்ப்‌ பானையை யொத்து அசைவற்றுத்‌ தட்டினால்‌ சத்‌ 
திப்பதாய்‌ மேலில்‌ பலநிறஈரம்புகளால்‌ சுற்றப்பட்டுப்பிதுங்கெ சாபி 
யைச்சுற்றிலும்‌ சுழியைப்பெற்றுப்‌ பருத்திருக்கும்‌. அப்போது 
சரீரம்‌ ஈருக்கித்துவைத்தது போலிருத்தல்‌, ஆசனத்தில்‌ வியர்வை 
போல்‌ ஜலங்க?தல்‌ - கோதல்‌ - நடுக்கல்‌-தாகம்‌-௮சோசகம்‌-இருமல்‌- 
இரைப்பு என்னுமிச்குணங்களுண்டாகும்‌, இவை வாதமும்‌ சேத்‌ 
துமமும்‌ வயித்றில்‌ சேருங்காலத்தில்‌ பிறக்கும்‌. அன்றியும்‌ சர்வாவ்‌ 
கத்திலும்‌ நீர்கொத்துக்‌ கொள்ளுதலுடன்‌ மஞ்சள்கிறம்‌-உழலை- 
ஆண்குறிதளர்ச்சி-முதுகிலும்‌ வயிறறிலும்‌ வீக்கம்‌ - தா.துமந்தம்‌- 
ஐம்புலன்‌ கலங்குகல்‌ முதலிய குணங்களோடு வருவது சலோதச 
சோகமெனப்படும்‌. ௮ன்றி மேற்கூறிய உதரரோகத்தையே இருப்‌ 
பிடமாய்க்கொண்டு ௮வ்வழியினின்று உற்பவிக்கும்‌ இளைரோசசம்ப 
ந்தவ்களாகிய மகோதரம்‌-நீ.ராம்பல்‌-பிறநீர்க்கோர்வை - வெப்புப்பா 
வை.கவு9-ீராமை-பீலிகை-முதலியரோகங்களின்‌ குணங்களை அடி, 
யிற்சொல்லுவோமாக, 


மகோதரக்குணம்‌. 

]. வன்னி அதிச்கிரமித்து புனலுண்டாகி ஆக்கை கனத 
தொக்தியில்‌ வாயுவும்‌ புனலுங்‌ கோர்த்துப்‌ பெருக்க நாவசண்டு 
கதாகமிகுத்து ஆயாசத்தை விளைவித்து வருவது மகோதரமெனப்‌ 
படும்‌. 

நீரரம்பல்குணம்‌. 

2. ஆக்கை வெளுச்துவற்றி மார்பின்‌€ழ்‌ வயிறு-சால்‌ இனை 
கள்‌ வீங்குத்தாஇத்து புளிப்பிலும்‌ பலதின்பண்டக்களிலுமிச்சை 
யுண்டாகி வருவது நீசாம்பலெனப்படும்‌, 

பிற நீர்க்கோர்வைகுணம்‌. ன ச 

2: ஆக்கையில்‌ வன்னி அதிகரித்து புனல்கோர்த்து. கண்ட 
வர்களியாவரும்‌ பயப்படும்படி. வீக்கத்தை. வ்ளைவிதது வருவது, 
பிறநீர்க்கோர்வை யெனப்படும்‌. 
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108 ஆயுள்‌ சேேதக்களஞ்சயம்‌. 
வெப்புப்பாவைகுணம்‌, 

&, சுரம்‌ அதிகரித்துக்‌ காயம்வற்றிக்‌ களல்போல்‌ வெதும்பி 
வயிற்மில்‌ கட்டியுண்டாக இடதுபுதத்திற்‌ புறண்டு ஈரலைமுட்டி. 
உதசம்‌-பொருமி-சே ர்வு-மயக்கம்‌-கித்திரைபங்கம்‌- ௮ன்னதீதிவேஷ. 
ம்‌ முசலியவைகளை விளைவித்து வருவ௫ வெப்புப்பாவை யெனப்‌ 


படும்‌. 

்‌ கவுசிகுணம்‌, 

5. நடுவயிற்றிலாவது வலதுபக்கத்திலாவது கட்டிபோற்றி 
சண்டு ஈலிக்து வயிறூதி வலிகொண்டுவருவது கவுசயெளப்படும்‌. 


_ நீராமைகுணம்‌. 


0. கவுசயென்னும்‌ ரோகத்தைப்போல்‌ இடதுபக்கத்தில்‌ 
கண்டால்‌ கெண்டையென்றும்‌, வயிற்றில்‌ ஆமைபோல்‌ கட்டியுண்‌ 
டாகி ஊரி உடல்முரு ௮க்‌இனிச்சுவாலையாயிருந் து ௮ன்னஞ்செல் 
லாதிருக்தால்‌ நீராமையென்று.ஞ்‌ சொல்லப்படும்‌. 


டீ லிகைகுணம்‌: 


7: வயிற்றிலுள்ள ஈரலைப்பற்றிக்‌ குழவிபோற்றிரண்டு குறுக்‌ 
கேட௫டந்து புரண்முிம்‌ மேல்கேோக்கியும்‌, ஓக்காளிதீதும்‌, ௮ன்னத 
தை தள்ளிபும்‌, உடல்‌ வற்றிபலங்‌ கெட்டும்‌, புளியேப்பங்கொண் 
டும்‌ வருவது பீலிகையெனப்படும்‌. 


சண்டமாருதக்குழம்பு. 

ந, கொம்மட்டக்காயச்சாறு-படி-2, சம்பீரம்‌-இஞ்ச-நொச்9- 
வெள்ளுள்ளி இவைகளின்‌ சாறுவகைக்குப்படி-ந்‌ ஒன்று கலக்‌ 
அதில்‌ சோத்தப்பு - இ£தப்பு - வளை யலுப்பு - கறுப்புப்பு-சனம்‌- 
பொரிகாரம்‌. அட்டுப்பு - சிவப்புப்பு - கல்லுப்பு - லாகூர்வெள்ளை 
யுப்பு - வெடியுப்பு-௩ரட்டுச்சாசம்‌ - பாறையுப்பு - கடல்நுனை இவை 
கள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1 போட்டுக்காயச்சி யெடுத்து கல்வத்திட்டு 
செக்தகம்‌-பலம்‌-]1, சூதம்‌ - மண்ரேச்சிர்‌ தூரம்‌ - ஆயச்காந்தச்சிர்‌ தூ 
சம்‌ - சொர்ணச்ிர்‌ தூரம்‌ - திரீவங்கச்சிந்‌ தூரம்‌ வகைக்கு விராக 
னெடை 4, வாளம்‌-பலம்‌-$, சுக்கு-மிளகு-இப்பிலி-கடுக்காய்‌ - நெல்‌ 
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௫ ஆடக, பேரிவகதியிவரிவிவ கர்வ வவ யய ககக்குககுக கூகூ கவு கூவு கூத வகூ ககக வவ வவ ப்வூவூ 
வைதக்மனைு அனவ கைளமாவை வைகல்‌ டைனி வைகிவைைதஅதைவன்கைலாளிலுளுதுவிவிவைவைக விவ பைகவ அவேலுமைவமலலானி வகை அண்ணனை அ அவை வனிலளு வகைகளை அணமாக்‌ அணகைமைவைகை வதுவை ய, அனையை கலடமகதவக கைக, அம அ எணவகையவவகைவை கவள கையை கணவனை அவையவை வையக அவையவை ளை வைகையை யை படவ 


லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, லவங்கப்பட்டை, திப்பிலிரூலம்‌ செலியம்‌, 
சிததிரமூலவோப்பட்டை, ஏலம்‌, சன்னலவங்கப்பட்டை சரசம்பு, 
சணப்பவிரை, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌, கோரசைக்கழ 
ங்கு, ஈன்னாரி, ஒமம்‌, குசாசானிஐமம்‌, சரசம்‌, கருஞ்சேக:ம்‌, காட்டுச்‌ 
சீரகம்‌, தவேளைவேர்‌, மதுரம்‌, அமுக்கரா பி.ரப்பங்கிழங்கூ இவை 
கள்‌ வகைக்கு விராகனெடை-1] சூரணிச்துச்சேர்த்து நிம்பழச்சா த்‌ 
முல்‌ 4-ஜாமமாட்டியபின்‌ தேன்விட்டுக்‌ மூம்புபோற்செய்து அவைத்‌ 
துக்கொண்டு நாடோறும்‌ காலை-மாலை 3-1 களஞ்சுவீதம்‌. 1-3: மண 
டலமுண்ண கூதோதரசோகம்‌, பந்தோகரரோகம்‌, இர்தோஜோ ப 
கரசோகம்‌, நீராமை, கவுசி, குனமம்‌, மகோதரம்‌, கிரகணி, பாண்‌ 
டு, சரம்‌, வாதரோகங்கள்‌ முதலியவை நீங்கும்‌ பத்தியம்‌ வியாதி 
களுக்குத்தக்கவைகளாம்‌. 


கொம்மட்டி மெழுகு; 


8. தேர்த்‌ கொம்மட்டிக்காய்‌ ஒன்றைக்குனடநது கடத 
போக்கி அதனுள்‌ சூதம்‌ விராகனெடை-1, கெந்தகம்‌-], லிங்கம்‌-? 
பூரம்‌-ழ, சிவதை வேர்ச்சூ ரணம்‌-ழ பொடி த்‌ துப்போட்டு டூ காயத்‌ 
தோலால்‌ வாய்மூடிமுழு௮ம்‌ உளுச்துமாச்€லைசெய்‌த காய்மாத்தி 
ரம்‌ கருகாமல்‌ வேகும்பதமாய்ப்புட மிட்டெடுத்து உளுந்து மாவை 
ப்போக்கிவிட்டு காயுடன கல்வத்திட்டு வாளம்‌ பலம்‌-த, பன்னீர்ப்‌ 
பூ-பலம்‌-3, ச,த்தில்லாக்கருவங்கச்சிர்‌ தூ.ரம்‌-விராகனெடை-1 சேர்த்‌ 
௮ தேன்விட்டு மெழுகுபோலாட்டி, துவரைப்‌ டரமாணம்‌ பனை 
வெல்லத்திலிட்டுக்‌ காலை-மாலை 4 - * மண்டலமுண்ண வாதபித்த : 
சேத்துமோதரரோசம்‌, குன்மம்‌, வாதம்‌, மலபந்தரோகம்‌, உதிரத்‌ 
திரட்சி, கருப்பைச்குற்றம்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ வியாதி 
கருக்குச்்‌ததகவைகளாம்‌. 

சஞ்சிவி எண்ணெய்‌ 


...ஒ: முடக்கொத்தான்‌, வீழி, அவுரி, இரு.குகள்ளி, : கரிசாலை, 
பிரமி, ஆிிதொடாப்பாளை இவைகளின்‌ இலைச்சாறு வகைத்குப்‌ 
படி-1 எருக்கன்‌ பழுப்புச்சாறு, புளியரணைச்சாறு, மேனிச்சாறு, 
வகைக்குப்படி.-$, 2, வெள்ளாட்மநீர்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வகைக்குப்‌ 
படி. - 3, 9சசாமணக்கெண்ணெய்படி. - 1 இயாவுமொன்றுபுடுத்திய 
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$10 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சூயம்‌, 
ஐஆஆஆஆஆகஷககக்கவுக் கக்க யாய கக ககக க் ககக க கவுக்க வவ வவ வக கவக க வவ வவட 

.. தில்‌ கெல்லிக்காய்‌, தரன்‌.றிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, 
ஏலரி9, ஆனை தப்பிலி, இப்பிலிமூலம்‌, மரமஞ்சள்‌, செவியம்‌ வாய்‌ 
விளங்கம்‌, வெண்கடுகு, கடகுரோகணி, குராசானி, இந்துப்பு, வளை 
யலுப்பு, சோததுப்பு, வெடியுப்பு, பொரிகாரம்‌, நவாச்சாரம்‌, 
வகைக்குப்பலம்‌-ர்‌ கிம்பழச்சாற்றாலாட்டிக்‌ கறைத் துப்‌ பதாசய்க்‌ 

- காய்ச்செடித்‌.து உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌ சப்தநாளுண்ண சலோதச 
சோகம்‌, கூதோத ரோகம்‌, யகுர்தோதாரோகம்‌, பந்தோதர 
சோகம்‌ முதலியவையபோகும்‌. பத்தியம்‌ பொக்கனுர்குக்‌/ தக்கவை 
களம்‌. 





அிமுர்தாதி எண்ணெய்‌. 

4. மாவிலிங்கு, சிவதை, முக்காவேளை, நொச்சி, வேம்பு, 
எருக்கு இவைகளின்‌ வேர வகைக்கு பலம்‌ - 2% இவைகளைகைய 
யிடித்‌.துப்‌ பாண்டச்திட்டு 8-படி. ஜலம்‌ வார்த்‌.து 14-படியாகச்சுண்‌ 
டித்து பேய்க்குமட்டிச்சார்‌ படி 4 திருகுகள்ளிப்பால்‌ - பலம்‌-], 
வாளம்‌-பலம்‌-ழ,௮ெய்‌-படி.-*, ஆமணக்கெண்ணெய்‌-1 ஒன்றுசேர்த்‌ 
த.கில்‌ பெருங்காயம்‌-பலம்‌-*, இந்‌ .துப்பு, வெண்காரம்‌, கடுகுசோகணி, 
வெள்ளுளளி, சவுக்காரம்‌, சனம்‌, வெட்பாலையரிர, வாய்விளங்கம்‌ 
வசைக்குபலம்‌-$ இவைகளை எருக்கன்‌ பாலாலாட்டிக்கறைத்துப்‌ பத 
மாயக்காயச்சி வடித்‌.து உச்சிக்கரண்டி. வீதம்‌ பஞ்சகாளுண்ண 
பீலிகோதரரோகம்‌, சிலேவ்மோதரரோகம்‌, பிச்கவாதோதரரோ 
கம்‌ முதலியவை நீங்கும்‌-பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌. 


வீ ரசிந்‌,நரமணிமெழுகு: 


6. கெந்தகபற்பம்‌, ௮ன்னபேதிச்டிட்‌. தூரம்‌, அயச்சிர்‌ தூரம்‌, 
கார்‌தச்சிந்‌தூ.ரம்‌ வசைக்கு விசாகனெடை-1 இந்‌துப்பு, வெடியுப்பு, 
சோத்தப்பு. சாரம்‌, படி.கா.ரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 4, பமொம்மட்டி. 
யுப்பு, மேனியுப்பு, வாழைக்கட்டையுப்பு வசைக்குப்பலம்‌-ழ மிளகு 
பலம்‌-$, இவைகளை இஞ்டூச்சாற்றால்‌ செகவரைச்தப்பின்‌ 0 தன்‌ 
விட்டு மததித்‌.து கடலைப்பிரமாணம்‌ காலை மாலை ஈவநாளுண்ணவா 
தபித்த சேத்துமோகரரோகம்‌, கூசோதரரோகம்‌, பந்தோதர 
சோகம்‌ குன்மம்‌, பிறரீர்க்கோலவை, பாண்டு காமாலை முதலிய 
சோகங்கள்‌ நீங்கு உக்தியில்‌ தா.துகிற்கும்‌-பத்தியம்‌ “பதிசரக்குக 
தக்கவைகளாம்‌, 
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சசிக வகூ--; அ ௨௭௭-௯௮௮, ௪ கூவூகஷூவூகூகூஷூவூகூ கு உ"); ஆஆஆ ஷவவூ 6 








கோதண்டபாணிமெழுகு. க 

0. அரிதாரபற்பம்‌, தாம்பிரச்சிந்‌ தூரம்‌, வெள்வங்கபற்பும்‌, 
நாகபற்பம்‌ கருவங்கபத்பம்‌, அ௮ப்பிரகச்சிர்‌ நாரம்‌, சோ த்அப்புச்‌ 
சிந்தூரம்‌, வெடியுப்புச்சிர்‌ தூரம்‌, கல்ம தபற்பம்‌-வகைக்கு விராக 
னெடை 32, சாரம்‌-பலம்‌-3 வெண்மிளகு, த்திரமூலவேர்ப்பட்டை 
வகைக்குச்‌ சூரணம்‌-பலம்‌ 3, இவைகளை யொன்று படுத்தி நிம்பழச்‌ 

சாற்றுல்‌ 4-ஜாமமாட்டியபின்‌ மலைத்தேனால்மத்தித்து மெழுகுபதமா 
ய்ச்செய்து காலை மாலை தசராள்‌ உண்ண வாதபித்தசேத்தும தொட 
தோத.ர சோசம்‌, ௮ட்டகுனமம்‌, காசம்‌, ஈளை, ஊல்ணவா தரோகம்‌ 
முதலியவை நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்‌ குத்தக்கவைகளாம்‌, 
பாசுபதச்சூரணம்‌. 

ர கொடி வேலி வேர்ப்பட்டை, சவதைவோ, கருகொச்சிவேர்‌ 
சிவக. ரக்தைவேர்‌, மேனிவேர்‌, வெள்ளெருக்கன்வேர்‌, முக்கள்ளி 
வேர்‌, மாவிலில்கன்வேர்‌, ுசின்னிவேர்‌, சறியாசங்கைவேர்‌, தேள்‌ 
கொடுக்குவேர்‌, சூரியகார்‌ இிவேர்‌, வக. ரந்தைவேர்‌, சத்திசசாரணை 
வேர்‌, விஷ்ணுகரக்தைவேர்‌, நுணாவேர்‌, நிழல்வணக்கிவேர்‌, கிம்ப' 
வர்‌, வரிக்கொம்மட்டி வேர்‌, வாதமடக்கஇவேர்‌, ஆடுதிண்டாப்பாளை 
வேர்‌, வில்வவேர்‌, வாய்விளங்கம்‌, சமிகுசோகணி, ஓமம்‌, ஆகாய 
கெருடன்‌ ங்கு வகைக்குச்‌ சூரணம்‌-பலம்‌ 4 ௮யக்காக்தச்‌ இந்‌ 
அரசம்‌ திரிவங்கச்சுண்ணம்‌ வகைக்கு விசாகனெடை 3. ஒன்று படுத்‌ 
திக்‌ கொம்மட்டிச்சாற்றால்‌ 4-ஜாமமாட்டி பின்‌ உலர்த்திச்‌ சூரணித்து 
திரிகடி.ப்பிரமாணம்‌ சனியில்‌ கலந்து காலை மாலை மண்டலக்கொள் 
எ சொந்தோசரோகம்‌, பீலிகோ தரரோகம்‌, நீராமை, வெப்புப்பாவை, 
மகோதாசம்‌, மீசாம்பல்‌ முதலியவைபோகும்‌ பத்தியம்‌ அயாதிகளுச்‌ 
குதிதக்கவைகளாம்‌. 

தலைககையை ட () | ககக 
பனனிரண்டாவது அத்தியாயம்‌: 
, அனவானகள யாக வக்‌ மட மவ திகமான எ வவவைடுகைய யை 
மூலசோகஉற்பவம்‌. 

சேற்கெண்டை யொத்தகண்ணாரொன்லும்‌ மின்னார்‌ வலையிற்‌ 
சின்னாள்‌ தோய்ந்து விடாது நடாத்திய ௮டாததொழிலால்‌ ௮க்னி 
மீறி குய்யஸ்கானத்தைச்‌ சேர்ந்து வாயுவோடு சம்மந்தப்பட்டு 
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112 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 
கூஷூூவவகூவவககூகூக கூ குசு க கூகூவகக 792 வக்க கக்க வவக்கக வவ வகு வககூரவிவிழ்‌ 
மலம்பந்தித்து ௮டித்தொடைச்‌ சதையிலும்‌, கணுக்கால்‌ கண்டச்‌ 
சதையிலும்‌ அதியுபத்திரவங்கொண்டும்‌, ஆயாசம்‌ ஆக்கை நாட்கு 
சாள்‌ பலயீனப்பட்டும்‌, விழிகள்‌ ௮சைப்பு, பேதி, மலாபதைக்கு 
போகும்‌ போது ஆசனம்‌ மிககொந்தும்‌, அபானவாயு பிந்தும்‌, 
ஷிவவாயு எந்கேரமும்‌ நாபிக்குக்‌ உழ்வயிற்றில்‌ ஒது சத்தத்தோடு 
கோவையுண்டாக்கிச்‌ சஞ்சரித்தும்‌, அவ்வண்ணம்‌ சஞ்சரித்தலால்‌ 
கோவுடன்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சம்‌ மலம்பிரயாசையாக வெளிப்பட்‌ 
டும்‌, ஆசனத்திலும்‌ குடலிலும்‌ இிரைச்சலுண்டாகயும்‌, இன்னும்‌ 
அவ்வாயுவே மேனோக்கலால்‌ இளைப்பு, ஏப்பம்‌, சிலசாலம்‌ புளியேப்‌ 
பம்‌, விசேட ஏப்பமெய்தியும்‌ அடிக்கடி. நீரிறங்கயும்‌, சொற்பமாய்‌ 
மலம்‌ உதித்தும்‌, எக்காரியத்திலும்‌ புகதிசெல்லாமையும்‌, மார்பு, 
த.ம, முதுகு குத்தலுண்டா௫யும்‌, சோம்பலடைர்தம்‌, தேகம்‌ 
வேறு விதவன்னமா௫யும்‌, பஞ்சேர்‌ தரியங்களுக்கு அயர்ச்சியைத்‌ 
தந்தம்‌, துற்பலம்‌, கோபம்‌ மனேறுக்கமுண்டாடுயும்‌, கூட்மம்‌ 
மகோதரம்‌ பாண்டு கிரகணி, தோஷம்‌ இவைகளாலுண்டாகும்‌ 
துற்குணங்களைக்‌ காட்டியும்‌ வருவது மூலரோக உற்பவமென்‌.று 
எல்லாம்வல்ல இத்‌ அபுருடர்களால்‌ சொல்லப்பட்டது, மேலும்‌ 
ஆசனவளையக்களில்‌ கிழங்குமூளைகளைப்‌ போலும்‌, வேர்களைப்போ 
லும்‌ மாமிசமுளைகளைப்‌ பெற்றிருக்கும்‌ காரணத்தால்‌ மூலரோசக 
மென்னும்‌ பெயரும்‌, குககலகம்‌-குதாங்குரம்‌ - துர்காமம்‌ - அரசம்‌ 
எனநான்கு பசியாயப்‌ பெயர்களுமடைந்து பலவிதப்பிறப்பையும்‌, 
பலவிதப்பெயசையும்‌ பெற்றிருக்கினும்‌ கடையில்‌ இரண்டு விதப்‌ 
பிறப்பினுள்ளும்‌, இரண்டு விதப்பெயரிலுள்ளு மடங்கும்‌, அவ்வி 
சண்டு விதங்களாவன :---தாய்‌ தட்தையர்கள்‌ வழியாகத்‌ தேகத்தில்‌ 
கூடவே யுற்பவிப்பது ஒர்‌ விதம்‌. இதற்கு சகசமூலமோக மெனப்‌ 
பெயர்‌. கொடியகாங்கை வஸ்துக்கள்‌ முதலியவைகளால்‌ உற்பலவிப்‌ 
பது ஒர்‌ விதம்‌. இதற்கு உத்தரச மூலரோக மெனப்பெயர்‌. இவ்வி 
சண்டில்‌ உலர்ந்தது பேரல்‌ சுருங்கி யிருப்பது சுட்கமூலமென்ு 
பெயர்‌, அதில ரத்தமுதலிய கசவைத்தருவ.து ஆர்த்திரமூல மென்‌. 
௮ பெயர்பெறும, ௮ன்றி இன்னும்‌ வடநூலா சீரியகர்‌ பள்‌ ௯ றிய ௪ மூல 
சோக பேதங்களை அடியிற்‌ கூறுவோமாக, 
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மூலசோகத்தொகைகள்‌. 
வாதமூலரோகம்‌, பித்‌ தமூலசோகம்‌,சேத்‌துமமூலசோகம்‌ ,தொக்‌ 
தமூலசரோகம்‌, திரிதோஷமூலசோகம்‌, ரத்தமூலசோகம்‌ என ஆறு 
வி.தங்களாக அமைக்கப்பட்டன. லெதென்‌்.லூலாசிரியர்கள்‌ ஈவமூல 
மென்றும்‌, இருபத்தோர்மூல மென்றும்‌ ௮ இசவிரிவாய்ச்‌ சொல்லி 
பிருக்கன்றனர்‌, அதில்‌ சில முக்கியமான மூலரோகங்களின்‌ குண்‌ 
களைமாத்திரம்‌ இதனடியிழ்‌ கூறப்படும்‌. 
சகசமூலசோகக்குணம்‌.. 
ர்‌. மூளையானது கடினமாகவும்‌ ஒருவபேலும்‌ பார்ச்கக்கூடா. 
மையரகவும்‌, உள்ளுக்குள்ளே முசங்காணப்பட்டும்‌, வெண்மைநித 
மாயும்‌, அதிக கோப்படுத்தியும்‌ வருவ௫ சசசமூலரோக மெனப்‌ 
படும்‌. சகசம்‌-என்ப.து-உடன்‌ பிறப்பு. 
உத்தரசமூலரோகக்குணம்‌. ப 
2. அதிக ஊஸஷ்ணத்தால்‌ பிறந்த €தளம்‌, அழலை, சந்தி, 
சஇக்கக்கூடா த ஊஸஷ்ணம்‌, மிகுசையோகம்‌, கோபத்தைச்ச கத்தல்‌, 
அ.தியுவாப்பு வஸ்‌.து, காரவஸ்ு, தனகஷடம்‌ ஆய இவைகளுண்டா 


இ. சுபாவ சேகத்திற பிறந்து பற்பலவி தமான: முளைகளுண்டாடியும்‌ 
வருல.து உக தரசமூலே ராக மெனப்படும்‌. 


சுட்கமூலசரோகக்குணம. 
2. மூளையானது ௪.ரகுலர்ச் ச.துபோல்‌ சுருல்கக்கொண்டும்‌ 
சுற்றிலும்‌ வெடித்ததுபோல்‌ கண்டும்‌ வருவது சுட்கமூலசோசு 


மெனப்படும்‌. இவை வாதசேத்துமத்தால்‌ பிறக்கு, மென்று சொல 


லபட்பட்ட.௮. 

ஆர்த்தரரமூலரோகக்குணம்‌. 
்‌ க. சதாகாலம்‌ இரத்த முதலிய கசிவை யுண்டாக்கெருல.:ு 
ஆர்த்ரஷூலரோகமெனப்படும்‌. ஆர்த்திரம்‌-என்பது கசிவு. இவை 
இரச்தத்தினாலும்‌ பித்தச்தினாலம்‌ பிறக்குமென்று சொல்லப்பட்ட 


௮, ழை நான்கு மூலரோசங்களு மொருதொடர்‌. 
19 
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114 ஆயுள்வேதக்களஞ்சுயம்‌, 
அலிமமிய வ பயப்பட வய வ வமவயிஹிம படிய விய விவ யகவவகிரிவிவிழியிவரிவிவவசியரிவவவுகவவகூகககூவூ 
வாதமூலசேரகக்குணம்‌, 





]. முளைகள்‌ உலர்ந்தும்‌, வதங்கியும்‌, ரெறித்தும்‌, பரபரப்பு 
ண்டசகயும்‌, இவக்தும்‌, கறுமைகி றமுண்டாஅியும்‌, மேபெள்ளமாகியு 
ம்‌, கடினமாகியும்‌, சுறசறத்‌ தம்‌, நெருங்கயும்‌, வளைந்தும்‌, முனை 
ர்மையாகவும்‌, முகம்விரிக்‌ தும்‌, குத்தலோடு நெருப்பிட்டதுபோல்‌ 
எரிச்சலுண்டாகியும்‌, முளைகள்‌ கோவைப்பழம்‌ - இலந்தைப்பழம்‌- 
கச்சூர்க்காய்‌ - பருத்திக்காய்‌ - கடப்பம்பூ - கடுகு மூ தலியவைகளின்‌ 
பிசமாணங்களையும்‌ நிறங்களையும்‌ ஓத்‌.திருக்தும்‌, இத்தசோ௫ுக்குச்‌ 9 
சசு-விலாப்பக்கம்‌-தோள்‌-இடுப்பு-தொடை-இருகவுட்டி. ஆய விட 
ங்களில்‌ ௮இிகரொந்தும்‌, தும்மல்‌-ஒக்காளம்‌-மலபக்தம்‌-மார்பு ௮.திர 
ல்‌-௮சோசகம்‌-இருமல்‌-இளாப்பு-விஷ்மாக்கினி - காதிரைச்சல்‌ - பிர 
மையுண்டாயயும்‌, முக்கலினால்‌ ஆசனத்தில்‌ மிககோயுண்டாடிக்‌ கொ 
ஞ்சங்கொஞ்சமாக இனாச்சலோடுக்கூ.ட அடிக்கடி. வருவதுபோல்‌ து 
ண்டுதுண்டாக நுனாத்துப்‌ பிசின்போலவே மலம்வீழ்ஈதம்‌, அப்படி 
வீழ்ந்த மலத்‌ தின்நடுவே மிகவுந்தீய்ச்‌.து கெட்டி.ப்பட்ட தபோலிருக்‌ 
அம்‌, இந்தமலமும்‌ மூத்திரமும்‌ கண்களும்‌ முகழும்‌ சருமமும்‌ நுகங்‌ 
களும்‌ கறுப்புகிறம்போன்‌ நிரும்‌.தும்‌ வருவது வாதமூலசோகமெனப்‌ 
படும்‌. இர்தசோசம்‌ சாட்படத்தேகத்தில்‌ பற்றுமாகல்‌ குன்மரோக 
தீதையும்‌, பிலிகேரரகத்தையும்‌, மகோத.ரசோகத்தையும்‌, யஷ்டிலா 
சேசகத்தையும்‌ விளைவிக்குமென்‌று மகான்களால்‌ கூறப்பட்டது. 


பித்தமூலசோகக்குணம்‌. 


ஒ. முளைகள்‌ செவப்பு மஞ்சள்‌ வெண்மைகிறக்‌ காந்தியாசவும்‌, 
முனைகறுத் து மெல்லியதாகவும்‌, கொஞ்சம்‌ ரத்தச்துடன்‌ துற்கந்த: 
மாகவும்‌, கொஞ்சம்‌ மிருதுவாகவும்‌, அசையப்படுவதாகவு மிருந்து 
ம்‌, அம்முளைகள்‌ ய&ருதிகண்டம்‌ அ௮ட்டைமுசம்போவ்றிருக்கும்‌, 
தாகம்‌-ர ணம்‌-௪ரம்‌-உதடிலால்‌-வியர்வை - மூர்ச்சை - ௮சோசகம்‌- 
சோருதலுண்டாடியும்‌, உஷ்ணத்தோடு சலமாகவும்‌ மஞ்சள்‌ சிவப்பு 
கலர்‌ தநிறமாகவும்‌ கொதுப்பாகவும்‌ €தமாகவும்‌ மலம்வீழ்ந்தும்‌, ச: 
ருமமும்‌ முகமும்‌ ௮வயவங்களும்‌ பச்சிலைசம்‌ இளமஞ்சள்‌ வன்ன 
மாகத்‌ தோற்றியும்‌ வருவது பித்‌ தமூலரோகமெனப்படும்‌, யதி 
சஅண்டம்‌-என்பது கறு தமாமிசகண்டம்‌, 
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சேத்‌ துமமூலசரோகக்குணம்‌. 


ம. முளைகள்‌ பெருத்து ஆழ்ந்தவேருள்ளதாகவும்‌ வெண்மை 
யாகவும்‌, உப்பலாகவும்‌, ௮டிபட்டதுபோல கைந்ததாகவும்‌ மினுமி 
னுப்பாகவும்‌ முறைத்ததாகவும்‌ வட்டமாகவும்‌ கனத்ததாசவும்‌ 
அ௮சையாமையாகவும்‌ எண்ணெய்க்க?வாசவும்‌ நீங்காத வழுவழுப்‌ 
புள்ளதாகவும்‌ ௮ற்பகோவைசத்‌் தருவதாகவும்‌ ஈமைச்சலுள்ளதாக 
வும்‌ சொரிர்தால்‌ இதவுள்ள தாகவும்‌ தோற்றியும்‌, அம்முளைகள்‌ மூ 
ங்கில்முளை-பலாப்பிஞ்சு-எலும்பு - திராட்டிப்பழம்‌ இவைகளையொசத்‌ 
திருந்தும்‌, இரண்டெவுட்டி.யிலும்‌ உப்பல்கண்டும்‌, குதன்‌தானத்தி 
௮ம்‌ அடிவயிற்றிலும்‌ தொப்பூழிலும்‌ ௮றுப்பதுபோல்‌ நொக்தும்‌, 
இருமல்‌-இனாப்பு - மார்புதுடித்தல்‌ - ௮ரோசகம்‌ - பீரசம்‌ - சோர்வு 
ஒழுக்குமூத்திரம்‌-தலைகோய்‌-குளிர்ச்சு.ரம்‌ - விந்தஈஷ்டம்‌ - அக்னி 
மந்தம்‌-வாந்தி - அச ரணமுதலிய விகாசங்களுண்டாஅயும்‌, வசம்புகா 
ற்றத்தோடு சதமும்‌ நுரையுங்கூடியதாக அடிக்கடி ௮திகமாக மலம்‌ 
வீழ்ச்‌ தும்‌, தேகத்தில்‌ சருமத்‌ தஅடன்‌ அ௮வயவங்களெல்லாம்‌ வெண்‌ 
மையாகவும்‌ மினுமினுப்பாகவுமெய்‌ தியும்‌ வருவது சேத்‌. துமரோக மெ 
னப்படும்‌, இவை எளிதில்‌ வயித்தியன்‌ வசப்படுவது மிகவும்‌ ௮ரி 
தெனவிளங்கிய ௮. 

தெரந்தமூலசோகக்குணம்‌. 


4. முளைகளில்‌ வாதமூலகுணமும்‌ சேத்துமமூலகுணமும்சே 
ரக்‌ துகாட்டில்‌ தொக்தமூலசோகமெனப்படும்‌. இவ்வாறே மறிறைய 
தொர்தமூலரோகங்களையு மறிந்துகொள்ளவேண்டுமென்பதே முத 


யேசர்கள்‌ கருத்தெனக்கொள்க. 


... திரிதோஷ மூலரோகக்குணம்‌. 
ஓ. முளைகளில்‌ வாதபித்தசேத்தும மூலரோகக்களின்‌ குணங்‌ 
களை ஓரோகாலத்திலுண்டுசெய்‌ துவருவது திரிதோல. மூலரோகமென 
்‌ ப்படும்‌, 
இரத்தவுல?ராகக்குணம்‌. 
0. இஇதமுளையான து பித்தமூலமுளைகளையும்‌, ஆலக்தளிர்மு 
கிழையும்‌ ஓத்திருப்பதுமன்றி மலத்‌ இனால்‌ ௮டிபடுவதால்‌ இம்முளை 
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கூச வகடி ஷய உர கவஙு குக கு கூவிய செக அபு, 
அவைகளை வகைவையைை அட விக அனைவ வஸ்கைவிககைவிலாளையைவனைவியகையளப்‌ அவன்ட்ட 








யில்கின்௮ம்‌ செட்டிராகின்ற உதிரமானது உஷ்ணச்தோடும்‌ வீசேட 
மாயொமூகும்‌. இர்தகோயாளிக்கு இரத்தப்போக்கு ௮திகமாகையா 
ல்‌ தேகம்‌ சொக்கைப்போல்‌ வெளுத்துச்‌ சசலவேதனையு முண்டாகி 
ப்‌ பிறகு சரிரரிறமும்‌, பலமும்‌, உற்சாகமும்‌, ஒளிவும்‌, பஞ்சேக்திரி 
யங்களுடைய பலமும்‌ ௮திசீக்கிரத்தில்‌ செடும்‌, இவைகிற்க மூல 
சோகம்‌ ஆறுக்குள்‌ நான்காவது இலக்கத்தில்‌ வாதபித்தம்‌, வாதசே 
த்‌.துமம்‌, சேத்துமபித்தம்‌ என இரண்டிரண்டு? தாஷமாக மூன்றுசே 
ர்க்கையைப் பெற்றிருக்கும்‌. தொர்‌ தமூலம்‌ ஒன்றையே இலர்‌ மூன்றா 
கனைத்து மூலசோகம்‌ ஏட்டுவிதமென்றும்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. ௮ன்‌ 
றியும்‌ சிந்தாமணிசயென்னும்‌ நால்‌ மேற்கூறிய ஆறுவிதங்களுடன்‌ 
பகக்தரரோகக்களையுஞ்‌ சேர்த்‌.து மூலசோகம்‌ இருபத்தொன்றென்று 
சொல்லுனெறது. இவ்விரண்கெட்சியும்‌ தன்வந்திரிபகவான்‌ முத 
லான பூர்வாச்சாரிகள்‌ வரக்கியங்களுக்கு வேறுபாட்டை௫்த ருசலால 
விலக்கப்பட்டதென்றறிக, இன்னும்‌ மூலசோகமுளைகள்‌ உள்ளில்‌ 
மறைக்‌இருக் தால்‌ உள்மூலமென்றும்‌, வெளிப்பட்டிருந்தால்‌ வெளி 
மூலமென்றும்‌, செண்டுபோலிருந்தால்‌ செண்டுமூலமேன்றும்‌, அதில்‌ 
ஓழ்கடிக்தால்‌ சீழ்மூலமேன்றும்‌, இரத்தம்‌ கசிந்தால்‌ இரத்தவஹலடம 
ன்றும்‌, ஜ்லங்கடும்‌ தால்‌ ஜலமூலமென்றும்‌, ஆணிபோல்‌ கடி.னமாயிரு 
க்‌.தால்‌ ஆணிமுலமென்றும்‌, இரந்தியுடனிருந்தால்‌ இரந்திழூலமென்‌ 
றும்‌ சொல்லப்பட்டது. டி மூலசோகம்‌ ஆறையுமே பற்பலவீத 
மாகச்சொல்லப்பட்ட' 


்‌ சாத்தியா சாத்திய மூலரோகக்குணம்‌. 


1, அபானவாசலுக்குள்‌ அடிவளையம்‌, நடுவளையம்‌, மேல்வ 
ளையம்‌ என மூன்றுவளையங்களிருக்கின்‌ றன. அவற்றுள்‌ அடி.வளைய 
த்தில்‌ திரிதோஷங்களினால்‌ சகசமூலமுளை ஆதியானமுளைகள்‌ பிற6 
தால்‌ அ௮சாத்தியமென்றே சொல்லவேண்டும்‌. ஆமினும்‌ ஒருவேளை 
அக்சனிச்சூட்டினாலும்‌, காரசாரத்தினாலும்‌, ஆயுதத்தினாலும்‌ சாத்தி 
யப்பட்டாலும்படும்‌. இரண்டாம்‌ வளையமான நடுவளையத்தில்‌ உப! 
யதோஷ்ங்களினால்‌ பிறக்தமுளைகள்‌ சாத்தியம்‌ ஆவதுபோலாகி வரு 
டந்தோ.றுங்‌ கண்டு மறைவதாயிருக்கும்‌. இதுகஞ்டசாத்தியம்‌. மூ 
ன்றாம்‌ வளையமாகய மேல்வளையத்தில்‌ ஒவ்வோர்‌ தோஷம்தால்‌ பிறந 


கமுளைகள்‌ ௮க9க்க த்தில்‌ சுநசாத்சியமாம்‌, 
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௯ சூசக கக சய்சியசிவுக ககர வ கவருவது கவிவிவரவிய க குவரவவகு க்்வகூக்க்ூவ வகூசியவவு வடக்க வரவ 
வி வ அட டடகில்ட கட அடக்க. அடடளிடளியட-க அண்க்ட்கூஅட்கடடக்கூகட்..! 





அசாத்திய முலசோகக்குணம்‌. 


2. எவ்விகவுூலோகிக்கேனும்‌ முசம்‌-கை-கால்‌-ராபி-ஆசனம்‌ _ 
பீஜம்‌ முதலிய விடங்களில்‌ வீக்கங்காணில்‌ அசாத்தியமாணமென்றே 
சொல்லப்படும்‌. மேலும்‌ மூலமோகங்களை கன்மரோகமென்றும்‌ 
அக்கன்மரோகங்களை சாக்‌ இகளால்‌ வசப்படுத்தியபின்‌ ௮வுட தம்புக 
ட்டல்வேண்டுமென்றும்‌ சலநூலாசிரியோர்‌ கருத்தெனக்கொள்ச, 


சண்டமாருதக்குழம்டு- 


1. லிங்கச்மெ தாரம்‌, அமிதாரபற்பம்‌, சங்கற்பம்‌, இரசபத 
பம்‌, பூரபற்பம்‌, சுத்திற்த கெவுரிப்பாஷாணம்‌, வெள்‌ வல்கபற்பம, 
நாகபற்பம்‌, சுத்திக்தகசாபி வகைக்கு விராகனெடை-], கல்காச்பற்‌ 
பம்‌, படிகாரபற்பம்‌, ரிலாசத்துபற்பம்‌ வகைக்குகழஞ்சு-2, வாளம்‌ 
கழஞ்சு-1, வால்மிலரு, ஞூராசானி, ஓமம்‌, திப்பிலி, ௮ரத்தை,. கடுக 
காய்‌, தான்‌ றிக்காய்‌, கிராம்பு, கலரு, சுக்கு, கடுகுசோகணி, பெருக்‌ 
காயம்‌ கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌, இப்பிலிமூலம, மிளகு, வெண்‌ மிளகு, 
ஆனைத்‌ இப்பிலி, செவியம்‌, சிறுகாகப்பூ, வாய்விளங்கம்‌, கோஷ்ட்‌ 
டம்‌, ஜாதிக்காய்‌, தாளிசம்‌, சோஜாப்பூ வகைக்குசூரணம்‌ கழஞ்சு-1. 
ஆவாரம்‌ பஞ்சாங்கம்‌, கருணைக்கிழங்கு வசைக்குசூரணம்‌ கழஞ்சு- 
2 மிளகரணை, சித்தாத்தை, மது. ரம; மாசக்காய்‌, வெண்காரம்‌, 
வெடியுப்பு வகைக்கு விராகனெடை-9, இவைகளையாவுமொன்௮ 
படுத்தி இருகுகள்ளிப்பாலால்‌-1-ஜாமமாட்டி- யலர்‌.த்தியபின்‌ சிவை 
வேர்‌, கொடிவேலிவேர்‌ சமன்சேர்ச்தயொழத்தால்‌ 2-ஜாமமாட்டிய 
வுடன்‌ சம்பீரச்சாற்றால்விடா து-4-ஜாமமாட்டி..ரவியுலர்‌்தி தேன்‌ 
விட்டுக்குழம்பு பதமாய்ச்செய்து குன்றிவீதம்‌ நன்னாரிக்யொழத்‌ 
நில்கொள்ள, பித்‌ தமூலம்‌, தொந்த மூலம்‌, இசத்தமூலம்‌, திரிதோஷ 
மூலமும்‌, இஞ்சி-மாவிலிங்கனபட்டை - வேளை-காட்டாமணககு-வெ 
ண்ணொச்சவேர்‌-சித்தா த்தை-சுக்கு-கிராம்பு - இப்பிலி சமன்சேர்த்த 
மாத்து சசஞ்செய்‌ த.தில்தீட்ட சகலசுரரோகங்களேம்‌, கொடிவேலி 
கஇியாழத்தில்‌ ஜன்னிசோகங்களும்‌, சிறுகாஞ்சோரி - தாளிசம்‌ சேர்க்‌ 
த௫யாழத்தில கூய சோகங்களும்‌, வெள்ளாட்டுநீர்‌ கரிசாலைச்சா தறில்‌ 
காமாலை பாண்டுரோகமும்‌, நீர்முள்ளிச்சா ற்றில்‌ பீலிகைசோகமும்‌, 


நவாச்சா ரப்பொடியில்‌ முன்மோகங்களும்‌, ரகம்‌ மிளகு எலம்‌ 
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118 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சயம்‌, 
வட வ அ வதிவிட திக வரவிவகிவ தழ ஷக்தி வ கககககுவயகவவ ககக ககக வு ககக கூவூவூ 
சமன்சேர்க்த சூரணத்தில்‌ பித்தாஇக்கமும்‌, வெகரந்தைச்சாந்றிஷ்‌ 
இரர்தி, அரையாப்பு, சூலை ரோகமும்‌ நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ வியாஇ 
களுக்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌. 

சாதீதசூரணம்‌. 

௮. காராக்கருணை, ஆவாசம்பஞ்சாங்கம்‌, கோராக்கிழங்கு, 
அருகம்வேர்‌, மிளகரணைவேர்‌, வாழைக்கட்டை, பாங்கிச்செக்கை, 
ஈன்னாரி, கோஷ்டம்‌, மிளகு, சீந்தில்‌, சுக்கு வகைக்குச்‌ சூரணம்‌ 
பலம்‌-1, இவைகளை உத்தாமணிச்சாற்றில்‌ ஒரூ நாளுரவைத்து மறு 
சாளுலர்‌ த்திப்பொடித்து சூரணத்திற்கு சமன்‌ சீனிகற்கண்டு சேர்த்‌ 
அ-வேளையொன்றுக்கு 1-2-விராகனெடைப்‌ பிரமாணம்‌ வெண்‌ 
ணெயிலுண்ண வாதபித்த சேத்‌. துமமூலம்‌, பித்தசோகம்‌, நீர்ச்சுருக்‌ 
ரு, அத்தியுஷ்ணம்‌, மஞ்சள்மூத்திரம்‌, நீசெரிச்சல்‌ முதலியவை 
போம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


வசாகப்புகை. 


ல. வராகத்தின்‌ குடலை 7- -விசைக்கமுவிப்போட்டுச்‌ சிறு 
அண்கெளாயறிஈது ஒருநாள்‌ பழச்சாற்றிலூசவைத்தப்பின்‌ ஈன்ராய்‌ 
வறுத்து அதில்‌ ஆட்டுவெண்ணெய்‌ தேங்காய்ப்பிரமாணமிட்டு 
குழம்பு பதத்தில்‌ 11- ௭ ஓுமிச்சம்பழச்‌ சார்விட்டு நல்லக்குழம்பா 
யெடுத்து வைத்‌ துக்கொண்டு கஎஞ்சு வீதம்‌ உட்கொண்டு ஷூ 
வாசசலத்தியும்‌, ஈத்தையுஞ்சேர்த்து ஆசளத்தில்‌ புகை காட்ட வாத 
பித்த சேத்‌. தும தொக்‌ தமூலசோகக்கள்‌ நீக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

மூலசோகக்கட்டினம்‌. 

4, கருங்கோவையிலை, மாவிலிங்கன்‌ கழங்கு வசைக்குப்பலம்‌ 
-ழ பாஷாணம்‌-விராகனெடை-] சேர்த்து எருக்கன்‌ பாலாலாட்டி ஆச 
னமுளையிற்பூச முளை ௮றுந்துவிழும்‌. உடனே டக்கெண்ணையும்‌, தே 
ங்காயெண்ணெயும்‌, பாதாம்‌ எண்ணெயும்‌ சமன்‌ சேர்த்துமுளையிற 
பூசிவயா இசணமாறும்‌. 


மூலநாசச்சூரணம்‌. 


5. தூ.துளைவேர்‌, மருட்ழெங்கு, காராக்கருணை, காட்டுக்‌ 
கருணை, மிளகருணை, பிரண்டைவெர்‌, ஆவாரைவேர்‌ அ௮ருகன்இழங்‌ 
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கூர்க ஆிவியசியிய ககசிவக்கவவகரவகவ கு ககக கவர விவர வரு கரடிக்கு க் க கு கக்கு கக்கு வஷவ்வவவ 





கு, நீர்ப்பூண்டுகிழங்கு, நன்னாரி இவைகளைச்‌ சமன்கொண்டு சூரணி 
த்து சீனிகலந்து திரிகடிப்பிரமாணம்‌ காலை மாலை மண்டலம்‌ வெண்‌ 
ணெயிலுண்ண வாதமூலம்‌, பித்தமூலம்‌, சேத்துமமூலம்‌ முதலிய 
வைகள்‌ நீங்கும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 

ஜயபூரணமெழுகு. 

6. திரிகடுகுச்சூரணம்‌, சித்தாமணக்குவித்த, இசசபத்பம்‌, 
இலில்கச்சிக்‌ தூரம்‌ வகைக்கு வீராகனெடை-1 வெண்காரம்‌ விராக 
னெடை-4 சுத்தித்தவாளம்‌-விசாகனெடை7, இவைகளை சம்பீரச்‌ 
சாற்றுலாட்டி.ப்பொடித்‌.து ஆகெய்விட்டு மெழுகுபதமாய்ச்செய்.து 
2-குன்‌றியெடை காலை மாலை ஈவநகாளுண்ண சேத்‌ அமமூலம்‌, இர்‌ 
தோஷமலம்‌, தொந்தமூலம்‌, சுரம்‌, வாய்வு ௮க்‌இனிமக்தம்‌, மலச்9க்‌ 
கல்‌ முதலியவை நீங்கும்‌, பத்தியம்‌ கடுகெண்ணெய்‌ நீக்கவும்‌. 

பச்சையுருண்டை. 

7. சறுப்பு கம்பிளியைச்‌ சுட்டசாம்பல்‌ ஓரு நிம்பக்காய்ப்‌ 
பிரமாணமும்‌, பெருங்காயம்‌ கொட்டைப்பாக்களவும்‌, முடக்கொத 
தான்விரை கால்பலமும்‌ ஒன்று சேர்த்து சம்பீசச்சாற்றாலாட்டி. 
சுண்டைக்காயப்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டைசெய்து மிளகு கியாழத்தி 
லாவது சம்பீரச்சாற்றிலாவது 7-௩ரன்‌ கொடுக்க மூலசோகங்கள்‌ 
நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ காரமுள்ளவஸ்‌ துக்களை நீக்கவும்‌. 

மாமிச நெய்‌, 

6: அ௮வித்தெடுத்த ஈத்தைச்சதை-பலம்‌-10, வசாகக்குடல்‌- 
பலம்‌.23, பச்சைத்தவளைச்சைத-பலம்‌-5, செங்கமுநீர்க்கிழங்கு, 
கோஷ்டம்‌ வகைக்கு பலம்‌-3, அமாம்‌, ஏலம்‌, சீரகம்‌, மிளகு, 
வெண்மிஎளகு, வால்மிளகு வகைக்கு பலம்‌-$ இவைகளை ஆகெய்யில்‌ 
போட்டுப்‌ பதமாய்க்காச்சிவடித்து  வேளையொன்றுக்கு உச்சிக்‌ 
கரண்டி. வீதம்‌ காலை மாலை-$ மண்டலங்கொள்ள சகல மூலசோகக்‌ 
களும்‌ அஸ்தி வெட்டை, க்ஷயம்‌, எலும்புருக்கி, ௦ பெரும்பாடுமுதலிய 
வைகள நீங்கும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 


குக கிடச்சூரணம்‌: 


9. மூன்றுவருடஞ்‌ சென்றகருங்கோழியை தலை, கால்‌, ௨ 
சோமம்‌, குடல்‌, பிச்சு நீக்கி வயிற்றுக்குள்‌ காட்டுக்கருணை, கிக்‌ 
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120 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 


ஆஅமமிம மடய வவ: வவகூவு க ட வக்க வவ வவ க ௯ ச வூக்ஷகூகூகிவ ககக வவ வவர க க கவத 


அணைய ளைமைவகைக எனவ. : கழ. ௮-௮ ௮ அமான்‌ அைனிறலைகைிட - ௮௮ னை ௮௭. 





்‌- கருணை, பிரண்டை, புளியமடல்‌ வகைச்குப்பலம்‌-2ழ நன்னாரி-பலம்‌. 
13, கொடிவேலிவேர்‌, இரிகடகு, திப்பிலிமூலம்‌, செவியம்‌, இந்தப்‌ 
பூ, வளையலுப்பு,அட்டுப்ட,பெருங்காயம்‌; வெட்பாலையரிசி, விளாவரி 
௪, உள்ளி, அதிவிடயம்‌, சகம்‌, கடுகுரோகணி, கருஞ்சீரகம்‌, தள 
தாரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1ழ வைத்துத்தைத்து ஒருபாண்டச்தில்‌ 
ஆவின்பால்‌ காடிவகைக்குப்படி-9-வார்திீது பானைவாய சீலை.வேடு 
கட்டி ௮தன்மேல்‌ டி. கோழியைவைத்து மேல்சட்டிகொண்டுமூடி 
வெந்தபின்‌ எலும்பு-ளைப்போக்க நன்றாய்சவியுலர்ததப்‌ பொடித்‌ 
அச்சூரணிக்து ௮ச்சூரணத்திற்கு 8-ல்‌-ஒருபங்கு ஆவாரம்‌ பஞ்சா 
க்சச்சூரணக்கூட்டி எல்லாஞ்சேர்ந்த மொத்த எடைக்கு 4-ல்‌-ஒரு 
பக்கு னிகலக்‌,து திரிகடி.ப்பிரமாணம்‌ தேன்‌, கெய்‌ சுக்குக்கியாழத்‌ 
இலாவ.து 1-மண்டலம்‌ காலை மாலை யுண்ண வாதபித்தசேத்‌தும 
தொந்ததிரிதோஷமூலரோகங்களும்‌, வாதசம்மந்தப்பீடைகளும்‌ நீம்‌ 
கும்‌. பத்தியம்‌ புஸிபுகை நீக்கவும்‌. 

மலப்புகை. 

10. ஆட்டுப்புமுக்கை, கேசரிலத்தி, ஆனைலத்தி, கோழிப்பீ, 
மான்புழுக்கை, பூகாகம்‌, ந.த்ைதையோடு, ஆமையோடு, சைகூப்பி, 
சாம்பிராணி இவைகளையொன்று சேர்த்துப்பொடித்து ஆசனத்தில்‌ 
புகைபிடிக்க முளைஞாலம்‌ நீங்கும்‌. உடனே தயிருஞ்சாதமுண்ண 
வும்‌, இவ்வாறு மூன்றுகாள்‌ ஆறுவேளைப்‌ புகை பிடிக்கவும்‌, சான்கா 
வ.துமாள்‌ பாதாம்‌ கெயயில்‌ திரிதோய்ச்‌ நுக்கொளுத்தி அவித்து 
௮ல்‌ வரும்புசககயை ஆசன வழியாய்‌-1-ஜாமம்‌ பிடிக்கவும்‌. 


பதின்முன்றாவது அத்தியாயம, 


ணைன ணை கைக அமமா ஆணட நனை அ 4 இறைவன றவனைகைளாகை கை ணவ ணர்‌ ண்‌ 


குன்மரோகஉற்பவ:ம, 
இரவில்‌ சமை உண்டு மிகுதியானப தார்த்தங்கள்‌ பாலைய 
ம்‌ ஒன்றுபடுத்தி ௮தற்றாச்‌ சுண்டுகரியென்னும்‌ பெயசமைத்துஅன்‌ 
ன த்தோடருக்துவதாலும்‌, அன்றி டை சண்டுகரியை சுடவைத்து சு 
டவைத்‌,தஇரண்டு மூன்றுதினம்‌ விடாதுண்பதாலும்‌, கொத்தவ 
னாக்காய்‌, பூசனிச்காய்‌, சிறுபயறு, தேங்காய்‌, முளைக்களா, ஆட்டி 
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ஆயுள்‌ வேத்க்களஞ்சியம்‌, 121 
அர அ அவரகக ககக கர யாவ பரமு பரவ ரவவ வ ரவு வணக கரவ உ ககக வசவு வகர வகு 
ரைச்சி, ஆட்டு ஈரல்‌ முதலிய பதார்த்தங்களை இராக்காலங்களிலுண்‌ 
பதாலும்‌, விடாது தொடர்ந்‌ தகடாத்திய மையலா ரின்பத்தினைலும்‌, 
ஆகாரம்‌ வேளை தவாந்து உண்பதாலும்‌, கடுரவியில்‌ இரிவதா லும்‌, 
௮ட-வயித்றில்‌ வாய்வு தங்‌ குடல்ச்சூழ்ந்து அத்துடன்‌ பித்தவூஷ்‌ 
ணம்‌ சம்மர்தப்பட்டு விடா ஏப்பங்கொண்டும்‌, மலம்பர்தித தும்‌, வயி 
ுரிறைந்தது போலிருக்கும்‌, அற்பலம்‌, குடலிராச்சல்‌, வயிற்றில்‌ 
௮ற்பக்கூச்சலோ0 உப்பிசம்‌-கோதல்‌ - ௮£ரணம்‌ - ௮௪இ முதலிய 
தஇயகுணங்களோடு வருவது மகாகொடுமைவாய்ந்த , கன்மகாண்டக்‌ 
இிரியையைச்சார்க்த குன்மேேோரகமென்று தெளிந்த ழுதி யோர்களால்‌ 
சொல்லப்பட்டது. குன்மம்‌-ஏன்‌ பது-பாரளச்செய்‌ தல்‌. 


குன்மசோகத்தொகைகள்‌. 


வாதகுன்மம, பித்தகுன்மம்‌ சேத்‌ துமகுன்மம்‌, வாதபித்தகுன்‌ 
மம்‌, வாதசேத்துமகுன்மம்‌, பித்தசேத்துமகுன்மம்‌, திரிதோஷகுன்‌ 
மம்‌, இரத்தகுன்மம்‌ ஏன எண்வகைப்படும்‌, இவற்றுள்‌ இ.ரத்தகுன்ம 
சோகமாத்திரம்‌ மாதர்கட்கே உண்டாகும்‌. அன்றி சாமானியவாத 
குன்மம்‌, சாமானியபித்தகுன்‌ மம்‌, சாமானி௰யசேத்துமகுன்மம்‌ என 
மூவகை குவன்மரோசங்களமுூண்டெனச்‌ செளிவுளோர்களாற்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டத, 

வாதகுன்மக்குணம்‌. 

1. சரசு நரம்புகளிலும்‌ கழுத்து நரம்புகளிலும்‌ கொக்தும்‌, 
சுரங்கண்டும்‌, பீலிகஸ்தானத்திலும்‌ குடலிலும்‌ இராந்.தும்‌, வயித்‌ 
றில்‌ ஊசியால்‌ குற்றுதல்போலும, மலம்‌ பந்தித்தம்‌, இணரலான 
மூச்சுண்டாகஇயும்‌, தேகம்‌ மரதீதலுடன்‌ இளைத்தம்‌, முகச்சுருக்கமு 
ண்டாகியும்‌? விஷமாக்கினி வாதசஞ்சா.ரத்தால்‌ சருமமும்‌ சக்ததாது 
க்களும்‌ உலர்ந்து கருத்தும்‌, இவ்வித உபத்திரவமென்று சொல்லச்‌ 
கூடாத தயக்கமும்‌, ௮திககோவுண்டாஇயும்‌, பலவித சங்கட்டங்கள்‌ 
ண்டும்‌, ௮க்குன்மஸ்‌ தானத்தில்‌ எறும்பு ஊறுதல்போல்‌ தோத்றி 
யும்‌, நடைகுறைந்தும்‌, சரீரங்கடுத்தும்‌, கனதீதல்‌ தாக்கம்‌ உழலை 
அற்பவுண்டி. நாக்குவறளல்‌ முதலிய நீயகுணங்களேசடு வருவ.த 
வாதகுன்மமென ப்படும்‌, 

10 
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122 அயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 
அகக்கவ கரக வக்கர ர க வரபா அ கரவ க வ வு ககர அரகர வரர ரவ கவு வ கவ வக கவு 
பித்தகுன்மக்குணம்‌. 

ஏ. வரட்சி, மூர்ச்சை, புளியேப்பம்‌, பலிறமானபேதி, வியர்‌ 
வை, சரீரம்‌ எரிச்சல்‌, சுரம்‌, சருமமெல்லாம்‌ மஞ்சள்டிறம்‌, வயிற்‌ 
றஹைக்கையாற்பிடிக்கையில்‌ பச்சைப்புண்போல்‌ கோகல்‌, அ£தக்கு 
ன்மஸ்‌ தானத்‌ 2ல்‌ சாங்கையடன்‌ கொளுச்துவதுபோல்‌ எரிச்சல்‌ 
என்னும்‌ குணங்களை யுண்டாக்குவதுமன்றி முகத்தில்‌ மஞ்சள்கிறம்‌, 
வாந்தி, மனக்கெடுதி, மயக்கம்‌, நெஞ்சில்‌ கோமை, சரீசகாங்கை, கை 
கால்‌ ஓச்சல்‌, டுவய்யிலைக்காணில்‌ . தலைச்சுழலல்‌, சிவர்தமூத்திரம்‌, 
மஈதம, முக்கலுடன்‌ மலஞ்சாரல்‌, சுவாசம்‌ முதலிய இயகுணங்களோ 
டும்‌ வருவ.து பித்தகுன்மமெனப்படும்‌. 

சேத்‌ துமகுனமக்குணம்‌. 

5. தெொர்தி ௮சைவுபடாத நிரம்பியதுபோலிருஈ்தும்‌, அரோ 
சகம்‌, லவேளைசுரம்‌, குளிர்‌, காசியில ஜலம்வடி.தல்‌, சோம்பல்‌, மார்‌ 
பு.த.உதீ.தல்‌, இருமல்‌, தேகவெளுப்பு, வாயில்‌ ஜலம்ஊறல்‌, இளைப்பு, 
தேகம்வற்றுதல்‌, காக்தியீனம்‌, துர்ப்பலம்‌, அன்னைத்‌ திவேஷம்‌, தலை 
ச்சுழலல்‌, நெஞ்சற்‌ புகைகம்மியதபோல்‌ கதோற்றல்‌, பயம்‌, நடுக்கல்‌, 
சி சோபா ரம்‌ உன்டாகியும்‌, வயிற்றில்‌ பிடி ததுப்பார்க்கில்‌ மற்றகுன்‌ 
மக்கட்டிகளைட்போல்‌ கைக்குக்‌ தட்பெடாமல்‌ உளளுக்குள்பே கட்‌ 
ட.யாகக்கனத்‌து அசைவற்றுக்‌ சொஞ்சம்‌ உபத்திரவத்னதக்‌ தந்தும்‌ 
வருவது சேத்துமகுன்மமெனப்‌ படும்‌. 

வாதபித்தகுனமக்குணம்‌. 

&. வாதகுன்மரோகத்திற்கும்‌, பித்தகுன்மரோகத்திறகும்‌ ௨ 
ண்டாகய தீயகுணங்கள்‌ ஏககாலத்திலுண்டாகிவருவது வாதபித்த 
குன்மமெனப்படும்‌. ப 

வாதசேத்துமகுனமக்குணம்‌. 

ந. வாதகுன்ம ரோகத்திற்கும்‌, சேத்‌ துமகுன்ம ரோகத்திற்கு 
ம்‌ உண்டாகிய துற்குணங்களை ஏககாலத்தில்‌ உற்பத்திசெய்து வறு 
வது வாதசேத்தும குன்மமெனப்படும்‌. 

பித்தசேத்தும குன்மக்குணம்‌: 
6. பி.த்தகுன்ம சோகத்திற்கும்‌ சேத்‌ .துமகுன்ம ரோகத்திற்கு 
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ஆயுள்வேதக்களஞ்சயம்‌. 123 


சிவசவவ ப நகூதவவவ க கு ககக வவ வவ வ வரகு கவ வவ வககு ஆகுக கக குக்கு கக்க 
எனன வ வன்க கனலை யவை கவனத்‌ க வையை அவவை ணைவைவளகைகைகி. அவை ஆணை களைய கைகை. 


அடை வஅலா பண. வலைய அவகவதுல்‌ வ கனவளவு. 


ம்‌ விளைக்க கோய்களை எககாலத்தில்‌ விளைவித்து வருவஅ பித்தசே 
தீதும கூன்மமெனப்படும்‌. 


. இரிதோஷ குன்மக்குணம்‌. 

/- வாதகுன்மரோகத்திற்கும்‌, பிச்தகுன்மரோகத்திற்கும்‌ சே 
தீதுமகுன்மசோகத்திற்கும்‌ உண்டாயின உபத்திரவங்களை ஏககால 
தீகில்‌ ௮டர்ந்லும்‌, வயிறுப்பல்‌-பேதி-வாய்துவர்த்தல்‌ - மூச்சுச்சிதை 
தீகல்‌ முதலிய தீயகுணங்களையுண்டாக்கிவருவ_த திரிகோஷ குன்ம 
மெனப்படும்‌. ௮ன்றி, இக்கட்டி சனததும்‌, உயாநதும்‌, ஆமை ஓட 
டைப்போல்‌ கெட்டிப்பட்டும்‌ இருக்குமென்று முதியோர்கள்‌ ய்‌ 
த்தெனக்கொள்க. 


இச.த்த குன்மக்குணம்‌. 


6. இசத்தவாதகுன்மரோகம்‌ இரத்தபித்தகுன்மரோசம்‌ என 
றிருவகைப்படும்‌. ௮தில்‌ இரத்தகுன்மரோகம்‌ என்பது ஸ்திரிகளுக்‌ 
கு மாதவிடாய்‌ காலத்திலும்‌, பிரதமப்பிரசவகாலக்திலும்‌, நிதம்பஸ்‌ 
தான த்தில்‌ மேகரோகங்கள்‌ உண்டாகிற காலத்திலும்‌ உற்பவிக்கும்‌. 
அதாவத:--மாப்பண்டம்‌, மாங்காய்‌ முதலிய பதார்த்தங்களை மிச 
வுமருக்துவதினாலும்‌, உடலாகத்தினு இர அடா தலிஷயக்களிலதும்‌, 
வாயு ௮திகரித்துமாதாக்தர உதிரத்தை ஒருனளியேனும்‌ சடி தடப்‌ 
பாகையில்‌ வரலொட்டாமல்‌ உள்ளேயேமறித்து தொந்தியை உப்ப 
ச்செய்து கரப்பிணிகளுக்குரிய சின்னங்களை யுண்டாக்கயும்‌, மார்பு 
௮ இர்்‌.தம்‌, மசர்கை, கொங்கையில்கொஞ்சம்பால்‌ ஆயாசம்‌ மூ.தலிய 
குணங்களை விளைவிக்கும்‌. ரமூன்பு மறிபட்டு தோய்ந்து மாமிசமெர 
த்தையைப்போல்‌ வலுவாய்த்திரண்டு கட்டின இரத்தக்கட்டி. ஆகை 
யால்‌ இதுவயிழற்றில்‌ கருப்பத்ைைப்போலவேயிருக்கும்‌. ௮ப்படி கஇரு 
ந்‌. தும்‌ கரசாணாதி ௮வயவங்களையுள்ள சிசுவைப்போலிராஅ. ஆயி 
னும்‌ ௮ச்சிசுவைப்‌ போலவே வயிற்மில சூலை மூ.சலிய உபதீதிரவவ்‌ 
களை யுண்டாக்கப்‌ பக்கங்களிழ்‌ பாய்வதும்‌, மிகுர்‌.து அசைவம்‌, 
சிலவேளை கொஞ்சம்‌ ௮சைவதும்‌, நரட்குகாள்‌ சிசுவைப்போல்‌ வி 
ருத்தியடையாத தும்‌, கருப்பத்தைப்போல்‌ வயிற்றைப்‌ பருக்சச்செ 
ய்யாததும்‌ குன்மத்ரையே விருத்தியடையச்‌ செய்வதும்‌, மேத்கூ 
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டட சட, கூ கூ கூ, பூசு கூ ஆசவூவூகிய உ கூ கூ ௯ ஷஷூவூகூகுய க்கு கூ கவூகவ வககவுவக குக 
ப னை ணன கள க) அணக ௮. - அனைககளைது கை அவலை அனா. ௮ணை ௮-௮ ணை ௮ னை அண அட ட அணைய அனிய வலை. ௮ அடைக அமலை ை அடட அனவ்லைக் வயாக கவியை கவனம மை. அடகஇ அவைஞவமதை கையை அவையாவன. கலைமான்‌ ட ௮ 





றிய எழுவகை குன்மசோகங்களுக்குள்ள உபத்‌ திரவங்களை ஏககால 
தீதில்‌ தருவதும்‌, நெரொட்சென்று அ௮வுடதங்களால்‌ விழுவதும்‌, 
ஒருவேளை விழாத.துமாக இருக்கும்‌ என்று மூதறிவுளோர்களால்‌ 
சொல்லட்பட்ட த. 


இசத்தவாத பித்தகுன்மக்குணம்‌. 


]. ஸ்திரிகளுக்கு மேற்கூறிப இரத்த குன்ம?ரகத்தில்‌ நின்‌ 
௮ம்‌ வீளைந்த வாயுவின்‌ கூட்டுறவினால்‌ அதிகரித்த பித்தமானது 
இசத்தவாத பித்தகுன்மரோகத்தை வீளைவிக்கும்‌. ௮தன்விவரம்‌ 
இந்தே சோகத்தில்‌ பித்தமுஞ்‌ சேர்ந்தமையால்‌ முன்பு வாதத்தால்‌ தங 
இய மாதாந்தருதுகால இரத்தமானது வெளிப்படும்‌, ௮க்காலம்‌ ௮தி 
க உக்‌ரமானகோய்‌, சரீரமரத்தல்‌, எரிச்சல்‌, பேதி, தாகம்‌, சாரம்‌, 
அ க்கெட்ட இரத்தம்‌ இருக்கும்படியான ஸ்தானகச்தல்‌ மிகவுஞ்‌ 
சித்‌தரவதையானகுதீதல்‌, யோனிஸ்தானத்தில்‌ மேகக்கசிவு, ௮தில்‌ 
து.ற்கந்தம்‌, ௮இக நோய்‌, அ௮திர்தல்‌, எப்போதும்‌ வேதனை ஆகிய 
அற்குணங்களுண்டாகும்‌. இதனைச்‌ சூதகவாய்வு, மாதாந்தரக்குன்‌ 
மம்‌, தாசச்சூலை எனவுஞ்‌ சொல்லுவார்கள்‌. சிலர்‌ வித்திரிதிக்கட்டி. 
யென்றுகூறுன்றனர்‌. அப்படி. வித்‌ திரி.திக்கட்டியானல்‌ உடையாம 
ல்‌உள்ளேயே ௮டங்கியிருக்சமாட்டாது. இக்குன்மக்கட்டி. யோவென்‌ 
றால்‌ வாதாதிக்கத்தால்‌ ஒருவேளைகரை ஈது லேளிப்படாமல்‌ உள்ளே 
யே அ௮டக்‌£ூயிருப்பதுமுண்டு, அப்படி. ௮டங்குங்காலத் தில்‌ வயிறு, 
இழ்வயிறு, மார்பு, பீலி-ஸ்‌ தானம்‌ ஆகிய இவ்வ்டங்களின்‌ உட்புறத்‌ 
தில்‌ ௮௫௧ கேரவு, வெளிப்புறத்மல்‌ ௮த்பநோவு, மேற்கூ நிய இரத 
தகுன்மத்தையுடைய வயிற்றைப்பார்க்கிலும்‌ ௮திகமாகவயிறு பரு 
த்தல்‌, லகாட்சென்று சர்‌. ரகிறம்மாறுதல்‌, அக்கினி மக்தம்‌, பலயின 
ம்‌, அடிக்கடி வாய்நீரூறல்‌. என்னு தீயகுணங்களோபடி வருவது 
இசத்தவாத பித்தகுன்மசோக மெனப்படும்‌, 


சாமானிய வாதகுன்மக்குணம்‌, 


1. காடோறும்‌ தனது அ௮திகராமாகிய சூரியோதய முதல்‌ 
தசசாழிகைவனமாயில்‌ மிகுவேதனையை விளைவித்துக்‌ கொண்டே 


யிருக்கும்‌. 
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கூவி கரு வக்கு கூகூககவகககககவவகூகூகூ கூகூகூகூககூவ்ககுகூகு வகககூகு "அகில வவ வவ 


அடைய கைவிஞு அனை அல்கமா. அமண்‌ அட ணலதா. அணைகளை. கானக. 


சாமானிய பித்தகுன்மக்குணம்‌. 


2. தனக்குச்சார்ந்த காலமாயெ தசநாழிகை முதல்‌ இருபது 
நாழிகை வராக்கும்‌ வேதனையை விரு ததிசெய்்‌ துக்‌ கொண்டேயிரு 


க்கும்‌. 
சாமானிய சேத்துமகுன்மக்குணம்‌. 


8: தன்னுடைய தனியரசுகாலமாகய இருபது நாழிகை மு 
தல்‌ முப்பது நாழிகைவரைக்கும்‌ உக்ரமான உபத்திரவத்தை விளை 
வித்‌. துககொண்டே யிருக்கும்‌, இவ்வண்ணமாகவே இராக்காலங்களு 
ககும்‌ அறியவேண்டியது. அன்றிமேற்சொல்லிய இரண்‌குனமமை 
சோகங்களும்‌, இதுவும்‌ நீடித்துத்தேசத்தில்‌ ஊறி நிலைக்குமாயின்‌ 
முற்கூறிய காலப்பிரமாணங்களைத்‌ தப்பிச்‌ சதாகாலமும்‌ நோயை ௨ 
ண்டாக்குவதுமுண்டு, 


அசரத்திய குன்மசேோகக்குணம்‌, 


1]. எவ்விதகுன்மரோகக்‌ கட்டிகளானாலும்‌, காட்குகாளுப்பி 
க கனத்து உயாந்து அமையோட்டைப்போல்‌ கெட்டிப்பட்டு நாம்‌ 
புகளினால்‌ கட்டுண்டிருந்து இத்துடன்‌ சுரம்‌-வாக்இி-விக்கல்‌-வயி௮ப்‌ 
பிரம்‌-௮ திசகோவு-இருமல்‌-இனைப்பு-பீரசம்‌-மார்பு இடி ததல்‌-பேதி- 
சரி.ரவீக்கம்‌ மு.சலிய இயகுணங்களை யுண்டாக்கி வருலஅ சாத்தி 


யகுன்மசோகமெனப்படும்‌. 

பெருமைபொருக்திய மகான்களென்னும்‌ ௪ த்துபுருடர்களால்‌ 
சொல்லப்பட்ட ௮0ேக வயித்தியக்கிரச் தங்களில்‌ குன்ம ரோகக்களி 
ன்‌ பெயர்களை வெவ்வேறுவிதங்களா யமைத்திருக்தும்‌, கருத்தோ 
ன்றுக முடிபுபெறுதலால்‌ தன்மந்திரி, ஆத்திரேயா, தேரையாமுகலி 
யவர்களால்‌ சொல்லப்பட்ட குன்மரோகப்பெயர்களை மாத்திரம்‌ 
இங்கன ம்‌ எழுதப்பட்டது. 


, மகாரவீல்வாதிலேகியம்‌: 


1. வில்வவேர்‌ பலம்‌-90, வில்வக்சாய்‌ பலம்‌-15 இவைகளை 
கநையயிடிக்துப்‌ பாண்டத்திட்டு 10-படி ஜலம்வார்த்து ]1-படியாகச்‌ 
சுண்டிச்து வடித்து ௮ல்‌ 15-பலம்‌ சீனி சருக்கரை சேர்த்து பாகு 
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196 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 
அனவ யிப பபப பி அப மம ப பயம வம படப வய அ விட கவ வடக கரக்க வ வவ 
ப.தத்தில்‌ வெண்காரம்‌ பலம்‌-3, இஞ்சி பலம்‌-9, மிளகு பலம்‌-24, இப்‌ 
பிலி பலம்‌-2, பத்திராட்சக்செங்கு பலம்‌-21 சூரணித்துத்‌ கூலி: 2 
பலம்‌ நெய்விட்க்ளெறி எறக்ி தேன்‌ பலம்‌- 14 விட்டு லேகியமா 
ய்ச்செய்து காலை மாலை பின்னைக்காயளவு லேஇியத்‌இல்‌ குள்‌ றிவீ 
தம பஞ்சலவணச்‌ சிந்தூரம்‌ வைத்‌ துண்ண பித்தகுனமம்‌, இரதீத 
குன்மம்‌, இரததவாத பித்தகுன்மம்‌ முதலியவை நீங்கும்‌, இச்சா 
பத்தியம்‌, 
புளியாரைக்‌அிருதம்‌. 
அ புளியாரைச்சார்படி-1, நிம்பழச்சார்‌ படி.-1, இஞச்சார்‌ 
5, கெய்படி-1] இவைகளை யொன்றுபடுத்தி பதமாய்க்காய்ச்‌? 
ல்‌ சினிசருக்கரை பலம்‌-15, பரங்‌சச்செக்கை, நன்னாரி, கோஷ்‌ 
டம்‌, திப்பிலி வகைக்குப்பலம்‌-33, இச்‌அப்பு பலம்‌-] சூரணிச்துசே 
ர்த்‌.து கருசபாகமாய்ச்செய்‌.து 1-2 விராகனெடைவீதம்‌ காலை மாலை 
மண்டலங்கொள்ள வாதகுனமம்‌, பிதகருன்மம்‌, தொர்தகுன்மம்‌, 
வயிற்றெரிச்சல்‌, ௮ச்சினிமந்தம்‌, வாய்நீரூறல்‌, வாய்ச்குமட்டல்‌, வா 
த்தி, கெஞ்சுணால்‌, மூர்ச்சை, கிறுகிறுப்பு, வாய்மாற்றம்‌, மலபந்தம்‌ 
முதலியவை நீங்கும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 


முளளங்கியுட்பு மெழுகு: 

ல. முள்ளங்‌இக்கிழங்கை யிடித்துச்‌ சார்பிழிர்‌ து காய்ச்சியெ 
டுத்த உப்பு பலம்‌-5, காயுருவிச்சமூலச்தை கரியரச்சச்‌. சலத்திற்க 
றைத்துச்‌ தெளிவிறுத்‌ துச்காய்ச்சியெடுத்த உப்புபலம்‌-11, கொம்பு 
க்கள்ளியைச்‌ சுட்மிச்சாம்பலாக்இச்‌ சலத்திற்கறை த ௫த்ெளிவிறுத்‌ 
அக்‌ காய்‌.ச்சியெடுத்த உப்பு பலம்‌-1, சீனம்‌, வெண்காரம்‌, சாரம்‌, 
இநதப்பு, வெடியுப்பு, வ வனையலுப்பு, கறுப்புப்பு, சோத்துப்பு வகை 
க்‌குப்பலம்‌-4 இபாவுமொன்றுபடுத்தி தேன்விட்டு நெகலீரைத்து கா 
செடை தச தீட்சைப்பூமீர்‌ சேர்த்து கடலைப்பிரமாணம்‌ பரங்கச்செக்‌ 
கை லேகியத்தில்‌ வைத்து காலை மாலை 3-மண்டலங்கொள்ள வாதபி 
தீத தொந்தகுன்மமாகய அ௮ட்டவிதக்குன்மங்கள்‌, மார்கோய்‌, நீர்ச்சி 
க்கல்‌, ௮ண்டவாதம, பித்தவாதகம்‌, வயிற்றுவலி, ௮௪ ரணம்‌, சத்தி, 
விக்கல்‌ ரேசகம்‌, கைகால்குடைச்சல்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. இச்சாப 


த்‌ தியம்‌, 
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ஆ கூ சபரிய கூ பரயூரூ யவ வ ஈசி கக கூவகு சுயரவவு கவவவ வகூ சுவகவு கூகுகு கஉஅ்ுகு வகு சிய ஆ கூ கூ சுய வூ 
ஷே கவசை வி கவ ளில்‌ சனக ளு வியை அஷ, வுதபபயயஃகைஸுய அவரக ய பண்‌ அலைக கைககதை வைகையை அழுவ ய வடை அனகை அபய ம அனி வகைய கையாக அ வைகை அல பக்‌ அ படக அனத மட அதிகை அவக அழகை அவனை. இணைக்க வ அணையாது வனின்‌ சடை, - : அட “வைகளை பயகவளைவளைகலகைவ்‌ 


மாவில்‌ 'ஙகச்சூரணம, 


ப. மாவிலிங்கன்‌ கிழங்கு பலம்‌-59, அகாயகெருடன்‌ கழங்கு, 
கோரைக்கிழங்கு, பத்திராட்சிக்கிழங்கு, அமுக்கராகிழங்கு, பேவல்‌ 
இன்னிக்கழங்கு, பூமிச்சருக்கரைக்‌ கிழங்கு வகைக்குப்பலம்‌-4 சூர 
ணித்து பச்சைகற்பூம்‌, கற்பூரம்‌ வகைக்கு விராகனெடை 4 பொ 
டித்‌ துப்போட்டு திரிகடிப்பிரமாணம்‌ காலை மாலை 1-மண்டலமூண்‌ 


, உட நத உது , 
ண்‌ குன்மசொரகங்கள்‌ நீங்கும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 
குன்மகோடரி எண்ணெய்‌. 


த. சழநடுவேர்‌, நொச்சிவேர்‌, வாதமடக்கிவோ, சங்கனவேர்‌, 
விழுகிவேர்‌, குமரிவேர்‌, சாரணைவேர்‌, சொடிவேலி?வர்‌, சவப்பு௮ 
கத்திவேர்‌, பிரமிவேர்‌, ஆதண்டை வேர்‌, சின்னிவேர்‌, வல்லாரைவே 
ர்‌, சிவப்பு பத்‌ திராட்டுவேர்‌, மாவிலிங்கன்வேர்‌, வகைக்குப்பலம்‌-] , 
நையயிடிதீதுப்‌ பாண்டத்திட்டு 6-பாட ஜலம்‌ வார்த்து 1-படியாகச்சு 
ண்டித்து சித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ படிஃந்‌ கடட்டி. யதில்‌ சவதைவே 
ர்‌, பூண்டு, ஓமம்‌, வாய்‌ விளங்கம்‌, இஞ்ச, இந்துப்பு, சீச்திற்றண்டு, மி 
ளரு, திப்பிலி வகைக்கு பலம்‌-1 இவைகளை முடக்கொற்றான்‌ சாத 
ரூலாட்டிக்‌ கறைத்து கீள்ளிப்பால்‌ களஞ்ச-] கூடவிட்ட்ப்‌ பதமாய்‌ 
த்காய்ச்செடித்து ஆத்த ததும்மட்டி யுப்ப விராகனெடை-] போட்‌ 
டுக்கலக்‌. து வேளையொன்று5கூ உச்சிக்கரண்டி 1-2 வீசம்‌ சேகபலமறி 
ந்து 7-நாள்கொள்ள குன்மம்‌, தமரகம்‌, &ல்வாகம்‌, குடைச்சல்வா 
தம்‌, பிடிப்பு, திமிர்வாதம்‌, ௮ண்டவாதம்‌, சுக்கிலசுரோணிதவாசம்‌ 
முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌. பத்தியம்‌. பூச்சி இரா, கத்தரிப்பிஞ்சு, முள்‌ 
எங்‌, பொன்னாங்கண்ணி, மணித்தக்காளி, துவரை, புளியாரை, 
பு$றமுதலியவையாகும்‌. கமுகு எண்ணெய்‌ நீக்கவும்‌. 

௦ 
நாரரத்தம்பழலேூயம்‌. 

6. நாரத்தன்பழச்சார்‌ படி-], நிம்பழச்சார்‌, இஞ்சிச்சார்வகை 
க்குப்படி-1 ஒன்று கலந்து சீனிகற்கண்டு பலம்‌-15 பொடிததுப்போ 
ட்டு பாகுபதத்தல்‌ வாய்விளங்கம்‌, சுக்கு, கேரஷ்டம்‌, ௮க்கல்காரம்‌, 

அதிமதுரம்‌, ஏலரிசி, வெள்ளெருக்கன்‌ வோ, கொம்புகள்ளிவேர்‌ வ 
கைக்கு சூரணம்‌ பலம்‌ ], லிங்கச்சிங்தூரம்‌, கற்பூரம்‌, பூரபத்பம்‌ வ 
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விவக கவ வவ்வககுவக-௯௯. ௯. வகவவ சிம்‌ கவுவகுகு குக்கு வக வக்க வகர வ வு ககக கூக்ஷ 
கைக்கு விராகனெடை-| சேர்த்து லேகியமாய்ச்செய்து சுண்டை 
வீதம்‌ காலை மாலை *4-மண்டலமுண்டு காலைநேரத்தில்‌ ஈன்னாரி வேர்க்‌ 
இயாழத்தை யுட்சொள்ள பித்தவாதசேக்‌ ஐமகுன்மம்‌, வயிற்றுவலி, 
பக்கச்சூலை, பிடரிவலி, ௮க்கினிமக்தம்‌, பித்தரோகம்‌ முதலியவை 
போம்‌, பத்தியம்‌ கடுகு எண்ணெய்‌ நீக்கவும்‌. 


குன்மசாந்தம்‌, 

7, கடுக்காய்த்தோல்‌, நிலவாகை வசைக்குப்பலம்‌-5, 'ம.துர 
ம்‌, கேரஷ்டம்‌, ஏலம்‌, லவங்‌்5ப்பத தர, சிறுசாகப்பூ, தாளிசப்பக் தி 
ரி, லவங்சப்பட்டை, ௪ீரகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, இவைகளை யிடித்‌ 
அச்‌ சூரணித்து அதற்குறிகர்‌ விளாம்பழமும்‌, கரியுப்பும்‌ சேர்த்து 
இரிககப்பிரமாணம்‌ வெக்நீரில்‌ தசகாளுண்ண குன்மம்‌, ௮க்கனிமர்‌ 
தம்‌, பித்தம்‌, ஊஷ்ணம்‌ நீக்கும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 


குன்மக்குடி. நீர்‌. 

8. சுக்கு, பொரிகாரம்‌, பத்‌ இ.ராட்சிக்கிழங்கு, ஓமம்‌, மிளகு 
சாரம்‌ மைக்கு வி.ராகனெடை-], பெருக்தும்பை௰லைக்கொழுந்து 
ஒருபிடி, சி5 தி ரமூலவேர்ப்பட்டை , பொன்ஞமுசுட்டைவேர்‌, பெருங்‌ 
காயம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, திப்பிலிமூலம்‌, இந்துப்பு வகைக்கு விராகனெ 
டை-$ இவைகளை முள்ளங்கிசசாற்றாலாட்டி யுலர்த்திப்பொடித்து 
இரிகடிப்பிராமாணம்‌ ௮) த அம்மட்டிவோக்‌ கிமாழத்தில்‌ கலர்‌ துண்ண 
வாதபித்த சேத்தும இரத்தகுன்மம்‌ வாய்வுமுதலியவைபோம்‌. இச்‌ 
சாபத்தியம்‌. 

ப 6 


கடுக்காய்க்குளிகை. 


9. 50-வரிக்கடுக்காயை விலாநீக்கி ஆறுமாதத்திய அமைப்ப 
டிகாடியில்‌ கனை தீ.துலர்தீதியபின்‌ வெள்ளிலை, கிம்பழம்‌, இஞ்சி இவை 
களின்‌ சாற்றிலும்‌, புளித்‌ தமோரிலும்‌, வகைக்கு காறபடிவீதம்‌ த 
னித தனியே ஊறவைத்‌ துலர்‌த்தி அதற்குப்பின்‌ ௮வின்பால்‌ அரைத்‌ 
அலர்ச்தி அத்துடன்‌ ஈரம்புபோச்கிய சிவதை பலம்‌-1, மிளகு, கடு 
குசோகணி, சுக்கு, திப்பிலி, சீரகம்‌, ஏலம்‌, இக துப்பு, சரியுப்பு, ல 
ளையலுப்பு, சவுட்மிப்பு, கல்லுப்பு வமைக்குப்பலம்‌-1 சேர்த துச்சூர 
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ஆவி பப அப வய வவ ஆர்வ வரவு கூர்வவு கூரவவு கருவ ககக கவ வ உ கூகுல்‌ வக்கில்‌ வகு வக க்பபமு' 
ணிதீது கல்வத்திட்டு இஞ்சிச்சாற்றிலும்‌, எலுமிச்சம்பழச்சா ற்றி. 
லும்‌ வகைக்கு 2-ஜாமமரைத்து கழற்சிக்காய்ப்பிரமாணம்‌ குளிகை 
கட்டி குளிகை யொன்றை வேளைக்கியாழத்திலும்‌, இஞ்சிச்சாற்றிலு 
ம்‌, சவகாளுண்ண தொசக்தகுன்மம்‌, ப௫மந்தம்‌, மலச்சிக்கல்‌, அரோ 
சகம்‌, குடல்வாதம்‌, ஊஷ்ணவாதம்‌, ஊஷ்ணபேதி, வாதக்குடைச்ச 
ல்‌ முதலியவைபோம்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 


கருங்கோழிச்சூரணம்‌. ட 

.]0. முத்தின கருங்கோழியை கால்‌-தலை-மயிர்‌-குடல்‌-பிச்சு 
ர்க்க அதின்‌ வயிற்றுக்குள்‌ காயம்‌, கடுகு, இப்பிலி, சுக்கு, மிளகு, 
இந்துப்பு, கருஞ்சீரகம்‌, ஓமம்‌, பொரிகாரம்‌, £னிக்காரம்‌, சவுக்கச 
ரம்‌ வசைக்கு விராகனெடை-8, சத்திச்சா.ரணைக்கிழங்கு, திருகுகள்‌ 
ஸிவேர்ப்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌-]1, ௮னாத்துவைத்து மூடி.த்தைதி 
து கொள்ளவித்தண்ணீர்படி.-2, சிறுதும்பைச்சாறுபடி-1 நன்றாய்‌ 
க்கலக்‌.து டிகோழியைமூடிச்‌ £லைமண்செய்து நீர்வற்ற வேகவைத்‌ 
து ஏனும்புநீக்கி யுலர்த்திப்பொடித்து இரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேனிற்‌ 
கொள்ள வாதபித்த சேத்தும தொந்த இரத்தகுன்மம்‌ வாதசோகம்‌ 
முதலியவை நீங்கும்‌, இச்சாபததியம்‌. 


எல30 யை 
பதினான்காவது அத்தியாயம்‌. 


வடட றக யய வயை யை வைம 





கரமாலைசோக உற்பவம்‌. 


மானீடர்களுக்குப்‌ பாண்டுரோகம்‌ வந்தடர்ந்து முதிர்க்தகால 
த்இில்‌ பித்தவஸ்‌ துக்களை யுண்பதா லும, புண ர்ச்சியாலும்‌, தேகம்௮ 
தைத்துப்‌ புண்போல்‌ நொந்தும்‌, கண்வெளுத்தும்‌, ' நாவுலர்ந்தும்‌, 
'வபிஐ பொருமிக்கழிந்தும்‌, ர்‌ மஞ்சள்கிறமாயிறங்கியும்‌, தாகம்‌-மூச்‌ 
ச்சை. ௮சதியுண்டாகியும்‌, உள்ளங்காலகள நொட்தும்‌ காமாலைரோ 
கம்‌ வந்து சூழ்ர்ததெனப பெரியோர்களாற்‌ சொல்லப்பட்ட. 
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ஆஷி வவகூகூக;;ூ;௫ ககூககூகூ ககக ரச ஓதிக்‌ ககக வரிய சப 
காமாலைரோகத்‌ தொகைகள்‌. 





ஊ.துகாமாலை, வறட்காமாலை, வாதகாமாலை, பித்தகாமாலை, சே 
த்‌ துமகாமாலை, வாதசேத்‌.துமகாமாலை, பித்தசேத்துமகாமாலை, திரி 
தோஷகாமாலை, மஞ்சட்காமாலை, அழகுகாமாலை, செங்கமலக்காமா 
லை, ரும்பகாமாலை, குன்மகாமாலை எனப்பதின்மூன்று விதங்களென 
த்‌ தெளிந்தமகான்களாற்‌ சொல்லப்பட்டது. 

்‌ ஊ துகாமாலைக்குணம்‌. 

1]. கண்‌-முகம்‌ கசிவுண்டாகியும்‌,கை-கால்வீக்கம்கண்டும்‌, தே 
கம்‌ உளைவுண்டாகியும்‌, அழலையுண்டாகியும்‌, இளைப்பு-ப௫மர்‌ தம்‌-ம 
லபக்தமா௫இயும்‌, சிரோபாரங்கொண்டும்‌, முகத்தில்‌ மஞ்சள்நிதமெய்‌ 
யும்‌, செவிமந்தப்பட்டும்‌, விழிகளிலும்‌ வாயிலும்‌ ஜலங்க?ந்தும்‌, 
இளைப்பெய்தியும்‌, அதிசிதளத்தால்‌ வெப்புகண்டும்‌, தலைசுழன்றும்‌, 
தயக்கமுண்டாகியும்‌ வருவது ஊதுகாமாலையெனப்படும்‌, 


வறட்காமாலைக்குணம்‌. 


ஓ. கால்கைகள்‌ வற்றித்தளர்ந்து அசதியுண்டாஇயும்‌; மலம்‌ 
நீலம்போன்‌ நிருந்தும்‌, நீர்‌ சிவந்‌து நெருப்பைப்போன்றாஇயும்‌, சூலை 
கோய்போன்று குத்தியும்‌, உணவு உருசியின்மையும்‌, மாலைக்கண்ணா 
இதயும்‌ வருவது வறட்காமாலைசோகமெனப்படும்‌. 


வாதகாரமாலைக்குணம்‌: 


ஃ, வயிறுபொருமியும்‌, மலச்சிக்கலாகியும்‌, உடம்டுவீக்கியும்‌, 
புறங்கால-முசம்‌ ௮தப்புண்டாகியும்‌, இயாதொரு வேலைகளும்‌ செ 
ய்யவொட்டாமலும்‌, உடல்‌ கடுத்து இளைத்தும்‌, ஆக்கை ருழுதும்‌ வீ 
ங்கியும்‌, கண்கள்பருத்தும்‌, பசியைப்போக்கியும்‌, அதியுறக்கங்கொ 
ண்டும்‌ வருவது வா தகாமாலை ரோகமபெனப்படும்‌. 


பித்தகாமாலைக்குணம்‌. 


4. உடம்புலரந்‌து ஊக்கமின்மையாஇயும்‌, படுத்‌ ;படுக்கையா 
விருந்தும்‌, சா தஞ்செரியாமையாகயும்‌, ஆக்கைமுமு௮ம்‌ குக்தலுண்‌ 
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டாஇயும்‌, மேன்மூச்சுகண்டும்‌, வயிறுகழிந்தும்‌, வயிறிறைந்தும்‌, ௮௪ 
தியுண்டாடியும்வருவ௮ பித்தகாமாலை சோகமெனப்படும்‌. 


சேத்துமகாமாலைக்குணம்‌. 


5. அ௮றிவழிந்தும்‌, இருமலுண்டாகியும்‌, தலை-முகம்‌-வியர்வை 
பொழிந்தும்‌, நடைகுறைக்தும்‌, மூச்சுகண்டும்‌, பாக்‌ த வெற்றிலைய 
ருக்‌ துகையில்‌ செருக்கலுறறும்‌, விழிரிவந்தும்‌, உடல்‌ நடுங்கியும்‌, செ 
ஞ்சுகனத்தும்‌ வருவது சேத்‌.துமகாமாலைரே ரகமெனப்படும்‌. 

வாதசேத்துமக்‌ காமாலைக்குணம்‌. 

ட்‌. அ௮சீ.ரணமா௫யும்‌, மலம்‌ சே.றுபோன்றிருந்தும்‌, முகம்‌- 
மூக்கு-கண்‌ மிகவியர்தீதும்‌, வயிறு இரைக்துப்பொருமியும்‌, கா-கண்‌ 
மிகவெளுத்.தும்‌, நடையில்‌ மூச்சு ௮திசப்பட்டும்‌, நுகங்கள்‌ வீக்கி 
வியர்த்தும்‌, இருமலுண்டாகியும்‌ வருவது வாதசேசத்துமக்‌ காமாலை 
சோகமெனப்படும்‌. 


பித்தசேத்‌ துமக்காமாலைக்குணம்‌: 

7. வாந்தியுண்டாகயும்‌, செறுமல்கண்டும்‌, தலைவலித்தும்‌, வ 
யிறுகழிரதும்‌, தாகமுண்டாகியும்‌, மனம்புண்ணாக மயக்கமெயதியு 
ம்‌, வயிறுப்பி சேணிக்காமலும்‌, முகம்‌-கால்‌-கை வெளுத்தும்‌, மேனி 
ஊதலுண்டாகியும்‌, நாமுட்போன்‌ திருந்தும்‌, புளியேப்பம்‌-மந்தம்‌- 
வயிற்றெரிச்சலுண்டாகியும்‌ வருவது பித்தசேத்‌.துமக்‌ காமாலைசோக 
மென்று ஆன்றோர்களால்‌ சொல்லப்பட்டு, 

திரிதோஷக்காமாலைக்குணம்‌. 

8. அங்கம்‌ அழலாூ எரிக்கும்‌, அடிக்கடி.க்கு அசதியுண்டாகி 
யும்‌, இருமல்கண்டும்‌, தாகம்‌ ௮இிகமெய்தியும்‌, ஆக்கைமுழுதும்‌ கடு 
த்தும்‌, புளியேப்பமெடுத்தும்‌, நா மிகப்புளித்தும்‌, ௮தி தபனமுண்‌ 
டாகயும்‌, குளிளொடுத்‌ தும்‌, அடி.வயிறுவீங்கி வியர்த்தும்‌ வருவது தரி 
, தோஷக்‌ காமாலை ரோகமெனப்படும்‌. 


மஞ்சட்காமாலைக்குணம்‌: 


9. மூத்திரம்‌ மஞ்சணித்தும்‌, சரீரம்‌ மெலிந்து வீக்சமுண்‌ 


டாஇியும்‌ ) முகம்‌-கால்‌-கண்‌- 5-உணணுக்கு மஞ்சள்‌ நிறமுண்‌ ட்டா கியு 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


எர. 


192 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சுயம்‌. 


]்‌ அகக்‌ அவ ட அ ஆயிட வவககவக க ககக வகவக்வ க்க க்கக வகுக்க குவவு கக வக வுவவுகவூ 


அணிக ௮௮5 அமவாதுவைவளுள் வளம்‌ கட அ பணதுவவளிகையள்பயை அ அதஷயுய கணவகதிதக-கூட படல வககவலை. வழானிவ வப அவையவை. க. 
ர அண வயவதைவகடவமை யவ சவ்‌ வகு, வண்கை அ அத தவக்‌ அலவ தவைஷ டவ்‌. வைட யம ஆம 





ம்‌, மூகம்‌ மினுமினுக்தும்‌, அன்ன ததை இறங்ககவொட்டாமலும்‌, ௮ 
முகையோடு மனஞ்சலித்து அதிமூச்சுண்டாஇயும்‌, மலம்பக்இத்தும்‌, 
காதகஷ்டமாகியும்‌ வருவது மஞ்சட்காமாலை சோகமெனப்படும்‌. 


அழகுகாமாலைரோகக்குணம்‌. 

10). கால்‌-கை ௮சதியாஇயும்‌, டருவம-கண்கள்‌-௧மற்கொ த. 
காய்போன்றும்‌, நீர்‌ மஞ்சள்கிறங்கண்டும்‌, லிங்கத்‌ துவார மெரிச்ச லு 
ண்டாஇியும்‌, அன்ன த்திவேஷம்கண்டும்‌, மேனி ௮ழலாயெரிக்தும்‌'வ 
ர௬ுவது ௮ழகுகாமாலை சோகமெனப்படும்‌. 


... செங்கமலக்காமாலைக்குணம்‌. 

11. அங்கம்‌ தளர்ந்து சோம்பலுண்டா௫ியும்‌, சிறுநீர்‌ இவக்து 
மஞ்சணித்தும்‌, மர்‌ ௮ருக்கவீழ்ந்‌ தும்‌, நுகங்கள்‌ - உடல்‌-ிகவெளு சத்‌ 
அம்‌, காயம்‌ வற்றி சுரமெய்தியும்‌, உண்ணுக்கு-உமிழ்நீர்‌-ராக்கு மஞ்‌ 
சள்கிறம்போன்‌ நிருக்தும்‌ வருவது செங்கமலக்கரமாலை சோகமெனப்‌ 
படும்‌. 

கும்பகாமாலைக்குணம்‌, 

12. அடிக்கடிக்குக்‌ களையுண்டாகியும்‌, உடம்பு-றுநீர்‌ மஞ்‌ 
சுள்கிறம்போன்றிருநதும்‌, மாலைகேரத்தில்‌ வியர்வை யுண்டாகியம்‌, 
வசதம்‌ மேல்கோக்கயும்‌, கண்சிவக்தும்‌, பூமாலைபோல்‌ தேகம்‌ துவ 
ண்டுபோயும்‌, நித்திலா மஞ்ஞைபோன்றும்‌, குரு தமலமுண்டாஇயு 
ம்‌ வருவது கும்பகாமாலைசோகமெனப்படும்‌, 

குன்மகாமாலைக்குணம்‌. 


14. வாய்வெளுத்தும்‌, கண்கள்‌ பச்சைகிறமாகியும்‌, மூத்திர 
ம்‌ மஞ்சணித்துக்‌ குழம்பாயிறங்கியும்‌, ௮ன்னம்‌ செரிக்கும்போது 
அடிவயிறு வலியுண்டாஇியும்‌, வாம்திகண்டும்‌, இரைப்பு-இருமல்‌ மூ 
ச்சண்டாகியும்‌ வருவது குன்மகாமாலைரோகமெனப்படும்‌. 


அசாத்தியகாமாலைரோகங்கள்‌: ்‌ 


கும்பகாமாலை, குன்மகாமாலை, திரிதோஷகாமாலை, வா தகாமாலை, 
செகல்கமலக்காமாலை, அழகுகாமாலை என்னுமில்வாறும்‌ அசா த்தியமெ 
னக்கொள் ௧. | 
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சாததியகாமாலைரோகங்கள்‌. 


பயித்தியகாமாலை, மஞ்சட்காமாலை, சேத்துமகாமாலை, ஊதுகர 
மாலை, வறட்காமாலை, வாதசேத்துமகாமாலை, பயித்தியசேத்துமக்கா 
மாலை ஆகிய இவ்வேமும்‌ சாத்தியமென்று முன்னோர்களால்‌ விவரிக்‌ 
கலாயிற்று, 


சநீதிரோதயக்குளிகை: 


1. சக்கனம்‌ பலம்‌-5, இலவங்கப்பூ, கோரைக்கிழங்கு, சடஈ 
மாஞ்சில்‌, சிறுநாகப்பூ வகைக்கு காசெடை-] இவைகளை நையயிடி. 
தீ௮ப்‌ பாண்டத்கிட்டு 8-படி. ஜலம்வார்த்து அரைபடியாகச்‌ சுண்டி 
தீது வடித்துக்கொள்ளவும்‌. இரசகற்பூரம்‌ பலம்‌-3 . குங்குமப்பூ 


பலம்‌-], பச்சைகற்பூரம்‌, லவங்கப்பூ, லவங்கப்பட்டை, கோஷ்டம்‌ 


வகைக்குப்பலம்‌-1, லிங்கம்‌ பலம்‌-$ ஒன்றுசேர்த்துக்‌. கல்வத்திட்டு 
டை கயொாழத்தால்‌ 2-நாள்‌ விடாதாட்டியபின்‌ பொற்றலைக்கையான்‌ 
வேர்‌, நீலிவேர்‌, ஆடுதீண்டாப்பாளைவேர்‌ சமன்‌ சேர்த்து வடித்த, 
யாழக்தால்‌ 1-நாள்‌ ஆட்டி குன்றிபோற்‌ குளிகைகட்டி குளிசையை 


இஞ்சிச்சார்‌, துளசிச்சார்‌, வல்லாரைச்சார்‌, கையானசார்‌. இவைகளி. 


லேதேலுமோர்‌ அனுபானத்தில்‌ தாக்க வறட்காமாலை, ஊத.காமச 
லை, மஞ்சட்காமாலை, குன்மகாமாலையும்‌, தேன்‌, கொடி வேலிக்யொழ 
தீதிலூட்ட ஜன்னி, சுரம்‌, மயக்கம்‌, தலைவலி, சீ.௪ளமுதலியம்‌. 
நீங்கும்‌. பத்தியம்‌. வெள்ளாட்டி றைச்‌ச, முருங்சைப்பிஞ்சு, கத்த 
ரிப்பிஞ்சு, முழுதுவரை, மிள குநீர்சாதம்‌ சேர்தது கடுகு எண்ணெய்‌ 
நீக்கவும்‌. 


பச்சைமூலிகைக்குளிகை, 


9. £ீழ்க்காய்‌ நெல்லி, மணித்‌ தக்காளி, கையாந்தகரை, அளி, 
ஆடு தீண்டாப்பாளை, முசுமுசுக்கை, வன்னி, வல்லாரை, பேய்ப்பீர்‌ 
க்கன்‌ இவைகளின்‌ இலைகள்‌ வகைக்கு பிடி.-]. கடுக்காய்‌, சுக்கு வகை 
க்குப்பலம்‌-1] இயாவுமொன்றுபடுத்தி நிம்பச்சாற்றால்‌ நெகவரைத்து 
சிறுசண்டையளவு குளிகைசெய்து குளிகையொன்றை சீனிசருக்க 

ரையில்‌ 20- -நாரரருண்ண ஊதுகாமாலை, திரிதோஷகாமாலை, மஞ்சட்‌ 
காமாலை, வறட்காமாலை முதலியவை நீம்கும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 
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 அைவளதைகைைகைகதகையளிளல கைவ ளகையளைவைகளிவைவ கைவளை ைக சை யைகிவள்‌ வனவள அவைகளை மைவையதவகடைக்‌ கவை வைவிலுகைவாலை அனலை அஆ பை அகவன்‌ 





க்ஷ வகு வசவு 


வாழாத 


கரமாலைக்குடி நீர்‌. 


5. சையாந்தகரை, றுசெருப்படை, மேனி, பெருக்கும்‌ 
பை, மீலி, கிலவேம்பு இவைகளின்‌ இலை வகைக்குப்பிடி.-1, மிளகு, 
மஞ்சள்‌, வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்கு விராகனெடை-] கலந்து நிம்ப 
க்காய்ப்பிரமாணம்‌ வெள்ளாட்டுக்கோமயத்தில்‌ சலக்கி மூன்றுகாள்‌ 
காலையில்‌ கொடுக்க குன்மகாமாலை, ௮ழகுகாமாலை, வறட்காமாலை, 
வாதபித்‌தசேத்துமகாமாலை முதலியவைநீங்கும்‌. கடும்பதீதியம்‌. 

பூபதிதெய்‌, 

4. கையாக்தகரைச்சார்படி-1, சிறு£ளா, பொன்னாங்கண்ணி, 
.தூ.தளை, மேனி வகைக்குச்சார்படி-3, நிம்பழச்சார்‌, இஞ்சிச்சார்‌ வ 
கைக்குபடி.-$, ஆகெய்படி-$ ஒன்றுசேர்ததுப்‌ பாண்டத்திட்டு நீர்ப்‌ 
பூலாவேர்‌, இர்திற்றண்டு, ஓமம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1 வெள்ளாட்டுக்‌ 
கோமயத்தாலாட்டிக்‌ கறைத்துப்‌ பதமாயக்‌ காய்ச்சிவடி த.த ஈவா 
ள்‌ 4-பலம்‌ வீ.சம்‌ உண்ண காமாலைரோகங்கள்‌, நீர்ச்சுருக்கு, நீர்‌ எரி 
ச்சல்‌, ௮ஸ்‌ திவெட்டை, பித்தசோகம்‌, ஊஷ்ணவாதம்‌ முதலியவை 
போம்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 


கையாத்தகரைலேகியம்‌. 


ந. கையாக்தகரைச்சமூலம்‌ பலம்‌-5, ஓமம்‌-கடுக்காய்‌-கரிமஞ்‌ 
சள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-]ழ, மிள குபலம்‌-2, பூண்பெலம்‌-13 இவைகளை 
வெள்ளாட்டுக்‌ கோமயத்தாலனாச்‌.து எள்ளெண்ணெய்விட்டு லேக 
யபதமாய்‌ சண்டி கொட்டைப்பாக்களவுள்ள லேடியத்தில்‌ ௮ரிச 
யெடை மண்சேச்‌ சிர தூசமாகிலும்‌, அயக்காந்தச்சிர்‌ தூ. ரமாஇலும்‌ 
வைத்து தசகரள்‌ கரலை மாலையுண்ண காமாலைரோகம்‌ பதின்மூன்று 
ம்‌ விட்டகலுமென்று ஆன்றோர்களால்‌ சொல்லப்பட்ட. காட்பட்‌ 
டசோகெள்‌ மூன்.றுமுறைபுண்ணவும்‌. தேகத்திற்குத்‌ தக்கதாய்ப்‌ 
பத்தியங்கள்‌ நியமிக்கவும்‌. 


கரமாலைநஇயம்‌. 


6. யபீர்க்கன்விரை, பேய்ப்பீர்க்கன்விறா, சரகம்‌, கருஞ்சேக 
ம்‌, மிளகு, ஓமம்‌, பூண்டு, கரிமஞ்சள்‌ இவைகளைச்‌ சமன்கொண்டுப்‌ 
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ஷூ)"ூ8ூ௮ கூககூகூகக்கங்கூககவங்வகக வு கககவகு கு கவு வகு மவ கூ கூசுூகூ ககக வகுவவவ 
ஆியைதவகைளிகாகைளிகளவைைவளா விலகிய வையா வவுவையைைவைவவைககைவணைனிகைகை ம அைகையான வைணவ வனிவவை வளைவை கண்னன்‌ வவ வகைகளி யாவை கைக வகையை 





பொடித்து ஒருமெல்லிய துணியில்வைத்து மூட்டைகட்டி. சாயுல்‌ 
காலம்‌ பாவையர்பாலில்‌ ஊறவைத்து மறுநாட்காலையில்‌ சோகயின்‌ 
இருகாசியிலும்‌ மூன்றுதுளிவீதம்‌ 0-துளிவிட மஞ்சள்‌ மஞ்சளாக 
நாசியிலும்‌, கண்களிலும்‌ ஜலம்‌ விசேடமாய்விழும்‌, ௮ன்றி வாயிலு 
ம்‌ மஞ்சளாக வாந்தியுண்டாகும்‌. பத்தியம்‌, முருங்கைக்€ரையும்‌ 
அரிசியும்‌ ஒனராயக்கலர்து உப்பில்லாமல்‌ பொங்கி யுண்ணவும்‌. 
இவை ஓசோதினம்‌ செய்யவும்‌. இம்மருக்தால்‌ மஞ்சள்காமாலை யொ 
ன்நேரீங்கும்‌. 


காமாலைக்கயோழம்‌. 


7... நிலப்பீர்க்குவித்து, காட்டுமல்லிகைவேர்‌, கொடி வேலி 
வேர்‌, கையாந்தகரைவேர்‌, குருக்கத்திவேர்‌, அழிஞ்சிவேர்‌, மாவிலி 
ங்கன்வேர்‌, இலந்தைவேர்‌, ௮த்திவேர்‌, கொன்றைவேர்‌, சங்கன்‌ வேர்‌ 
குன்றிவேர்‌, ௮யப்பொடி, கட்டம்‌, கோராக்கிழக்கு, அதிவிடயம்‌, 
கருஞ்சீரகம்‌, ஆமணச்குவிதீது, ஆவாச ம்பூ, பொன்னாம்பூ, நீர்முள்‌ 
ளிவிதஅ, யானைத்திப்பிலி, ௮வுரிவேர்‌, ஆலம்வித்‌௮, அரசம்வித், 
௮.ரத்தை, கருஞ்‌€ ரகம்‌, மாமஞ்சள்‌, சித்தாமுட்டிவேர்‌, அக்கல்கார 
ம்‌, சித்தரத்சை, சுரைக்கொடி, இருவாட்சி, காட்டெருமைப்பால்‌ இ 
வைகளைச்சமன் சேர்த்து தக்கதளவாய்‌ ஜலம்விட்டு எட்டிலொன்றா 
ய்க்‌ காய்ச்சி வடி.த்‌.து வேளையொன்றுக்கு ௮ரை ஆழாக்குவீதம்‌ 5- 
நாள்‌ உண்ண காமாலைரோகங்கள்‌, பாண்டுரோகக்கள்‌, நீராம்பல்க 
ட்டி, வயி.றுளைவு, வயிறுபொருமல்‌, இசத்தக்கட்டி, கவுசகை, விஷ 
சோகம்‌, நீரருகல்‌, பித்தம்‌ முதலியவைபோம்‌. பத்தியம்‌. சுட்டபுளி 
வறுத்த உப்புகூ ட்டி கமுகெண்ணெய்‌ நீக்கவும்‌, 

ஐந்தெண்ணெய்த்தயிலம்‌. 

6: தழுதாழை, காட்டாமணக்கு, நாயுருவி, தைவேளை, குப்ப 
மேனி, மாவிலிங்கு, வேம்பு, புங்கு, வெண்ணொச்9, தூ.துளை, கண்‌ 
ட்ங்கத்திரி, குருந்தொட்டி, கருவாகை, சங்கன்‌ குப்பி, கொடி வேலி, 
நிலக்கடம்பு, சடைச்சி, அவுரி, மருக்கானை, வெள்ளெருக்கு, புனல்‌ 
முருங்கை, நரட்டுமுருங்கை, வேளை, வெள்ளைச்சா. ரணை; மருதோன்‌ 
மி, காட்சேமல்லி, ஊமத்த, கொட்டி, உத்தாமணி, மிளகருணை, 
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திருகுகள்ளி, குமுழன்‌, அமுக்கரா, பிரப்பன்‌, பேப்பாலை, சின்னி, 
இலுப்பை மேல்‌ புல்‌ ஓுருவி, ஆயிலியப்பட்டை முதலிய மூலிகைக 
னின்‌ சரூலமெடுத்து வகைக்கு 2-பலம்‌ வீதம்‌ தூக்கி கையயிடித்து 
ப்பாண்டத்திட்டு 8-மரக்கால்‌ ஜலம்வார்த்து ஒருமரக்காலாயச்‌ சண 
டித்‌ து அதில்‌ எஏள்ளெண்ணெய்‌, ஏ.ரண்டத்தெண்ணெய, இலுப்பெ 
ண்ணெய்‌, புங்கெண்ணெய்‌, வேப்பெண்ணெய்‌ வகைக்கு படி-2 சே 
ரதத இட்பிலி, இிப்பிலிமூலம்‌, ஆனை ததிப்பிலி, ஓமம்‌, அரத்தை, சுக்‌ 
கு, தாளிசம்‌, கணடத்திப்பிலி, குசாசாணி, கருஞ்சீரகம்‌, சொம்பு, 
குக்கில்‌, ச,த்குப்பி, வசம்பு, கல்கரா, சிறுதேக்கு, பெரு ருங்காயம, வெ. 
ளளுளளி, இஞச, வேளிச்சப்பிசின்‌, ரறுகாகப்பூ, படமால்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌-1 இவைகளை வெள்ளாட்டேீசால்ரெகவரைத்து ஷீ 
எண்ணெயிழஐ கறைத்து பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து கஸ்‌ தூரி - ஜாதி 
லிங்கம்‌ வகைக்கு விராகனெடை-? பொடித்துப்போட்டு ௮ண்டத்த 
யிலம்‌, முசுறுமுட்‌டைத்தயிலம்‌, வெள்ளுள்ளித்தயிலம்‌ வகைக்குப 
படி-3 ஓக்கச்சேர்த்து காசெடைவீதம்‌ பரங்கச்செக்கை சூரணத்தில்‌ 
வைத்துண்டுமே லுக்கும்பூச சன்னிதோலம்‌, உட்குத்‌.த, பிறவீச்சு, 
வாதம்‌, வாய்வு, காவாட்சி, பக்கவாதம்‌, பாண்டுசோகம்‌, காமாலை 
சோகங்கள்‌, இளம்பிள்ளைவாதம்‌, ௮ண்டவாதம்‌, காக்‌௮கவலி, முய 
ல்வலி, கு தினாவலி, குமாகண்டவலி, வாதபித்தமுகவா,தஜன்னி, பிதீ 
தகோய்‌, தந்‌ தஜன்னி, கிறுகிறுப்பு, மண்டைக்குற்து, பிடரிவலி, 
பீசசம்‌, உடம்புளைவு முதலியவை நீங்கும்‌. பத்தியம்‌. வழு தலங்காய, 
முருங்கைப்பிஞ்சு, தூதுளங்காய்‌ வற்றல்‌; வெள்ளாட்வெற்றல்‌, பச்‌ 
சைப்பயர்‌ செர்த்து சுட்டபுளி வறுத்தவுப்பு கூட்டவும்‌. 
எமசண்டமாருதக்குடோரி. 

ஓ. வெள்ளைப்பாஷாணம்‌, மனோசிலை, லிக்கம்‌, நெறிவிஷம்‌, 
கெவுரி, த்தம்‌, வெண்காரம்‌, வீசம்‌, பூரம்‌, அரிதாரம்‌ வகைக்கு 
கழஞச-2 இவைகளைக்கல்வத்‌ திட்டு வெடியுப்புதீ தடீ. ரால்‌ 4-ஜாமமா 
ட்டி. சவியுலர்தீ.திப்‌ பின்‌ ௮ப்பிரேககவநீதம்‌-கெக்தி-னம்‌ வகைக்கு 
களஞ்சு-3, தச தீட்சைபூநீர்‌ களஞ்சு.] சேர்த்து வெள்ளெருக்கன்‌ 
பால்‌, புள்ளடி, முருங்கிலை, நிமபழம்‌, தாமா, கற்றாமரை, கற்றா 
ழை, சாவல்பட்டை, கொட்டைச்கரந்தை, சிவகரந்தை, ஊசிமல்லி, 


உத்தாமணி, ௮வுரி, மேனி, ௮ழிஞ்சி இவைகளின்‌ சாற்றுல்வகைக்கு 
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அயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌ 187 
உ நஆஆ௯ வ குக்குகுகுகுஙஙு கரங்க கு க்கு ஙந கரக குக துவவரு கக கரஙு கக வகக கு தகுந்த க கங்கு 
ஒருஜாம மாட்டி ரறுவில்லைகளாகத்‌ தட்டி 7 ரவியுலர்‌2.இ ஆற்றும்‌ 
ணலில்‌ 4-ஜாமமெரித்தெடுத்துக்‌ கல்வத்திட்டு; காந்தச்சிக்தூசம்‌, 
லோகச்சிர் தூரம்‌, வெள்ளீயபற்பம்‌, மாகபத்பம்‌ (வகைக்கு கழஞ்சு 
3, கஸ்‌ தூரி கழஞ்சு-1, வாளம்‌ சமஞ்ச-2, நாபி கழஞ்சு-] சேர்த்து 
ஆனைத்‌ தப்பிலி, திப்பிலிமூலம்‌, செவியம்‌, பூண்சி, கருஞ்சீரகம்‌, சத 
குப்பி, சித்திரமூலம்‌, இரிகடுகு, கிராம்பு, கோஷ்டம்‌, மாவிலிங்கன்‌ 
வேர்‌, முருங்கைவேர்‌, எருக்கவ்வேர்‌, விலாமிச்சு, கோராக்கிழங்கு, 
தூதுளை, கண்டங்காலி, தும்பைவேர்‌, பேய்ம்தும்பைவேர்‌, துளசி 
வேர்‌, கூரியகாக்திவேர்‌, சிர்சாமல்லி2வர்‌, பேராமல்லிவேர்‌, பெருங்‌ 
குமிழன்‌ சிறுகுமிழன்‌ வேர்‌, புனல்முருங்கைவேர்‌, வெண்ணொச்சிவே 
ர்‌, சிச்தாமுட்டி பேராமுட்டி வேர்‌, குூறுந்சொட்டி, முக்காவேளை 
மிவர்‌ இவைகளைச்சமன்சேர்ம்து எட்டொனறாய்க்காய்ள்சி எரக்கய 
கயொழக்கால்‌ து மருந்தை 4-ஜாமமாட்டியபின்‌ அவுரி, கரிசாலை, 
குமரி, மேணி, பிரமி இவை 5௦பின்சாற்றால்‌ வகைக்கு ஒருஜாமமாட்‌ 
உழுர்‌ தளவு குளிகைகட்டி. நிழலுலர்தீதி ௮னுபானமறிக்தூட்ட, 
சன்னி, சுரம்‌, பாண்டுசோகம்‌, காமாலைசோகங்சள்‌, தொர்தசோகம்‌, 
குனமம, வாய்வு, வாதம்‌, ஸபம்‌, ஈளை, மந்தாரகாசம்‌, உட்குத்து, 
பிறவீச்சு, மூயல்வலி, குமரகண்டவலி, தனுர்வாதம்‌, குதினாவலி, 
காக்கைவலி, மார்தம்‌, கூட்டம்‌, சூலை, இரஈ்‌ிி, அரையாப்பு, காசம்‌, 
கெற்பகோய்‌, சூதகவாய்வு, பெருவயிறு, பீலி, உளமாக்ை 2, உருக்‌ 
இரவாயவு, மூலவாயவு, உருத்திர காசம்‌, தாச்திரிசஜன்னி, விரைவு 
தம்‌, அண்டவாதம்‌, மாரடைப்பு, அந்தரவாய்வு, கெம்பீரச்சன்னி, 
இரததபிததம்‌ முதலிய கொடியரோகங்கள வ்ட்டகலுமெனப்‌ பதி 
% ்‌ ்‌ ்‌ ரு 5 / ர்‌ 2. ௩ இடு! ்‌ ்‌ போ 
னெண்மர்கள்‌ விவர£க்கலாயினர்‌, பத்தியம்‌ வியரதிகளுக்குத்‌ தக்க 
லவகளாம்‌. 


ச 
உலோக உருண்டை 
ந 


10. அமச்சிச்தூசம்‌, காந்தச்சிந்தூரம்‌, மண்டூரச்சிக்தூரம்‌ 
்‌ வகைக்கு விராகனெடை-1, கோஷ்டம்‌, மதுரம்‌, கடுக்காய்‌, வெண்‌ 
கு படட க ரூ க ஃ - 
மிளகு, குராசானிஓமம்‌, சீரகம்‌, க௱ஞ்‌ூரகம, இவனார்‌ வேம்பு, ௬௧ 
ட ச ட ப ம்‌ ட 5 டட உட 
கு, திப்பிலி, முத்தக்காச, திரிபலை, வெள்ளைக்காக்‌ £ணாம்வேர்ப்பட்‌ 
ட, சங்கனவேோ்ப்பட்டை, ' ௦காடி்‌ வலி? :ரீப்பட்‌ டை வகைக்கு சூ 
15 
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126 ஆயுள்‌ வேத்க்களஞ்தியம, 


சி ய ய௯. உ; வர க-ூசுயா அ, ககர வடி ந ஸ்ஸ்ண்னல்ஸ்ஸ்ஸ்ஸ்ணஷ்ஹ்‌ ஸ்ஸ்ஸ்‌ ஆ்ஷ்ண்டல்‌ உ 





சணம்‌ விராகனெடை-1 இயாவுமொன்றுபடுத்திக்‌ கல்வத்திட்டுகொ 
'ஒ.க்கள்ளிப்பால்‌, எருக்கன்பால்‌, கரிப்பான்சார்‌, கையாந்தகனாச்சார்‌, 
அஆடு£ீண்டாப்பாளைச்சார்‌, மேனிச்சார்‌, நிம்பழச்சார்‌ இவைகளில்‌ வ 
கைக்கு ஒருஜாமமாட்டி கடலைப்பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்து நிழலுல 
ர்த்தி குளிகையொன்றை வெள்ளாட்டுப்பால்‌, வெள்ளாட்டுக்கோம 
யத்தில்‌ 7-மாள்‌ தீட்ட ஊதுகாமாலை, வறட்காமாலை, வாதகாமாலை, 
பித்தகாமாலை, சேத்துமகாமாலை, வாதசேத்துமகாமாலை, பித்தசேத்‌ 
அமகாமாலை, திரிதோஷகாமாலை, மஞ்சட்காமாலை, ௮ழகுகாமாலை, 
செல்கமலக்காமாலை, கும்பகாமாலை, குன்மகாமாலை, சுரம்‌, பாண்டு, 
மகோதரம்‌, மேசம்‌, பித்தவாதம்‌, சத்தி, விக்கல்‌, ௮டி.க்கடிக்கு கொ 
ட்டாவி, வாதம்‌, சச்சுவாதம்‌ முதலியவைபோம்‌, பத்தியம்‌ வியாதி 
சளுக்குததக்கவைகளாம்‌. 


பச்சிலைக்குடி. நீர்‌, 


11, கையாந்தகரை, மேனி, தரதளை, “ஆடுதீண்டாப்பாளை 
வகைக்கு இலைபிடி-1, பெருங்காயம்‌, மிளகு, பூண்டு, ஒமம்‌, மஞ்சள்‌, 
ைவேளை வேர்‌ வகைக்குவிராசனெடை-] இவைகளை வெள்ளாட்டு 
க்கோமயத்தாலாட்டி மிம்பழப்பிரமாணம்‌ 3-அ.ழாக்கு வெள்ளாட்டு 
நீரில்‌ கலர்‌,து பூன்‌்.றுநரள்‌ காலையில்‌ கொடுக்க காமாலைசோகங்கள்‌ 
19-ம்‌ விட்டகலும்‌. சடும்பத்தியம்‌. 





பதனைந்தாவது அத்தியாயம்‌. 
அணியே 6227003 ஐடக- 
பவுத்திரரோக உற்பவம்‌. 


யானை குதிரைகண்மேழ்‌ சவாரிசெல்லல்‌, சதா உட்சார்ர்துகொ 
ண்டிருத்தல்‌, எக்கேோமும்‌ கடினஆசன த திலுட்காரல்‌, மூலசோகங்‌ 
களுக்குச்‌ சரில.ர,5த வஸ்‌,துக்களை யண்ணல்‌, ௮. திசையோகமுறுதல்‌ 
ஆ௫ூய தீயகஈடக்கைகளால்‌ வாதமதிகரித்து ௮னல்மிஞ்ச மேகமுண்‌”* 
டாக பீஜத்திற்கும்‌ ௮பானச்திற்கும்‌ இடையில்‌ கொடியின்‌ ஈரம்‌ 
பின்‌ பேரிலாவது ௮தனது வலமிடப்புறத்திலாவது ௮ண்டத்திலாவ 
அ அ௮பானவாயிலாவது நமைச்சவெடுத்து வீங்கி நொந்து கொ ப்பு 
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அயுள்்‌ வேதக்களஞ்சுயம்‌. 130. 
ளித்துச்‌ €யுஞ்‌ சலமும்‌ வடிந்தும்‌, புணாபோகும்‌ ஈரம்பழுயெற்றுக்‌ 
கண்விழுந்‌து அதன்வழியே நீரும்‌ மலமும்‌ இறங்கியும்‌ அல்லது ௮ 
பானவாயில்‌ கழற்காய்போலும்‌, 'குமிழ்முளைபோலும்‌, கற்போற்பு 
டைத்து சீழ்வடிக்தும்‌, புரையோடியும்‌, வேதனைகண்டும்‌, மலஜலஞ்‌ 
சிறுக்‌இயும்‌, ௮பானங்கடுத்தெரிரஈ் தம்‌, கைகால்‌ கொந்து கடுத்துச்து 
ளைந்தும்‌, நித்திரை சற்றும்வராது உடல்மெலிந்தும்‌, ௮ன்னஞ்செ 
ல்லாது ஆயாசத்தை விளைவிததும்‌ பவுகதிரசோகம்‌ வருமென்‌.றபதி 
னெண்மர்களால்‌ நூல்கடோறுஞ்‌ சொல்லப்பட்டது. மேலும்‌ ஷே. 
சோகத்தைச்‌ சிலமுதியோர்கள்‌ பகந்தரவிரணோகமென்றுஞ்சொ 
லலுகிறார்கள்‌, பகக்த.ரம்‌-என்பது-பிளத்தல்‌. 


பவத்திரசரோகத்‌ தொகைகள்‌. 


ஆசனப்பவுத்திர ரோகம்‌, கொடிபவுத்திரரோகம்‌, பக்கபவுத்தி 
ரசரோகம்‌, மூலபவுத்‌ ரோகம்‌, கிரத்திபவுத்திரரோகம்‌, மேகபவு 
தீதிரசோகம்‌. ஆசனக்கண்டமாலை ரோகம்‌, சரக்கண்டமாலைசோகம்‌ 
என அ௮ட்டவிதங்களாக ௮மைந்தனவாம்‌. 


ஆசனப்பவுத்திரக்குணம்‌. 

1. உடம்பு மெலிக்து இனவுண்டா௫யும்‌, ௮திசுரக்கண்டு மா 
றியும்‌, ஆசனத்திந்குத் த லுண்டா௫ியும்‌, ஆசனத்தின்‌ கடுவே மிகக்கடு 
த்து குத்‌ தலுண்டாகயும்‌, கோக்காடெய்தியும்‌, ஆசனத்தில்‌ சறுகட்‌ 
டியாயத்‌ தோற்றியும்‌, மயக்கங்கண்டும்‌, மலதச்திற்செநநீர்ப்பாய்ந் தும்‌, 
ஆசனத்தில்‌ யோடு இர த்தமுண்டாகியும்‌ வருவது ஆசனப்பவுத்தி 


ரமெனப்படும்‌, 
, கொடி பவுத்திரக்குணம்‌. 
2) ஆசனத்தில்‌ சடையைப்போல்‌ தோற்றி வீங்க ௮டிகன ச 
ஆ பழுதிீது கண்ணுகண்ணாகப்‌ புண்ணுண்டாக புண்முகத்தில்‌ பரு 
த்திக்கொட்டைபோல்‌ உற்பத்தியாகியும்‌, மேனிவெளுத்சும்‌, விரிக்த 
விடம்‌ அ௮திகராற்றங்கொண்டும்‌, கொடிகஈரம்பில்‌ ௮முகலிட்டுக்‌ கண்‌ 
விட்டு அவ்வழியாய்‌ மலத்லமுண்டா$யும்‌ வருவது கொடிபடத்திர 


மெனப்படும்‌, 
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140 __ ஆரின்‌ வேகக்களஞ்சியம்‌, 


பக்கபவுத்‌ ்‌ இரக்குணம்‌. 


5... விரைநகமிவில்‌ ஈரம்புபத்றி வலமிடப்பக்கத்‌.தில்‌ கண்டம்‌ 
போல்‌ குதித்து வீச அடித்துப்‌ பமுதீதுடைந் து செரநீர்‌ வீழ்க்து 
நீரும்‌ வீழ்‌. தம்‌ வருவது பக்கபவு, 2? திரமெனப்படும்‌. 


மூலபவுததரக்குணம்‌. 

. ஆசனம்‌ விரிஈது குதம்‌-குய்யம்‌-கடுப்புண்டர்கியும்‌, 5ரர்பு 
கள்‌ புடைச்‌.துவிம்‌ி.பும்‌, கரணை முளை போன்றுவீழ்ச.தும்‌, கட்டியு 
டைந்து செந்நீர்க்கசிக்தும்‌ முளையுண்டாடியும்‌ வருவது முலபவுத்‌ 
இரமெனப்படும. 


இரந்திபவுத்திரக்குணம்‌. 

5. பவுத்திரம்‌ மிகநொந்து கடுப்புண்டாஇயும்‌, சிறியகட்டிப 
மு.ச்துடைக்தும்‌, பவுத்‌இரக்கொடி புண்ணாகச்சுரந்தும்‌, ஆண்குிக்‌ 
கழுத்தில ல இரணமுண்டாயயும்‌, மேனிதுற்கந்தமுண்டா௫யும்‌, துளி 
தீ.துளியாய்‌ நீர்சுரந்து சுருக்கம்வீழ்க்‌ தம்‌, துவாரத்தில்‌ வீக்கங்கண்‌ 
டும்‌ வருவது சரர்இபவுத்திர ரோனப்படும்‌. 


மேகபவுத்திரக்குணம்‌. 


௪௫. 


6. விரையில்‌ நீர்கோர்த்தும்‌, கட்‌ டிபழுத்துடைந்து தத்‌ 
ர்‌த்தும்‌, கட்டியில்‌ பனித்‌ தண்ணீர்போல்‌ க9க்தும்‌, பாசிபற்றியிம்‌, சு 
சம்‌ குளிர்‌-தாபங்கண்டும்‌, மெய்மறந்தும்‌, ௮சனம்‌ குறைந்தும்‌, கை 
கால-கண்‌-மெய்‌ எஏரிஃ்தும்‌, உடம்பு கனத்து இளைத்து மெலிக்தும்‌ வ 
ருவ.து மேகபவுச்தமெனப்படும்‌. 

ஆசனக்கண்டமாலைக்குணம்‌. 
ட 7. ஆசனத்தில்‌ ௮ம்புபோல்‌ குத்தலுண்டாகியும்‌, தேகத்தில்‌ 
கெண்டுகெண்டாகக்கண்மிம்‌, ஈமன்போல்‌ பயமுண்டாகியும்‌, சுரங்க” 
ண்டும்‌, ஆசனக்கட்டி, சல்லடைக்கண்போல்‌ துளை ததும்‌, அ௮ப்புண்‌ 


ணில்‌ மலஜலங்கண்டும்‌, தினவெடுத்து செகறீரப்பாய்ந்தும்‌, சொரிக்‌ 
தால்‌ ஏரிர்‌.தும்வருவது ஆசனக்கண்டமாலையெனப்படும்‌, 
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அயுள்‌ வேவேதக்களஞ்சுயம்‌. கீர 


ஆத கடக குவகவகிடக க குயாய கவர ரவகவவவயரய ய வரவர கபய சவப்‌ கரவு கரவிவ கயாவவரப ரம ரிவி கிய கவயவாய 
சரக்கண்டமாலைக்குணம்‌. 


6. தசனச்தின்முளை சரணைமுளை போல்‌ வழியடைர் தசா 
து வீங்‌9 வருத்தமாய்‌ வெடிச்‌, த இரத்தம்‌ €ம்‌ உண்டாகியும்‌, _சாம்‌ 
தொடுத்தாற்போலும்‌ புத்துக்கண்போலும்‌ பொருமிவீங்கியும்‌, அடு 
க்கடுக்காய்‌ ௮டைபோல்‌ வீக்கயும்‌, அழுகல்நாநறம்‌ வீசியும்வருவது 
சாக்கண்டமாலையெனப்படும்‌. 


அசாத்தியபவுத்தி ரோகங்கள்‌. 


சாக்கண்டமாலை, கொடிபவுத்திரம்‌, ஆசனக்கண்டமாலை மாதலி 
ய இம்ஹஊன்று சோகங்களூம்‌ அசத்தியமென் னு முதியோர்களால்‌ 


சொல்லப்பட்டன. 
சாத்தியபவுத்தரரேரகங்கள்‌. 


ஆசனப்பவுத்திரம்‌, பக்ஈப்பவுத்திரம்‌, மூலபவுத்திரம்‌, மேக 
ப்பவுத் தரம்‌, இரர்இிப்பவுக் தரம்‌ ஆக இவ்வைஈதுசோகங்களும்‌ சரத்‌ ' 
தியமென்று சொல்லப்பட்ட௮, 


௫ , வல்லாகதி. 


ர சேராங்சொட்டையை மூக்குவெட்டி புதியகத்சண்ணத்து 
ள்வைத்து புளித்தண்ணீரால்‌ 7-விசை நீற்றி சுதிதஜலத்தால்‌ அலம்‌ 
பி பின்பு மேதிச்சாணப்பாலிலும்‌, புளியில்‌ லத 2 /யாழக்திலும்‌, பூவாச 
ம்பூக்கியாமத்தி. லும்‌ தனித்‌ தனியே வேகவைத்து 6-பலம்‌ எடுக்‌. 
௮த்டன்‌ பரங்கப்பட்டைபலம்‌-0, சுக்கு-ஒமம்‌-குராசானி-மிளகு- 
மஞ்சள்‌ - மரமஞ்சள்‌ - சிற்தர2 ழை - மல்லி - குங்குமப்பூ - த்தர 
மூலம்‌ - தேசாவரம்‌ - கிராம்பு - ஜாதிக்காய்‌ - ஜாதிபதீதிரி - கடுக்க 
ய்‌ - சற்‌ ர&ம்‌-தான்றிக்காய்‌-சிறுதேக்கு வசைக்குச்சூரணம்களஞ்சு- 
2. கஸ்தூரி-குங்குமப்பூ - கோசோஜனை வகைக்கு விசாகனெடை-] , 
எள்ளு - பேரீச்சங்காய வகைக்கு பலம்‌-], பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-]0 
சேர்த்‌ துக்‌' கல்லுரலிலிட்டு ஒருப்பூலக்கையால்‌ ஜாடி.க்கொண்டே 
ஆகெய்‌ தேன்‌ வகைக்கு கா.நி-ழ்‌ ஒன்று சர்ச்லு கொஞ்சங்‌ கொஞ்சு 
மாய்‌ விட்டு ஈன்றாப்‌ மயனம்போல்‌ ஜாடி. ௮தில்‌ கொட்டைப்பாக்கு 
ப்பிரமாணமெடுத்து அடியிற்கூ.றிப சந்தகவடகத்தை. பண்ெவடை 
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142 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சுயம்‌, 

அவவவிய பவருக்கு கவா கூவ] வவ-்கூவி குக்குரு உவ க வகர கு குவவு ககக வவ வவவவககவ 
ப்பிரமாணம்கலக்து ஒருபட்சமூண்ண கொடிபவுத்திரம்‌, மூலபவுத்‌ 
இ.ரம்‌, கரந்திபவுச்தி.ரம்‌, மேகபவுத்திரம்‌ பிடிப்புவா தசோகங்கள்‌, 
மேகஇசணங்கள்‌ முதலியவைபோம்‌, பத்தியம்‌, புளி-புகை-புலால்‌- 
கடுகு-எள்ளெண்ணெய்‌ நீக்கி மற்றைய பத்திய பதார்த்தங்கள்‌ சேர்‌ 
க்கவும்‌. 

கந்தகவடகம்‌,. 

௮. நெல்லிக்காய்‌ கெர்தகதீதை ஆகெய்யில்‌ 10-விசை யுருக்‌ 
இச்‌ சாய்த்‌.து ஆவின்பாலில்‌ காய்ச்சியெடுக்‌ துப்பின்‌ சங்கம்பழச்சா 
த்றுல்‌ 8-சாள்விடாதாட்டி வில்லை செய்து நன்றாய்‌ ரவியுலர்த்‌இ ஒட்‌ 
டி.விட்டு மேலோடு. 7-£லை வலுக்கச்செய்‌்து மணல்மறைவில்‌ பு 
டம்பொட்டெடுதத 2-குன்‌. றிவீதம்‌ கோவெண்ணெயில்‌ குழைத்து 
ண்ண கிரந்இபவுத்திரம்‌, பக்கபவுத்திரம்‌, ச.ரக்கண்டமாலை, சலக்‌ 
கோச்வை, சொரி, சிரங்கு, பாண்டுவீக்கம்‌ முதலியவைபோம்‌, இச்‌ 
சாபசக்தியம்‌. 

பரங்கிப்பட்டைச்சூரணம்‌. 

ல. பரங்கிப்பட்டை பலம்‌-10, குப்பைமேனிவேர்‌, காராக்க௱ 
ணெ, சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, தான்றிக்காய்‌, கெல்லிக்காய்‌, கடு 
க்காய்‌, திரிசாதம்‌, அரிதாரம்‌, அதிவிடயம்‌, ஈவாச்சாரம்‌, வெ 
ண்காரம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ஈற்சீரகம்‌, ஓமம்‌, குராசானி, வை த, கடுகு 
சோகணி, வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ வகைக்கு சூ. ரணம்‌ கழஞ்சு-4, சுத்‌ 
தித்தகெர்‌திபலம்‌-4 ஒன்றுசேர்த்து நிகர்சீனிகூட்டி திரிகடிப்பிரமா 
ணம்‌ காலை மாலை-1-$ மண்டலமுண்ண மூலபவுத்திரம்‌, கொடிப்ப 
௮த.தி7ம்‌, சரக்கண்டமாலை, ஆசனக்கண்டமாலை, மூலம்‌, மேகச்சொ 
சி, மேகப்புடை, மேகஊஷ்ணம்‌, எரிகுன்மம்‌, வலிகுன்‌ மம்‌, நீர்ச்சக்‌ 
கல்‌, ச,ததி, வாதகோய்முதலியவைபோம்‌. பத்‌இயம்‌. வியாதிகளுக்‌ 
குத்தக்கவைகளாம்‌. 

சித தி.ரமூலலேயயம்‌. 

4. பச்சைக்கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை பலம்‌-0, ஈத்தைச்சூரி 
யிலை ஒருஎலுமிச்சம்காயளவு, கரணைக்கிழங்கு பலம்‌-2 இவைகளை 
செசவனாத்‌.து ௮ராக்காற்படி ஏள்‌ ளெண்ணெயிற்கலந்து லேகியப 
குமாயச்செய்து வேளையொன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாண 
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ஆயுள்வேதக்களஞ்சியம்‌: 1489 
ம்‌ காலை மாலை அரைமண்டலமுண்ண பவுத்தி.ரரோகங்கள்‌ நீக்கும்‌. 
பத்தியம்‌. புளிகரப்பான்பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌, 


பஞ்சச தீ.துப்புகை. 

ந. சூதம்‌, வெள்ளை, மடையன்‌, பால்துத்தம்‌, நெல்லிசெக்தி 
வகைக்கு விராகனெடை-1. கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை பலம்‌-] இ 
வைகளைக்‌ கரிப்பான்‌ சாற்றாலாட்டிச்‌ லையிற்றடவி யுலர்த்து திரிதி 
ரித்து கொளுத்தி யாற்றி புண்ணிற்புகைகாட்ட பவுத்திரப்புண்க 
ளாறும்‌. 

சத்துக்களிம்பு. 

0. காசுக்கட்டி, துத்தம்‌, இரசம்‌, வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ வ 
சைக்கு விராகனெடை-], சுண்ணாம்பு விராகனெடை-3, வெண்‌ 
ணெய்‌ விராகனெடை-8 இவைகளையனாத்துக்‌ களிம்புசெய்து சீலை 
யிலூட்டி ஷூ ரணங்கள்றபோட ஆறும்‌. 


காராக்கரணைச்சூரணம்‌: 

7. 10-பலம்‌ கா.ராக்காணையைத்‌ தோல்பேசக்கிச்‌ சிறுவில்லை 
களாக அரிந்து ஆவின்பாலில்‌ வேகவைத்தெடுத்து சூரணித்து ௮2 
துடன்‌ ௮மழுர்‌ தவல்லிச்ழேங்கு, பூமிசருக்கனராக்கழங்கு, தப்பிலி, சீ 
ரகம்‌, வால்மிளகு வகைக்குச்சூரணம்‌ பலம்‌-4 கலந்து நிகர்‌ €ீனிசரு 
க்கணாகூட்டி. ௮தில்‌ இரிகடிப்பிரமாணமெடுத்‌து 5-துளிவீதம்‌ சிவன 
ர்வேம்புத்தயிலத்தைப்‌ பிசறி காலை மாலைதசநாளுண்ண கொடி பவுதி 
தரம்‌, மேகபவுத்திரம்‌, பக்கபவுத்திரம்‌, கிரந்திபவுத்திரம்‌, பித்தம்‌, 
ஊஷணம்‌, வாயவுமுதலியவைபோம்‌. இசசாபத்தியம்‌. 





-  பதினாமுவது அத்தியாயம்‌. 
ணன்‌ கணை 
குட்டசோக உற்பவம்‌: 
சிவதூஷணை, பெரியோரைப்பழித்தல்‌, ஒருவர்‌ ௮டைக்கலமா 
ய்வைதீதபொருளை அபகரித்தல்‌, கூலிகுறைக்கல்‌, ரவாலயத்தில்‌ ௨ 
ச்சிஷ்டம்‌ செய்தல்‌ முதலிய இயவிஷயங்களை முன்‌ ஜனனதீதில்‌ ௪ 
டாதிதியவர்களுக்கு ௮டியிற்கூறிற குட்டசரோகங்கள்‌ ஈமதிவபெ 
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144 அ யுள்்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 

௬மானால்‌ உற்பத்‌ தியாயினவென்௮ தெளிந்தமகான்௧களால்‌. சொல்ல 
ப்பட்டது. மேடும்‌ அ௮க்குட்டரோாகமானது சரீரம்‌ பளபளதீதம்‌, 
மாறு?ிறம்‌, மிகு-டின த்டன்‌ தடிச்தசருமம்‌, அச்சருமத்தன மேல்‌ 
தொட்டயிடத்தில்‌ தனவு, வியர்வை, கோவு, எரிச்சல்‌, உரோமச 
லிர்ப்பு, கொஞ்சம்‌ காயம்படினும்‌ பெரிய ரணமாகுதல்‌, அதில்‌ கறு . 
தீத உகரம்வடிதல்‌, பேசும்போது கண்டம்வறளல்‌, அதிரிஜ்ரா, 
மிகுந்த இரணம்‌, சீக்கரத்தில்‌ பிறந்து சகெடுகொட்கமிந்தும்‌ ஆருூமல்‌ 
குழிகள்விழுந்து கெட்டிப்பட்டுக்‌ குத்தலைச்சருகின்‌ ற பலபல௨ பத்‌ 
திரலம்‌ உள்ள ரணங்கள்‌ முதலிய $யகுணங்கவோடும்‌ வ: ருமென்று 
ஆயுள்வேசங்கூறுகின்றது. அன்றி ௮க்குட்டரோஃம்ையே குறை 
கோயென்றும்‌, பெருவியா தியென்றும்‌ சொல்லுகிருர்கள்‌. 


குட்டசேோகத்தொகைகள்‌: 


காகசகுட்டம்‌, சரமதலகுட்டம்‌, பாமாகுட்டம்‌, வீஸ்போடகு 
டடம்‌, புண்டரீககுட்டம்‌, சதாருகுட்டம்‌, ததீதருகுட்டம்‌, விபாதி 
காகுட்டம்‌, ௮லசருட்டம்‌, சத்மாகுட்டம்‌, பெிபருட்டம்‌, ஏகசர்ம 
குட்டம்‌, சரமகுட்டம்‌, ருசிய3ம்மிககுட்டம்‌, விசர்ச்கொகுட்டம்‌, ம 
ண்டலகுட்டம்‌, ௮வஅம்பரகுட்டம்‌, கபாலகுட்டம்‌ என பதினெண்‌ 
வகுப்புகளரகச்‌ சிச்துபுருடர்களால்‌ சொல்லப்பட்டது. அன்றிவா 
தத்‌.தால்‌ கபாலகுட்டமும்‌, பித்தத்‌ தால்‌ ௮வ தம்பரகுட்டமும்‌, சே 
த.துமத்தால்‌ மண்டலகுட்டமும்‌ விசாச்சொகுட்டமும்‌, வாதபித்தத்‌ 
தால்‌ ருசியஜிம்மிகுட்டமும்‌, சேத்துமபித்தத்தால்‌ சருமகுட்டமும்‌ 
ஏககுட்டமும்‌ கிடிபகுட்டமும்‌, சிச்மகுட்டமும்‌, அலசகுட்டமும்‌, 
சேத்துமவாதத்தால்‌ விபாதிசாகுட்டமும்‌, திரிதோஷத்தால்‌ தத்‌.து 
ருகுட்டமும்‌ சதாருகுட்டமும்‌ புண்டரீககுட்டமும்‌ விஸ்போடகு 
ட்டமும்‌ பாமாகுடமும்‌ சாமதலகுடடமும்‌ காகசகுட்டமும்‌ பி 
ஐக்கும்‌. இவற்றுள்‌ காகசம்‌, கபரலம்‌, புண்டரீகம்‌, ௬ சயெஜிம்மூகம்‌, 
மண்டலம்‌, அ௮வதும்பரம்முதலிய ௮றுவகைக்‌ குட்டரோகக்கள் மா 
தீதிரம்‌ மகாகுட்டங்களெனச்‌ சொல்லப்பட்டது. , 


காகச்‌ குட்டக்குணம்‌. 


ந. ஆக்கைமுழுதுங்கறுத்தும்‌, சதைதிமிர்த்‌ தம்‌, மேனிசாத்‌ 
றல்‌ கொண்மிம்‌, தாதுவில்‌ ஊஷ்ணம்‌ பாரித்தும்‌, உடம்பு நோயுண்டா 
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கூ ஈயூரிசிவு உ பூர்சுவரிய ப கூ கூவு கக்க ககக ஷூககூகு வவ்விய வகு உ க வவூர்பவூ 








இயும்‌, கொப்பிளங்கள்பிறக்கும்‌ ஸ்தானங்களில்‌ சவர்‌ தகிறமாஇப்பின்‌ 
கொப்பிளக ங்களுண்‌ டா௫ியும்‌, ௮க்கொப்பிளம்‌ லவங்கமொக்கைப்போ 
ன்று உருவம்பெத்து உடைந்து இரண மாகியும்‌, அதில்‌ ஏரிச்சலைத்த 
6்அம்வருவது காகசகுட்டமெனப்படும்‌. இவை காக்கையின்‌ பிறப்‌ 


பைப்போல்‌ பிரதமத்தில்‌ சிவந்த பின்பு க.றுமைசிறத்தை 1 யடைவ 
தால்‌ காசசகுட்டமெனப்பெயர்வந்தது. 


1 


சாமதலகுட்டக்குண்ம்‌. 


* 


2 தேகத்தில்‌ கொப்பிளங்களெய்தி ஒற்றுத்றுக உண்டா 
யும்‌, வெடித்தும்‌, வேதனையுண்டா௫யும்‌, அப்புண்ணில்‌ இரத்தம்வ 
டிந்தும்‌, வயிற்றுவலிகண்டும்‌, அற்கந்தம்‌ வீசியும்வருவது.  சாமதல 
குட்டமெனப்படும்‌. 


பாமாகுட்டக்குணம்‌, 
3... தேகம்‌ தினவுண்டாட வெளுத்‌.தும்‌, சீப்வடிக்தும்‌, தேகங்‌ 
குன்றியும்‌, சரீரம்‌ எரிந்‌.தும்‌, தாமரையின்குடைபோன்றும்‌, தகம்‌ 


பாம்பின்தோல்போல்‌ உரிர்‌.துவீக்கியும்‌, கைகால்கள்‌ குறைக்‌ அழ்வரு 
வது பாமாகுட்டமெனப்படும்‌. 


விஸ்போடகுட்ட க்குணம்‌. 


க, சரீரம்‌ தினவெடுத்‌ த திக்கெனத் திச்சொழுச்‌ துபோல்‌.ஏரி 
தும்‌, பாம்பின்‌ விஷப்படம்போல தீடித்அவெளுத்தும்‌, செப்பாட 
ய சொரிசிரங்குகண்டு ஜலங்கர்‌.தும்‌, தோலெல்லாம்‌ தடிப்புண்டா 
ஐயும்‌, அ்தாச்சமெய்தியும்‌. வருவது “ ஒஸ்டோட்ருட்ட மெளச கூற 
ப்பட்டது.” ப ர ட, 


புண்டரீககுட்ட க்குணம்‌. 


9. தாமராயின்பூ இதம்போல்‌ குவிந்து கப்பு வெளுப்பாக 
சிவப்‌போடுகலக்‌த. பறபலவன்னமுடைத்தாகி தினவின்றி பலித்தண்‌ 
ணீர்போல்‌ நீர்வடி.6தும்‌, சரீரம்‌- -மூகம்‌-காது-மூக்கு: மூசியகைகச 
தீதும்‌ வருலது புண்டரீகக்குட்டமென ப்படும்‌, 

19 
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140 ஆயுள்வேதக்களஞ்சியம்‌, 
கூஷூவ வவ வவ ஆககசிய வககிவகவகவவப்பல்‌ சத கூகூக்கூவ கூவ வக்கு வு சிவக் கூககூ வூவூ 
சதாருகுட்டக்குணம்‌: 

6. புண்கள்‌ பற்பலவிதவன்ன முடைத்தாய தினவெடுத்து ஏ 
ரிச்சலுண்டாடியும்‌, தேசங்களில்‌ காககள்‌ கட்டியும்‌, பாம்புதேரல்‌ 
போல்‌ இறைந்து பருத்தும்‌, மூக்கு-கா.து-சன்னம்‌ மிகத்தடிப்புண்‌ 
டாஇயும்‌ வருவது சதாருகுட்டமெனச்‌ சொல்லப்பட்ட௮. 

தத்‌ துருகுட்டக்குணம்‌, 

7, ஆதியில்‌ மண்டலாகாரமான கொப்பிளங்களெழும்பிப்‌ பி 
ன்சாசுக்கக்‌ கறுப்பகத்‌இப்பூரிறத்தைப்பெற்ற ரணங்களுண்டாக ஆ 
ச்கை முழுதும்‌ ௮றுகம்புற்கணுக்களைப்போன்று தூ ரந்தூரமாகப்‌ 
பிறக்து அதிகமைச்சலையுண்டாக்கியும்‌, தேகத்தில்‌ சிவந்த தடிப்பு 
கண்டும்‌, வெளிறலுண்டா௫யும்‌, உசோமஞ்சுருண்டும்‌, ஊதலுடன்‌ 
இமிர்த்தும்‌ வருவது தத்‌.தருகுட்டமெனப்படும்‌. 

விபாதிகாகுட்டக்குணம்‌. 

6. கைகால்கள்‌ சிவந்தகிறக்‌ கடினரூபம்பெற்றுக்கொப்பிளங்‌ 
களுண்டாகி யுடை6து இரணமுண்டாடியும்‌, மிகுந்ததமைச்சலோடு 
உபத்‌இரவமுண்டாயயும்‌, தேகத்தில்‌ வெடித்துச்‌ ச௫க்கக்கூடாத ௮ 
ருவருப்போடு மிகுகாங்கையும, கை-கால்கண்‌ஃகாது-கண்டம்‌ முத 
லியவைகளில்‌ வெடித்‌.த வீச்கல்கண்டும்‌, சர்பக்தையொத்த தேக்கா 
க்‌திபெற்றும்‌ வருவது விபா இகாகுட்டமெனப்படும்‌. 


அலசகுட்டக்குணம்‌. 


9, றியகுழாக்கல்லையொச்‌.து இசத்த கிறம்பொருந்திய கொ 
ப்பிளங்கள்‌ விஸ்தாரம்‌ பிறந்‌,து உடைந்து ௮இிககமைச்சலைக்‌ கொடு 
த்த வருவது ௮லசகுட்டமெனப்படும்‌. 


சித்மாகுட்டக்குணம. 
10. வடிவம்‌ சுரைப்பூவின்வண்ணமாய்த்‌ திமிராடுத்துச்‌ செ 


த்நீர்க்கசர்‌_தும்‌, தேகமெலா மறைக்கொணாச்‌ செழுமையுண்டா௫ியும்‌ 
ஞாபகமறந்தும்வருவது சித்மாகுட்டமெனப்படும்‌, 
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ஷூ வூவூயூவ வசவு வவவவவவவகுக வககவுவவக அவவவவகவவுக வக அக்கு கூிஸியிலில்‌ ப டப்ட்ப்ம்‌ கடவ 


பூ ஆட அர்கா - ஹலத்‌ -ைதைவ பகைவ அஅமிகடகி வடைய அவவை 


இடி.பகுட்டக்குணம்‌. 

1]. ஆக்கைமுழுதும்‌ கனத்த குஞ்சாத்தோலைப்போல்‌ ௧௮ 
த்து தினவுசொரியுண்டாகயும்‌, மூத்திரம்‌ ௮டிக்கடிக்கு பதனிபேச 
லிறங்கயும்‌, மேனிகாற்றம்‌ வீசியும்‌, கொப்பிளல்கள்‌ சுடுகையுடன்‌ ௪ 
மும்பி இரணமுண்டாகியும்‌, சொரிந்தயிடத்தில்‌ காய்ப்பேறியது 
போல்‌ சுறசுறச்‌.து,ச்‌ தடி.ப்புகண்டும்‌ வருவது கிடிபகுட்டமெனச்‌ 
சொல்லப்பட்டது. மேலும்‌, பன்றி மாமிசத்தோலைப்போதும்‌, மர 
ங்களில்‌ காயமுண்டாகும்படிக்‌ கொத்துன்ற இடிபப்பட்சியைப்‌ 
போலும்‌ இரணத்தை யுண்டாக்குவதால்‌ கிடிபகுட்டமென்றுபெய 
ர்பெற்றது. ப 

ஏகசாமகுட்டக்குணம்‌. 


12 தேகத்தின்‌ உரோமங்கள்‌ குஞ்சரத்துதிக்கைச்‌ சர்மம்‌ , 
போல்‌ தடி.த்துக்செட்டிப்பட்டு விகுவுடன்‌ சுறசுறத்‌.துப்‌ பார்ப்பதற்‌ 
கு விகாரமுண்டாகியும்‌, வியாவுகண்டும்‌, கைகால்விரல்சள்‌ குறைக்‌ 
தும்‌, ஆக்கைமுழுதும்‌ தோலுரிக்து சிவந்து வறவறத்து திமிர்த்து 
தினவுணடாகயும்‌, கால்விரல்கள்‌ கனத்தும்‌, சர்வாங்கம்‌ விங்கயும்வ 
௬வது ஏகசர்மகுட்டமெனப்படும்‌, மேலும்‌ எல்லாச்சர்மத்தையுச்‌ 
தடி.ச்கச்செய்தலால்‌ ஏகசர்மகுட்டமெனப்பெயர்பெற்றஅ. அன்றி, 
இதனையே சடைக்குட்டம்‌-யானைக்குட்டம்‌ - பெருவியாதியெனவஞ்‌ 


சொல்லப்பட்டது. 


சாமகுட்டக்குணம்‌. 
19. அ௮வயவங்களும்‌ தேகங்களும்‌ ௮திகவலியுண்டாச 6 ற்று 
கவெடித்துத்‌ தடிததுச்‌ செம்மைநிற மெய்தியும்‌, தொட்டால்‌ நோ 


காட்டுடன்‌,-தினவெழுக்‌ தும்‌, மயக்கமுூடன்‌ அசதிகண்டும்‌, உத ரம்வ 
லியுண்டாகயும்வருவ௫ சர்மகுட்டமெனப்‌ படும்‌. 


ருசியஜிம்மிக குட்டக்குணம்‌. 


14. ஆக்கையில்‌ கொப்பிளம்‌ நூள்ளுகளைப்போன்று மெல்‌ 
லியதாய்‌ நீண்டு பிசுபிசுத்து சறசுறத்து உள்ளில்கறுத்து முனையிற்‌ 
சிவந்து நெருக்கமாக எழும்பி இரணங்க ரூண்டாகியும்‌, அதில்‌ புழு 
ச்கள்நெளிந்து நொந்து எரிஈ்தும்வருவது ருயஜிமமிஈ குட்டமென 
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146 ஆயுள்‌ வேத்க்களஞ்சியம்‌, 


வரக்கா வ வக்க்க்கு௩க்வு வரவு ருகூவூவூ 








ப்படும்‌. இவை கடமையென்னுமோர்வித மிருகத்தின்‌ நாப்போன்‌ 
று நிறத்சையடைந்தலால்‌ ருசியஇிம்மிககுட்டமெனப்பெயர்வக்த௮, 
ருசியம்‌-ஏன்ப து-கடமை. 


விசர்ச்சிகாகுட்டக்குணம்‌. 


15. க்கையில்‌ கறுமைகிறம்பொருந்திய கொப்பிளங்களெ 
மும்பி யுடைகர்து இரணமாக ஏரிந்து நொந்து விஷநீர்க்கடிந்து அதி 
யூரஸெடுத்தும்‌, எண்ணெய்யைத்தடவினஅபோலிருக்தும்‌, கெளுக்‌ 
௮ம்‌, சிவந்த டிப்புண்டாகியும்‌, சருமமெல்லாம்‌ உரதிதலுடன்‌ சிவக்‌ 
அம்‌, சுறசுறப்புவர்தடைந்தும்‌, வயிழ்றிசிவுகண்டும்‌, சஞ்சலம்‌ கோ 
பமெய்தியும்‌ வர௬வ௮ விசர்ச்சிகாருட்டமெனப்படும்‌. இவைசொறி 
வத.ற்கே கினைப்பைத்தருதலால்‌ விசர்ச்கொகுட்டமெனப்‌ பெயர்பெ 


ற்ற௫. 
மண்டல ௦குட்டக்குணம்‌. 


16. ரெரலும்‌ சர்வால்கத்திலும்‌ பச்சைவன்ன ச 3வன்ன 
மாய்த்தோற்றியும்‌, சிலவேளை சரசுமாத்திரம்‌ வெளுத்தும்‌, இரணகங்‌ 
கள்‌ தடித்துக்கறுத் தும்‌, தேகத்தில்‌ கொப்பிளங்கள்‌ -நிலைபெற்றுக 
னத்து வெஷத்து சிவரது மினுமினுத்தும்‌, வட்டம்வட்டமாகதீதா 
ம,தத்தின்மேல்‌ காட்குகாள்விருத்தியடைந் அம்‌, துரிதமாக எழும்பிய 
டைய.து ஒன்றுடஜனொன்று சேச்ச்து மண்டலாகார்மான இசணமாகி 
யும்‌, ௮௩5 இரணங்களில்‌ .புழுக்‌-ள்கெளிந்து நமைசசலைத்தக்தும்‌, 
சிழ்வடிக்‌.தும்‌, அவ்வி.ரணம்‌களைச்சுற்றிலும்‌ மஞ்சள்கிறமான சரம 

்‌ முண்டாகியும்‌ வருவது ம்ண்டலகுட்ட.மென ப்படும்‌, இவை வளையா 
கரசமாக இருப்பதால்‌ மண்டலகுட்டமேனப்‌ பெயர்பெத்றது. 


அவகதும்பரகுட்டக்குணம்‌ 


17. சொப்பிளங்கள்‌ ௮த்திக்காயையொத்தடர்ந்து சிக்க 
தில்‌ பழுத்துடைந்து குழிவிழுந்த இரணமா அவைகளில்‌ வெளு 
தரம்புகளடர்கது சிவக்‌ கரோமங்களெ ய்தி சினை த தண்ணீரும்‌ ஒதி 
ச்மும்‌ வடி5து புழுக்களூர்க்து தினவெடுத்து எஏரிந்துகொந்தும்‌, சரீ 
ரம்‌ உலர்ந்து கறுத்து உளைந்தும்‌, சருமக்்‌ொகஈது 0௦ தொங்கியும்‌, ௮ 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 1 
திமயக்கமெய்தியும்‌ வருவது ௮வதம்பரகுட்டமெனப்படம்‌.. இவை 
அதக்திப்பழச்தையொத்தகால்‌ ௮வலும்பர குட்டமெனப்‌. பெயர்‌. ஜெ 
றது. ர ரர 0. 


கபாலகுட்டக்குணம்‌. 


18. சிறியசிறிய இரணக்கொப்பிளங்கள்‌ கபாலத்தினது காகச்‌ 
தியைப்‌ பெற்று தடித்து கறுத்து சிவந்து சுறசுறத்து முகங்கள்ஷாடி 
தன்றைஓன்றைச்சுற்றி ௮நேக கொப்பிளங்களெழு.ம்பி இணமுண்‌ 
டாஅயும்‌, அவ்விரணம்‌ குழிவிழுந்து சனை த்தண்ணீ சொழுவேம்‌, 
௮தில்‌ உரோமங்கள்‌ முளைத்‌.த தினவெடுத்து கெரக்து பிர.பலப்பட்‌ 
டும்‌ வருவது கபாலகுட்டமெனப்படும்‌, இவை கபாலம்போல்‌ இவ 
ளுத்‌ தகிறத்தைப்பெற்திருப்பதால்‌ கபாலகுட்டமெனப்‌. பெயர்‌ அடை 
ந்தது, மேலும்‌, இந்தசோகம்‌?க்கிர த்தில்‌ விருத்தியடைச்துகொண் 


டேயிருக்குமென்று தெளிந்தோர்களால்‌ சொல்லப்பட்ட அ: அட 


அசாத்தியகுட்டரோகங்கள்‌. 


தனித்தனிதோஷங்களால்‌ பிறந்த குட்டரோகக்களில்‌' ம்த்ஜொ 
ருதோஷஞ்சேர்ந்து தொக்திக்கினும்‌, முத்தோஷங்களுஞ்சேர்்து 
திரிதோஷமாயினும்‌ ௮சாத்தியமென்று சொல்ல ப்படும்‌. அன்றி. யா 
தொருகுட்டசோகிக்சேனும்‌ ௮ங்கமெல்லாமழுகும்படி.யான இரண 
ந்கள்‌ பிறக்‌.து கிருமிகள் சேர்ந்து விழிகள்‌ கொல்வைப்பழம்போன்று 
நேர்ந்து குரல்மாறி ௮திசாரம்‌-தாகம்‌ - ௮க்னேமர்தம்பிறக்கில்‌ வி 
வையும்‌ ௮௪1 தீதியமென்றேசொல்லப்படும்‌. டி குணங்களில்லாவி 
டில்சாத்தியமாம்‌. மேலும்‌ மேத்கூறிய சுட்டசோகங்களின்‌ பெயர்க 
ளை அகர்‌ பத்பவபெயர்களாகவும்‌ ! 0 சொல்லப்பேறுர்கள்‌, . 


ந 'கத்தக ரசாயனம்‌: 


1. கத்தித்த கெல்லிக்காய்கர்தகம்‌ பலம்‌-] : ல்வத்திட்டுகொ 
ஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ அ.ல்ஈக்ரையைப்போட்டுக்கொண்டே விடாது 
'4-ஜாமமாட்டி யலர்த்திப்பொடி.த்‌.து: 2-குன்‌ விவீதம்‌ - புன்னைச்சர்யள 
வுள்ள:ப ரங்கச்செக்கை லேமெ.த்தில்வைத்‌ துக்‌'கர்லைமாலை மண்ட்கல்‌ 
கொள்ள அவ்தஅம்ப.ரச்குட்டம, பூண்ப்‌சிகள்கூட்டம்‌, “மாவிதீடுட்ட 
காகசகுட்டமுதலிய அவ: நீத்கும்‌, :ப.சிஒிய மீ. பால்‌- சடிமநேர்ச்‌ செய்‌. 
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150 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சயம்‌. 

ஆஆ௯௯௯௩௫ஆ௯ ௯௮௫ ௯௫௩௯ஆ௯ஆஆ௯3௯ஆ௯௮, ௮1 ஆஅஅ வகு கரவ வ வ வவ க வுக்கு க்கு கக ஆக வவுகு 
இறைச்சசேர்த்‌.து கடுகு எண்ணெய்‌ சினப்புள்ள ப தார்தீதம்‌ நீக்க 
வும்‌. ஸமானம்‌ க்ஷவரம்செய்‌ தக்கொள்ளும்‌ நாள்‌ மரு்தைநீக்கவும்‌, 
அவுடத த்தால்‌ தேகம்‌ ௮னல்கொண்டால்‌ விட்டுவிட்டு உண்ணவும்‌, 


செவ்வலரித்தயிலம்‌. 


9. செவ்வலரிவேரை நிழலுலர்த்தி குழமித்தயிலம்வாங்கு குப்‌ 
பியிலைடைத்‌.து 2-மண்டலம்‌ சமாஇிவைத்துப்பின குச்சியால்தொட்டு 
வேளை யொன்றுக்கு ௮ரைஆழாக்கு ஈல்லஜலத்தில்‌ கலந்து மூன்று 
தாள்‌ ஆறுவேளைகொடுக்க இரணங்களிலிருந்து உதிரம்வடிக்து ஆறு 
ம்‌. பத்தியம்‌ தண்ணீருஞ்சாதமுக்கொடுத்து மறுபத்தியமும்‌ ௮வ்‌ 
வண்ணமே கார்த்து ஏழாவதராள்‌ ஸ்டானஞ்செய்விச்‌.து உப்பிட்ட 
பருப்புகூட்டி. எட்டாவதரள்‌ புளிசேர்க்கவும்‌. மருக்தைக்கொடுக்‌ 
கும்போத ஒரோ தடவைக்‌ குச்யொல்தொட்டு தண்ணீரில்‌ கலந்து 
கொடுக்கவும்‌, இம்மருந்தை பண்டிதர்கள்‌ சர்வதாக்கரதையாய்க்‌ 
கையாண்டுவாவேண்டும்‌. அல்லாது தளிவிலாப்பண்டி தர்கள்‌ இம்‌ 
மருந்தை கையாடப்புகன்‌ நோயாளியை மாணயேதுவாக்குமென்று 
தெளிர்‌ தமகான்சளால்‌ சொல்லப்பட்ட த. ஆகையால்‌ இம்மருந்தின்‌ 
வேகத்தையும்‌, குணங்களையும்‌, வியாதியஸ்‌ தர்‌ தேகபெலத்தையும்‌, 
காலபேதத்தையும்‌ கண்டமிஈதவர்களுக்குமர்த்தி ரமே சொல்லப்பட்‌ 
ட௮. அவவண்ணலம்கொடியசெய்கையைப்பெற்ற மருந்தே பண்டி. 
தர்‌ திறத்‌.தால்‌ குணத்தைச்‌ தருவிக்குமென்‌ றறிக, இந்த ௮வுடதத்‌ 


கால்‌ குட்டசோகங்கள்‌ 18-ம்‌ நீங்கும்‌. 
சவசத்திமெழுகு. 


ம. சுக்கு, ஓமம்‌, திரிமஞ்சள்‌, தப்பிலி, ௮ரத்தை, கோஷ்ட 
ம்‌, வாலுளுவை, சோம்பு, ஏலம்‌, ஜாதிக்காய்‌, மிளகு, சகம்‌, காரீ 
போகம்‌, மாசக்காய்‌, ே தவதாரம்‌, வாய்விளங்கம்‌, களிப்பாக்கு, வ௪ 
ம்பு, லவக்கசம்‌, ப.ரக்கப்பட்டை, சுத்தித்தசேங்கொட்டை, கடுக்சகா 
ய்த்தோல்‌, கருஞ்சேகம்‌, காட்டுச£ரகம்‌, சிறுதேக்கு, தாளீசப்பத்தி 
சி, முக்திரிக, பிரமி3வர்‌, எட்டி.விரை, தேத்தான்வித்‌.து, நீர்ப்பூண்‌ 
டு, எள்ளு, கொள்ளு, சின்னிவேர்‌, சங்கம்வேர்‌, அமுக்கரா, கொல்‌ 
லன்கோவை, கொடிவேலி, முத்தக்காசு வகைக்கு சூரணம்‌ விராக 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


யள்வேதக்களஞ்சயம்‌ 151 
வகூசியசியசிய கசிய ஆகூகுகூகவு ககூககூகூ வூகககவகககூகூகக வவ வவவ வவ வக வவ வம 
னெடை-], கொப்பரைத்தேக்காய்‌-]1, சூதச்சிர்‌ தூரம்‌, கெந்தகச்சச்‌ 
தூரம்‌, காந்தச்சிர்‌ தூரம்‌, பூரபற்பம்‌, ௮ரிதாரபற்பம்‌, அருசு9க்‌ தா 
ரம்‌, மிருதார்சிங்கிச்சுண்ணம்‌ வகைக்கு வி.ராகனெடை-$ ஓக்கச்சேர்‌ 
த்து கல்லு/ரலிலிட்டு இருப்புலக்சையால்‌ விடாது 4- ஜாமஞ்சாடி 
ரிறுசுண்டைக்காய்வீதம்‌ காலையில்‌ மண்டலமுண்ண சதாருகுட்ட 
ம்‌, சர்மகுட்டம்‌, பாமாகுட்டம்‌, வெடிசூலை, மேசசூலை, தொர்தகு 
லை, புழுவெட்டு, விஷநீர்க்கோவை, செந்தடிப்பு, யோனிப்புற௮, 
லிங்கப்பும்‌..று, கிரதி, குழிப்புண்‌, கனனப்புறறு, பலலாணை, வாத 
சோகங்கள்‌, அரையாப்பு, கொறுக்குப்புண்‌, தமர்சிலந்தி, பிளவை, 
பவுத்திரம்‌, முளைமூலம்‌, ஈரம்பைப்பற்றியவியாதி, துடைவாழை, 
கருங்ரெக்தி, நுளுக்கிரந்தி முதலியவை நீங்கும்‌, இதந்குப்பத்திய 
மில்லை. இம்மருந்தை உண்ணுவ சறகுமுன்‌ மோருஞ்சாதமுண்டு ப்‌ 

ன்‌ மருந்தை யருந்தவும்‌, முன்‌ மருந்தை ௮ருக்இடில்‌ வியாதிகள்‌ ௮இ 
கரிக்கும்‌, ஊஷ்ணபதார்த்தங்கள்‌ நீக்கவும்‌. 














பரங்கிப்பட்டை ரசாயனம்‌. 


4, சங்கன்‌, சங்கங்குப்பி, கொடிவேலி, கிலப்பனை, ௮சுலகெ 

ந்தி, குமிழன்‌, நீர்ச்குமிழன்‌, நெரிஞ்சில்‌ இவைகளின்‌ வேர்‌ வகைக்கு 
பலம்‌-1, இரிகடுகு-ஓமம்‌.கோஷ்டம்‌-௮.ர தனை த-இஞ்சி-சிறுலவக்கப்‌ 
பட்டை-லவங்கப்பத்திரி வகைக்குபலம்‌-ழ, பாங்கிச்செக்கை பலம்‌. 
5, இவைகளை ஓன்றுசேர்த்துச்‌ சூ சூரணி த்து ௮த் துடன்‌ சனிசருக்க 
ரைபலம்‌-10, ஆகெய்‌ ஆழாக்கு-] கூட்டி ரசம்‌ - கெந்தகம்‌ வகைக்‌ 
குபலம்‌-$ ஒக்கச்செய்து சுண்டைவீதம்‌ காலைமாலையுண்ண குட்டம்‌, 
சூலை, கிரந்தி, பிரமியம்‌, குன்‌ மம்‌, வாயு, மூர்ச்சை, வாய்நாற்றம்‌, ்‌..] 
க்இனிமந்தம்‌ முதலியவைபோம்‌, பத்தியம்‌. மிளகு, கடுகு, வாழை, 


ஒ ஓஒ ன்‌ உ ஓ ஒ 5 
கரப்பான்‌ பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌. 
உருத்திரத்தயிலம்‌: 


ந. ரவெஞாவேம்பு, வெள்ளெருக்கு, கூவிளாத்தி, சமுதரமை, 
புங்கு, குமிழன்‌, மாவிலிங்கு, காட்டாமணக்கு, கழற்சி, விளா, களா, 
ஆவாரா, மிளகரணை, கொன்றை இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை வகை 


க்கு பலம்‌-4, பூங்கு, இலுப்பை, புன்னை, வேம்பு, ௮ழிஞ்சி, எட்டி. 
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122 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 

"ஆதஹஷஷுகியவ வம்ச வவ வ வசவு பரவ வயயாவு கரவ வரய கவயவரயாவாவ வா யாமாவிகிஹிய வக கு ககக வ 
இகைகளின்விை வகைக்குபபலம்‌-9 இயாவுமொன்றுபடுத்இ குழி 
ததயிலமிறத்கவும்‌.. .சிறுதுட்டுசளாய்‌ நறுக்கி அமுரியில்‌ மூன்று 
ரரள்‌ ஊ.றவைத்துச்‌ சிறுதியாயெரித்து சுண்டி தத எட்டிவிதை பல 
ம்‌-10, ஆடு தீண்டாப்பாளைவேர்‌ பலம்‌-25, சூ.ரச்அுிலவாகை வேர்‌, 
அவுரிவேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-8, வாலுளுவையரிச, தான்றிக்காய்‌, கடு 
க்காய்த்தோல்‌, கருஞ்சி ரகம்‌, சுக்கு, காகோல்வித்து வகைச்குவிரா 
சனெடை-4 இவை யாவையுமொன்றுபடுததிச்‌ சூரணிதஅ வெள்‌ 
சாட்டுப்பாலில்‌ பிட்டாவிவைத்துலர்ததிப்‌ பொடித்து எடுத்து கழ 
ஞ்சு சூரணத்தில்‌ டை தயிலம்‌ பணவெடைவைச்து மண்டலம்‌ உட்‌ 
கொண்டு மேலும்‌ தயிலத்தைமாத்‌ அரம்‌ பதிவா விஸ்‌ போடகுட்டம்‌, 
சாமதலகுட்டம்‌, சதாருகுட்டம்‌, விபாதிகாகுட்டம்‌ முதலியவை 
போம்‌, இச்சாபத்தியம்‌. : 


தாதவிந்துத்தயிலம்‌, 

0. சுத்தித்தசேங்கொட்டை-100, எட்டிச்கொட்டை - 150; 
வகாளச்கொட்டை-200, முதிதுக்கொட்டைபடி.-2, வா லுளுவையரிச, 
கருஞ்சிரகம்‌, நற்சீரகம்‌, மஞ்சள்‌, மிளகு, கொடிவேலிவேர்ப்பட்‌ 
டை வசைக்குபடி.-1, கந்தகம்‌, அரிதாரம்‌, சூதம்‌, 'செளகாரம்‌, லிக்‌ 
சம்‌, கருகாபி, பொரிகாரம்‌ வகைக்கு பலம்‌-3 இவைகளை யொன்று 
சேர்த்து. குன்‌. றிமணிச்சா.ற்றுல்‌ ெகவராத்து வில்லை தட்டி. க்காய 
வைத்து குழித்‌தயிலமிறக்‌க காசெடைப்பிரமாணம்‌ பரங்கப்பட்‌ 
டைச்சூரணத்தில்‌ வைத்துண்டு மேலுக்கும்பூ? சிவர சத்மாகுட்டம்‌, 
அலசகுட்டம்‌, விபாதிகாகுட்டம்‌, சர்மகுட்டம்‌, சுகசன்னி, அந்தர 
வாதம்‌, விஷக்கட்டி, ௬ க்கட்டி, அரையாப்பு, கண்டமாலை, யோனி 

ப்புற்று, லிங்கப்பூ்று, சொரி, சிரங்கு, பட்சவாதம்‌, கீல்வாதம்‌, த 
மசகவாதம்‌ முதலியவைபோம்‌. பத்தியம்‌. வியாதிகளுகிரூ த்தக்கவை 
களசம்‌, 

சிவனார்வேம்புத்தயிலம்‌. 

ட பசி! இலனார்வேம்பு *மூலம்விசை-13, வாலுளுவையரிஏவீசை- 
3) பூவாசன்விச்‌ துலீசை-1 , அழிஞ்சில்‌ வேர்ப்பட்டை பலம்‌-த, கக்‌ 
தகம்‌. ட.௯-2]' இவைகளை யொன்படுத்திக்‌ குழித்தயில மிறக்கி 
காசெடை பரக்டப்பட்டை சசாபனத்தில்‌ வைத்‌ துண்ண குட்டம்‌, 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சயம்‌. 1598 
சரூமேகம்‌, குழிப்புண்‌, கருங்கிரஈ்தி, பிரமேகம்‌, வண்டுகடி., விஷ.நீ 
ர்த்ச்சார்வை, சொரிசிரகங்கு, சைக்கறுப்பு, அராயாப்பு, கண்டமாலை 
முதலியவைபோம. பத்தியம்‌. வியாதிகளுக்குத்‌தக்கலைகளாம்‌, 

தாம்பரச்சிந்தூரம்‌. 

6. தாம்பரப்பொடி பலம்‌-10. அயப் போடி. பலம்‌-21 இவை 
கர நிம்பழச்சாற்றில்‌ வெவ்வேறே மூன்றுதினம்‌ ஊறவைத்துக்‌ க 
மு௮ி2யடுத்‌ ஐக்‌ கல்வத்திட்டு நெல்லிக்காய்‌ கெர்திபலம்‌-5 சேர்தது 
ஆகாயதிதாமரைச்சாற்றால்‌ 4 ஜாமமாடடி வில்லைசெய்‌ துலர்த்தி ஓட்‌ 
டலிட்டுிக்‌ கவசித்து 22-எருவில்‌ புடமிட்டெடுத்து மறுபடியம்‌ மூ, 
சாற்முல்‌ 4-ஜாமம்‌ வீதமாட்டி 10-புடம்‌ போட்டபிறகு சி.றசெருப்‌ 
படைச்சாற்றால்‌ புடம்‌-10, பொற்கையான்‌ சாற்றால்‌ புடம்‌-25, நிம்‌ 
பழச்சாறறால்‌ புடம்‌ - 15, அடி. யேனாலியற்றப்பட்ட சிரோரத்தின 
வயித்தியபூஷணமென்னும்‌ நாலில்சொல்லிய அறுவகைச்செயநீரால்‌ 
படம்‌-9 போட்டெடுக்கவும்‌. ஒவ்வொருபுடத்துக்கும்‌ 4-ஜாமம்‌ அனா 
ப்பு. ஓவவொருபுடகத்திற்கும்‌ 1-பலம்‌ வீதம்‌ கெந்திசேர்த்தரைக்கவு 
ம்‌. சிந்தூரம்‌ அலரிப்புட்பத்தையொக்கும்‌. ஒவவொருபுடத்திற்கும்‌ 
எருவு 5-வீ.தம்‌ உயர்ச்திக்கொண்டேவரவும்‌. 191.பலம்‌ எடையுள்ள 
த ஒரு எருவு. அம்மாதிரியாய்‌ எருவை கணக்‌அட்டுக கொள்ளவும்‌, 
இச்சிக்‌ தூரச்தை 2- அரிசியெடை பசங்கீப்பட்டை லேகயத்தில்வை 
த்‌. ௮ காலை மாலை மண்டலமுண்ண குட்டரோசங்கள்‌ ஸ்திரீசம்மக்த 
மாகிய மேகரோகங்கள்‌, சுககலசரோணிதகீணம்‌ முதலியவைநீங்இ 
தேகம்பெலக்கும்‌. பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்தக்கவைகளாம்‌. 


1 


பரங்கப்பட்டைப்பரவனம்‌. 


0. பர்ங்ிப்பட்டைச்சூரணம்‌ பலம்‌-9, கொடிவேலி, சி௮ுகுரு 
ஞூசான்‌, நற்சீரகம்‌, சுத தெய்தகக்தகம்‌, நீர்வெட்டி முத்து வகைக்‌ 
குபலம்‌-[, சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை-100, நாட்டெள்ஞூ படி.-], 
இரசச்சிந்தூாரம்‌ விராகனெடை-] இவைகளைப்பொடி. த்துப்‌ பன வெ 
லலம்‌ பலம-80, கெய்‌ பலம்‌-5, தேன்‌ பலம்‌ 


-9 ஓக்கச்சேத்து கல்லு 
£லிலிட்மி இருப்புலக்சையால்‌ ஜாடி. 


?-விராகனெடைப்பிரமாணம்‌ 
5।1லை மாலை மண்டலமுண்ண குட்டம்‌, இரந்தி, வெடி.சூலை, புண்‌, 
்‌ 20 
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கக்்க்க்ககு கக்கு வ்க் கங்க கக குக்கு கங்க கவ்வு வகு அஙகக கங்கு க் க வவ வவ ங்வங்கவவக் கவ 
கருஞ்சிவப்பு முதலியவைபோம்‌. பத்தியம்‌ கடுகு எண்ணெய்‌ கருப்‌ 
பான்‌ பதார்த்தம்‌ தள்ளவும்‌, 

மகாதமிலம்‌. 

100. முத்றியபிசாயமாத்‌ அப்‌ பட்டைத்தூள்‌, ௮ழிஞ்ூப்பருப்‌ 
பு, கோரைக்கிழங்கு இவைகளின்‌ மாவு வகைக்குப்படி-1, நீர்முள்ளி 
விடை, கடுக்காய்‌, தான்‌.றிக்காய்‌ இவைகளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்கு 
பலம்‌.]1, இவைகளை மூன்றுபடி. செவ்விளநீரில்‌ ஊறவைத்‌ தலர்த்த 
யிடி.த.ஐ வேளையொன்றுக்கு திரிகடிப்பிரமாணம்‌ உண்டு அழிஞ்சில்‌, 
மாவிலிங்கு, முருங்கை, பேய்க்குமட்டி, பேய்ச்சுரை, ித்தாமணக்‌ 
கு, புரசு, முருக்கன்‌, ஊமத்தை இவைகளின்வித்தும்‌, இரிபலை, வ௪ 
ம்பு, கொடிவேலி, தேற்ருன்பட்டை, பசங்கப்பட்டை, சுச்இத்தசே 
க்கொட்டை, கார்கோல்வித்து, வாலுளுவையரிகி, சிவனார்‌ வேம்பு, 
கருஞ்சீரகம்‌, வெள்ளறுகு, வெர்தோன றிக்கிழங்கு வகைக்கு பலம்‌- 
1-வீ.தம்‌ குழித்‌ தயிலமிறக்கி அதனுடன்‌ வேப்பெண்‌ ணெய்‌-அகெய்‌ ' 
வசைச்குப்படி-1 விட்டு நீர்வற்றக்காய்ச்ச உடம்பிற்பூசி வாரத்திற்‌ , 
கு இசண்டுமுறை ஸ்கானஞ்செய்‌ அவர மண்டலத்தில்‌ சட்டைதள்ளி 
குஷ்டம்‌ பதினேட்டும்‌ தீரும்‌. 


இரிவங்‌ தச்சுண்ணம்‌. 


11. கரிவல்கம்‌, வெளவங்கம்‌, சிறுகண்ணாகம்‌ இவைகளைத்த 
னித்தனியே இலுப்பை எண்ணெயிலும்‌, நிம்பழச்சாற்றிலும்‌, புளி 
த்தமோரிலும்‌ வகைக்கு 21-விசை உருக்கிச்சாய்‌ த. துப்பின்‌ வகைச்கு 
ஒருபலம்‌ எடுத்து சூதம்‌ பலம்‌-13 சேர்த்துக்‌ கல்வத்திட்டு சற்றண்‌ 
டத்தோல இரட்டிசேர்த்து வெள்ளெருக்கன்பாலால்‌ -ஜாமமாட்டி 
சிறுவில்லை களாக்கி வெண்கலம்போல்‌ சவியுலர்த்‌அி மூசையிலிட்டுச்‌ 
சீலைசெய்து உலையிலிட்டு ஊளதியெடுத்து மறுபடியும்‌ ஆூபாலால்‌ &- 
ஜாமமாட்டி முன்போலூதியெடுத்துக்‌ காட்டு இலங்தைச்சாற்றால்‌ 2- 
ஜாமம்‌, வேளைச்சாற்றால்‌ 8-ஜாமம்‌, கற்சுண்ணநீரால்‌ 12-ஜாமம்‌ ஆட்‌ 
டியுலர்த்‌தியூதியெடுத்‌ துப்‌ பின்‌ வெடியுப்புத்‌ தடீ ரால்‌ 4-ஜாமமாட்டி. 
மூசையில்வைத்தூதி நீர்மேல்கெருப்புச்சாற்றாலாட்டி 100-எருவில்‌ 
புடமிட்டெடுக்க சத்தில்லாத கடுங்காரச்சுண்ணமாம்‌, சுண்ணத்தில்‌ 
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வியை 





க்ஷ ஆகககங்க்க்கங்க்கருருஙக;);ஆ௯௫௫௫௫௯௫௫ ௫௫௧ ஆ௫அஆ௫௫௫கககற 
௮ரிசயெடை யெடுத்து பரங்கப்பட்டைலேடயத்தில்‌ வைத்து 10- 
மாள்‌ இருபோதுண்ண சர்மகுட்டம்‌, ருசயஜிம்மிககுட்டம்‌, இடிபகு 
ட்டம்‌, இதீமாகுட்டம்‌ என்னும்‌ பதினெட்டுகுட்டேர ரகவகைகளும்‌, 
வெள்ளை, பிரமியம்‌, பாண்டு, மதுமேகம்‌, மகோதரம்‌, நீரடைப்பு, 
சண்டமாலை, ஒட்டியப்புண்‌, லிங்கப்பு நறு, யோனிப்புத்று, ,விப்புரு. 
தி, இசாஜப்பிளவை, கருமேகம்‌, இரக்தி, அரையாப்பு, குழிப்புண்‌, 
அதிசாரம்‌, கரகணிமுதலிய 4446 வியாதிெளும்‌ நீங்கி தேகம்‌ வச்‌ 
ிரம்போல்‌ மின்னும்‌. இதுவே காயகற்பமென்னும்‌ ௮வுட தத்திற்கு 
நிகராகும்‌, இத்திரிவங்கதைை மகாபெரிய ௮வுடதமென்று ஆன்‌ 
ஜோர்களால்‌ கூறப்பட்டுள. பதியம்‌. கெய்‌-தயிர்‌-மோர்ஃபால்‌-சீ 
தளவஸ்‌ துக்கள்‌-பாதாம்‌-சா.ரப்பருப்பு-கந்கண்டு-குளிர்ந்க பழவராக்க 
ங்கள்‌ முதலியவையாகும்‌. கடு க-ஈல்லெண்ணெய்‌-மீன்‌. நீக்கவும்‌. 

இ.த.வமாயில்‌ நாடியுந்பவமும்‌, காடிகளகடைகளும்‌, ௮ந்நடை 
களுக்கேற்ற வியா திரூபங்களும்‌, அவ்வியாதிக ளொவ்வொன்‌ றி 
பச்‌.தியும்‌, ௮ச்கொற்ற வியாதிரூபங்களுக்குரிய அற்புத ௮வுடதக்க 
ளும்‌ சுருக்கமாய்ச்‌ கூறப்பட்டது, இனி தனித்தனியே ௮வுடதங்‌ 
களைமாத்திரம்‌ அடியிற்கூறுவோமாக. 

சணதவையைய வயகரா நட “ட ப நவ அணத வககைவூ 
தனி ௮அவடதங்கள்‌,. 





ஏலாதிச்சூரணம்‌. 


1. கோரைக்கிழங்கு, ஈன்னாரி, நிலப்பனைவேர்‌, மாதுளந்தோ 
ல்‌, நெற்பொரி, தனியா, முந்தரிகை, ஜாதிபத்திரி, சக்தனத்‌ தூள்‌, 
செவியம்‌, தப்பிலி, சுக்கு, மஞ்சள்‌, £ந்தில்வேர்‌, அமுக்க. ராவேர்‌, க. 
விளத்தோல்‌, பரு,ச்திப்பருப்பு, நெல்லிவற்றல்‌, பேரீச்சு,. வால்மிள 
௫, ஜாஇக்காய்‌, சித்க.ரச்ை, இப்பிலிச்கட்டை, மிளகு, மதம்‌, இ 
மாமபு வசைக்கு சூரணம்‌ கழஞ்சு-], ஏலரிசிச்சூரணம்‌ பலம-க்‌ இ 
வைகளை யொன்றுபடுத்தி இிரிகடிப்பீமாணம்‌ இஞ்ச்சார்‌, சம்பிர 
ச்சார்‌, மா.துள ம்பழச்சார்‌, நெய்‌, தேன்‌, சருக்கரை இவைகளிலுண்‌ 
ண சத்தி, மயக்கம்‌, ௮ஸ்திச.ரம்‌, ௮அஸ்திவெட்டை, நெஞ்செரிப்பு, 
கெஞ்சுக்குத்து, வாய்க்கசப்பு, வாய்‌ கீரூரல்‌, விக்கல்‌, ௮சரணம்‌, 

கீலைச்சுழற்றல்‌ முதலியவை நீங்கும்‌, 
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ட்‌ எனன யவ வாம வு ப ஒட்ட வ டிய வவ வ வட வவட பர ஆவடபயட 
தசமூலிச்சூசணம்‌. ட. 

2. கஞ்சாவித்‌து பலம்‌-4, பரங்கிச்செக்கை, கரிவேப்பிலை, 9 
சாம்பு, சடாமாஞ்சில்‌, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌, அதிமதுரம்‌, தக்கேரலம்‌, 
சந்தனம்‌, பெருங்காயம்‌, ஏலம்‌, வஞார்வேம்பு, €ந்திற்கொடி,, ஈன்னா 
ரி, சிறுகுருஞ்சான்வேர்‌., பூவசசம்பட்டை, நிலப்பனைக்கிழங்கு, ௮ 
முக்கராவோ, சங்கம்வேர்‌, வெள்ள.றுகு, திரிக6கு, சிறுநாகப்பூ, வெ 
ளிச்சப்பிசின்‌ வகைக்கு பலம்‌-] இவைகளை இடி க.துச்சூரணித்து தி 
ரிகடிப்பிரமாணம்‌ சீனிக்‌ தண்ண மேகத்தடிப்பு, கருங்குட்டம, 
மேகப்புடை, வாதசோகம்‌ முதலியவையோம்‌. 

6 


கற்பூராதுச்சூரணம்‌. 

4. கறபூரம்‌, பச்சை கற்பூரம்‌, வெள்ளைக்குங்கலியம்‌, வகை 
க்கு விராகனெடை-1, மிளகு, இப்பிலி, ரகம்‌, ஏலரி9, சிவனார்‌ 
வேம்பு, கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை, சூ. ரதீதுநிலவாகை, வாய்விளங்‌ 
கம்‌ வகைக்குச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-1, னிசருக்கரா பலம்‌-5 ஓக்கச்சே 
ர்த.து தீரிகடிப்பிரமாணம்‌ காலை மாலை தசகாளுண்ண பித்தம்‌, வாத 
ம, சூலை, பசிமந்தம்‌, மலபக்தம்‌, வாந்தி, அரோசகம்‌, குன்ம எரிச்ச 
ல்‌, வாய்க்கசப்பு, ௮ ரணம்‌, விக்கல்‌, வெள்‌ ளோக்காளம்‌ முதலிய 
வையபோம்‌. 


லவணமெழு கு 


&. அவின்பால்‌, அம்மட்டிக்காய்ச்சார்‌ வசைக்குப்படி-1, பா 
ண்டத்திட்டு ௮தில்‌ படிகாரம்‌, பாஜறைபுப்பு, சிவப்புப்பு, பூநீர்‌, சோ 
தீஅப்பு, சவுட்டுப்பு, வெண்காரம்‌, உவருப்பு, கறுப்புப்பு, அமுரியு 
ப்பு, வளையலுப்பு, மூங்கிலுப்பு, இந்துப்பு, வெடியுப்பு வகைக்கு 
பலம்‌-4 பொடித்‌ துப்போட்டு துத்திவேரால்துமவிக்கொண்டே சுண்‌ 
டக்காயச்சிக்‌ கல்வத்திட்டு பூரம்‌, வெண்‌ மிளகு வகைக்கு பலம்‌-], 
வாளம்‌, திப்பிலி வகைக்கு பலம்‌ 2, சுக்கு பலம்‌-1, வீரம்‌ பலம்‌-1 ௯. 
ட்டி திரிபலைக்யொமத்தால்‌ 2-ஜாமம்‌, மலைதீதேனால்‌ 1-ஜாமம்‌ ஆட்‌ 
டி. மெழுகுபோற்செய்து கடலைப்பிரமாணம்‌ அதி சந்தி 7-நாள்‌ சுக்‌ 
குத்தூளிலுண்ண பித்தவாய்வு, குன்மம்‌, புளியேப்பம, ௮ச்செனிமக்‌ 
தம்‌, ௮௪. ரண பேதி, வயிறறிரா ச்சல்‌, உப்பிசம்‌, ப௫ிம்‌தம்‌, வா ட்நீ 
ரூசல்‌, வாந்தி, பித்தயெரிச்சல்‌ முதலியவைபோம்‌. 
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வன்னிகற்பமெழுகு. 
9. லிங்கம்‌ விராகனெடை-8, பூசம்‌-2, இப்பிலி-10, மிளகு-3 


இவைகளை நிம்பழம்‌, முலைப்பால்‌ இவைகளில்‌ வகைக்கு 2-ஜாமமாட்‌ 
டி. யலர்தீதி தேன்விட்டு மத்தித்து மெழுகுபதமாய்ச்செய்து பண 
வெடை கருப்புக்கட்டியில்‌ வைத்துண்ண வயிற்றுவலி, சூதகத்திர 
ட்சி, கருப்பஸ்‌இிரீகள்‌ உதிரச்சிக்கல்‌ மூதலியவைபோம்‌. 


ரூதமெழுகு. 

0. வாலைரசச்சிச்‌ தூரம்‌ விராகனெடை-], க௩தகம்‌-4, மிளகு-8 
இவைகளை நீலி3வர்க்யொழததால்‌ 4-ஜாமமாட்டி யுலர்த்தி தேன்‌. 
விட்டு மெழுகுபோற்செய்.து சிறுபயறளவு மிள குலேகியத்‌ இல்வை 
தீதுண்ண கைகால்‌ முடக்கு, மேகவாதக்குடைச்சல்‌, சூலை, பட்ச 
வாதம்‌ மு. தலியவைபோம்‌. 


சிந்தாமணிமாத்திரை. 

7. வெள்ளெருக்கு, கழற்சி, ஊமத்தை, ௨ ததாமணி, சக்கக்‌ 
குப்பி, பிரம்மராக்காசி, நல்லவேளை, வாசமடககி, வெண்சாரணை, 
வெள்ளறுகு, தும்பை, கள்ளி இவைகளின்‌ வோ வகைக்கு பலம்‌-], 
ப.ரங்கிச்செக்கை, மாமஞ்சள்‌, சுக்கு, கார்போகம்‌, மிளகு, சித்திரஞூ 
லம்வோப்பட்டை, சன்னசாஷ்டகம்‌, சருஞ்‌£ரகம்‌, அமுக்கசா, வெ 
ண்கடுகு, செந்கெல்‌ அரிசி, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கடுக்காய்‌, திப்பிலி, 
காட்டுச்‌கம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1. சூரணித்து சுத்தி.த சவெண்ணாபி, 
கெளரி, லிங்கம்‌, பொரிகாரம்‌, கெந்தி, மனோசிலை, தாரம்‌, சூதம்‌ வ 
கைக்கு விராகனெடை-] ஓக்கச்சேர்த்‌. து இவைகளை ிிம்பச்சார்‌, தும்‌ 
பைச்சார்‌, கரிசாலைச்சார்‌, மிளகுக்கியாழம்விட்டு வகைக்கு 7-ஜாம 
மாட்டி மிளகுட்பிரமாணம்‌ குளிகையைதக்க அ௮னுபானங்களில்‌ நீட்‌ 
ட வாதசுரம்‌, கை கால்குடைச்சல்‌, சூலை, பிததவாய்வு, வயிற்றுப்‌ 
பொருமல்‌, அண்டவாதம்‌, வெள்ளோக்காளம்‌, குதிதவாத முதலீய 
வைபோம்‌. 


கட்டுவாதிமாத்திரை. 


6. சுக்கு, இப்பிலி, ஜாதிக்காய்‌, மராட்டி மொக்கு, ஒமம்‌, ஜா 
திபத்திரி,கடுக்காய்ப்பூ, மாதுளம்கோல்‌ வகைககு சூரணம்‌ பலம்‌-] 
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வ வவகூவூவுஷவ ஆவ வவர குவ வவ குகுவு இரக்க கு கவ வரவுக்கு குங்‌ கர்ககிடுகுக்க் வக க்கூக்கூவு 
அபின்‌ விராகனெடை-1 ஓக்சச்சேர்த்து காஞ்சாக்யொழதந்தால்‌-6 
ஜாமமாட்டி குன்றிபோற்குளிகைகட்டி. வேளையொள்றுக்கு 1-2 மாத்‌ 
இராவீதம்‌ 2-3 வேளை கொடுக்க ௮€ரணபேதி, ஊஷ்ணபேதி, ௮ 
சாரபேதி, சரகணிபேதி மு. சலியவைபேரம்‌. 


இசாமபாண மாத்திரை: 


0. செளரி, தாளசம்‌, வெள்ளைப்பாஷாணம்‌, இலிங்கம்‌ வகை 
க்கு விராகனெடை-], வெண்மீளகு பலம்‌-2 ஓக்கச்சேர்ச்து நிம்பழ 
ச்சாற்றால்‌ விடாது ஈவதரள்‌ ஆட்டிப்‌ பின்‌ மிளகுகியாழத்தால்‌ ]-ர£ 
ளசைத்து சிறுபயற்பிரமாணம்‌ குளிகை செய்துலர்த்தி குளிகை. 
1-2 வீதம்‌ தேகபெலமறிர்து இஞ்சி-தேன்‌-முலைப்பாலில்‌ தாக்க சர்‌ 
வசுரக்களும்‌ ஜன்னிேேரசகங்களும்‌ நீங்கும்‌. 

ச.ந்தனாதித்தயிலம்‌, 

10. கெய்தற்கிழங்கு, பொதெலைவேர்‌, மணித்தக்காளிவேர்‌, 
பொன்னாங்கண்ணிவேர்‌, கூவிளம்வேர்‌, நன்னாரிவேர்‌, சிந்தில்வேர்‌, 
நீர்வள்ளிக்கழெங்கு, கரிசாலைவேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, சல்லிவேர்‌, 
கொட்டிக்கிழங்கு, தாமாாக்கிழங்கு, விலாமிச்சன்‌ வேர்‌, ஆலம்விமு 
து, ஆவாசம்பட்டை, குருக்தொட்டி வேர்‌ இவைகள்‌ வகைக்குபலம்‌- 
2 சையயிடித்துப்பாண்டத்திட்டு 5-படி. ஜலம்வார்த்து 1-படியாகச்‌ 
சுண்டிச்து வடித்து ௮த்‌. துடன்‌ சந்தனத்‌ தூள்‌, வெட்டிவேர்‌ வகை 
க்கு பலம்‌-] கையயிடி.த்துப்‌ பாண்டத்திட்டு 1. படி ஜலம்வார்த்‌.து 
1-படியாகச்சுண்டிச்து வித அச்சேர்த்‌.து கரிசாலை, மூடக்கொத்தா 
ன்‌, நீர்வள்ளிக்கழங்கு, பொன்னாங்கண்ணி, முருங்கஇலை, வீழி, கொ 
ச்சி, கற்றாழை வசைக்கு சார்படி-॥, செவ்விளநீர்படி-], ஆவின்பால்‌ 
படி-1, ஈல்லெண்‌ ணெய்‌ படி.-8 ஓக்கக்கூட்டி. ௮இல்‌ கச்சோஷம்‌, வ்‌ 
இற்கட்டை, மஞ்ூட்டி, சாதிக்காய்‌, சாதியத்‌ இரி, சொம்பி?லலங்கம்‌, 
ஏலம்‌, லவங்கப்பத்திரி, சித்தரத்தை, வங்காளப்பச்சை, பெெராகப்‌ 
பூ, சாத்திரபேதி, மத.ரம்‌, ஓமம்‌, முந்திரிகை, சடாமாஞ்சில்‌, பூலா 
க்ழெக்கு, தேவதாரி, செவ்வல்லிக்கொடி, தாளிசம்‌, இறுசண்பகம்‌,' 
கிளியூசல்பட்டை, குசாசானி வகைக்கு கழஞ்சு-] இளநீராலாட்டிக்‌ 
கறைத்துப்‌ பதமாரய்க்காய்ச்சி எடுக்கும்‌ சமயத்தில்‌ சாம்பிராணி) 
கோஷ்டம்‌ வகைக்கு கழஞ்௭2, குங்குமட்பு, கோசோஜனை, சஸ்தா 


| 
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அர்ககுக வ வவகிவ கவ்வு வவ வுகவவகூகவ வாவ கவு கவகவவு வவ க வவ வகு வவ வவக்க ககக ஆக்க வக 
ரி, பச்சைகற்பூரம்‌, புமுகு வகைக்கு விராகனெடை-$ பொடித்து 
போட்டு வடித்து ஸகானஞ்செய்துவா வாய்காற்றம்‌, தலைவலி, மண்‌ 
டைக்குடைச்சல்‌, கண்ணோய, செவிகோய்‌, வியர்வை, கரவாட்9,' 
பீஈசம்‌, ஈளை, சோகை, காமாலை, தலைச்சுழற்றல்‌, கை - கால்‌ - மெய்‌- 
எரிவு, ௮ஸ்திசுரம்‌, ஒற்றைத்‌ தலைவலி, கண்ணில்‌ நீர்வடிதல்‌ முதலி 
யபித்தசோகங்கள்‌ நீங்கும்‌. பத்தியம்‌, கடுகு, எண்ணெய்‌, புளி, 
புகை, புலால்‌, பகல்கித்தினா, மடக்தையர்க்கலவ்‌ மூதலியவை 


நீக்கவும்‌. 
காணித்தயிலம்‌. 


1]. பெசன்னாங்காணிச்சாறு ஈல்லெண்‌ ணெய்‌ வகைக்குபடி-]1 
ஒன்றாய்க்கலந்‌ த ௮தில்‌ அதிமதுரம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, செங்கழுநீர்க்கி 
மங்கு, கோஷ்டம்‌ வகைக்கு பலம்‌-]1 அவின்பாலாலாட்டிக்‌ கழறைதது 
ப்பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து ஸ்கானஞ்செய்‌, தவச, உட்சுசம, ஊவ்‌ 
ணம்‌, கை-கால்‌-மெய-கண்ணெரிவு, கபாலச்சூடு, பித்தம்‌, கண்ணி 
ல்‌ நீர்மங்கல்‌, இரத்தக்கொதிப்பு, பீஈசம்‌, கண்ணில்நீரருகல்‌ முதலி 
ய ஊஷ்ண பித்தரோகங்கள்‌ நீம்கம்‌. முழுருகாள்‌ கிதீதிரையைப்‌ 
போக்கவும்‌. 

மகாஜன்னிகளுக்குத்‌ த௰லம்‌: 

19. பேராமணக்கெண்ணெய்‌, ஆவின்கெய்‌, எள்தெய்‌, புங்‌ 
கெண்ணெய்‌, நிம்ப எண்ணெய்‌ வகைக்கு படி-% பாண்டத்திடடு 
25-௮ண்ட வெண்கரு வுடைத்துவார்த்து அதில்‌ கெல்லிக்சகாய கெ 
ந்தி பலம்‌-2, வன்னிகற்பம்‌ பலம்‌-1, பாஷாணம்‌ பலம்‌-*, நாபி பல 
ம்‌-7, சூதம்‌ பலம்‌-* , அமுருவல்பாஷாணம்‌ விராகனெடை-]1, மிளகு 
பலம்‌-1, அளைத்திப்பிலி பலம்‌-1, லவங்கம்‌ பலம்‌-1, அரி திப்பிலி 
பலம்‌-4 இவைகளை சித்திரமூலவேர்ப்பட்டைக கியாழத்தாலாட்டிக்‌ 
கறைத்து கொதிவருஞ்சமயக்தில்‌ சம்பீரச்சார்‌, வெள்ளெருக்கன்‌ பச 
ல்‌, கேசரிப்பால்‌, கொடிக்கள்ளிப்பால்‌, முலைப்பால்‌, சத.ரக்கள்ளிப்‌ 
பால்‌, முயல்செவிக்கள்ளிப்பால்‌, இலைச்கள்ளிப்பால்‌, திருகுகள்ளிப்‌ 

பால்‌, முள்ளுகள்ளிப்பால்‌ வகைக்மு ஆழாக்கு-ழ கலந்து கூகைகநீர்‌ 
பலம்‌-1, ஆத்தலரியிலை, வெள்ளுள்ளி வகைக்கு பலம்‌-$ ஒஓக்கச்கூட்‌ 
உப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சிவடித்து கொரோஜனம்‌, குங்குமப்பூ, சஸ்‌ 
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௮ஆ௯௩௫௯௯௯ ௯௯ ஆ ௫௧௯௯ ஆ௯ஆ௯௯௫௯ஆ௫அஅ;அஆ ௫ ஆஆஅ ;அஅஅ ஆககவ வவு வறக விவக உவ க௩க வக்க 
தூரி, பச்சைகற்பூரம்‌ வகைக்கு விராகனெடை- பொடித்‌ அப்‌ 
போட்டு தயிலத்தை உடம்பிறபூடப்பிடிக்க முடக்குவாதம்‌, நரித்த 
லைலாதம்‌, சச்சுவாகம்‌, €ல்லாதம்‌, குடைச்சல்வாதம்‌, குத்‌ துவாதம்‌, 
வீக்கம்‌, ஜந்‌$ரோகங்கள்‌ முதலியவைபோம்‌, அன்றி இத்தயிலத்‌ 
தை ரோகிகளின்‌ பெலழும்‌ காலபேதமுமறிந்து பரம்‌5ச்செக்கை 
சூரணத்தில்‌ 5 -அளிவீதம்‌ மூன்றுநாள்‌ ஆ.று வேளை யுண்ணலாம்‌. 
கடும்பத்தியம்‌. 


வாதகோடரி எண்ணெய்‌. 


13. முள்ளங்‌*ச்சார்‌, வாதமடக்கச்சார்‌, அம்மட்டிச்சார்‌, ௮ 
பின்கோாமயம்‌, கேசரிநீர்‌, கேசரிப்பால்‌, வெள்ளாட்டுநீர்‌, வெள்ளா 
ட்டுப்பால்‌, ஆடுதீண்டாப்பாளைச்சா, கழற்சிச்சார்‌ வகைக்கு படி-1) 
சித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ படி-1 ஒன்றுபடுத்தி னக்காரம்‌, தும்ம 
ட்டியுப்பு, கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, கடுகுரோகணி, 
சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, ஏலம்‌, இணங்களுப்பு, செளகாரம்‌, பொரி 
காரம்‌, இந்துப்பு, ஈவாச்சாரம்‌, எவாச்சா.ரம்‌, கறுப்புப்பு, வளைய ஓ! 
ப்பு, வெடியுப்பு, கல்லுப்பு, நுனாயுப்பு, முள்ளங்கியுப்பு வகைக்கு க 
ழஞ்சு-13 பொடித்துப்போட்டு கொச்டிச்சார்‌, பச்சைமஞ்சள்‌ சார்‌, 
இஞ்சிச்சார்‌, கற்றாழஞ்சார்‌ வகைக்கு படி.-1 கூடச்சேர்த்‌ து அதில்‌ 
வேள்ளைச்சார்‌ வேளைமூலம்‌, சா.ரணைக்கிழங்கு, பத்திராட்சி கிழங்‌ 
கு வகைக்கு பலம்‌-1 பால்விட்டராத்துக்‌ கறைத்துப்‌ பதமாய்க்‌ கா 
ய்ச்சி வடித்து 1-பலம்வீதம்‌ சசகாளுண்ண பெருவயிறு, வாய்வுக்க 
ட்டி, மகோதரம்‌, பீலிகை, கருப்பைவலி, கருப்பைசூலை, கருப்பை 
யிசுவு, பகஈச்சூலை, கருப்பபப்புமு, உதிரத்திரட்டு, சூ.தகவாய்வு, 
குன்ம£கட்டி முதலியரோகள்கள்‌ நீங்கும்‌, பத்தியம்‌, கடுகு எண்‌ 
ணெய்‌ மீன்‌ வகையராவை நீக்கவும்‌. 4 


மகா சஞ்சீவி எண்ணெய்‌. 


]1&. கழுதைவிட்டைப்பால்‌, தேங்காய்ப்பால்‌ வகைக்கு படி.- * 
3, ஆமணக்கெண்ணை படி-2, வல்லாரை, வசை, பிரமி, காட்டுமல்‌ 
லிகை, வெண்ணணாச்ள்‌, கருகொச்சி, கருப்புவெற்றிலை, கெச்சைக்‌ 
காய, சங்கங்கு பி, சங்கன்‌ இலை, கொட்டைக்கரந்தை, முள்ளங்கி, 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌: 101 
ஆ ர்கங்குகவ க்க வங்க அவங்க வக்கர கவ ௯ அவுக வகர குகு கக்கு பவ விவக அ 
முடக்கொத்தான்‌, பசுமுன்னை, செருப்படை, அகத்தி, பொடு தலை, 
கொவ்வைகத்தண்டு இவைகள்‌ வகைக்கு சார்‌ படி.-$, இயாவையுமொ 
ன்றுபடுத்தி ௮தில்‌ வெந்தயம்‌, கருஞ்சேகம்‌, பெருஞ்சீரகம்‌, ரகம்‌, 
பர௫ங்கிப்பட்டை, வேம்பாடம்பட்டை சன்னலவங்கப்பட்டை வகை 
க்கு பலம்‌-1, கலகார்பற்பம்‌, கல்மதபற்பம்‌ வகைக்கு பலம்‌-$ ஆவி 
ன்பாலாலாட்டிச்களை ௫ மெமுகுபதத்தில்‌ கடுகுரோகணி வாய்‌ 
விளங்கம்‌, கூராசானி வகைக்கு பலம்‌-] பொடித்துப்போட்டுக்காய்‌ 
ச்சி இறகக உச்சிக்கரண்டிவீதம்‌ சப்‌ தநரளுண்ண இரக்தி, மூலம்‌, 
பவுத்திரம்‌, மேகவெட்டை, பிரமேகம்‌, இரகணி, பீத்தவாய்வு, மே 
கோரகங்கள்‌ நீங்கும்‌, பெதயாகவேண்டுமென்றால்‌ தக்க அளவாய்‌ 
சுத்தித்த வாளம்‌ சேர்க்கவும்‌. பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தக்கவை 
களாம்‌. 


அசுவகெந்திநெய்‌. 


15. கெய்‌ படி-1-ல்‌ ௮சுவசெர்‌இ, சாரணை, மிளகுசாரணை, 
பிரண்டை, சவ, த, சங்கங்குப்பி வகைக்கு பலம்‌-[0, சி௮ுவழு தலை, 
பெருங்குமிழன்‌, பெருவாலக, கண்டங்கத்திரி, முன்னை, கூவிளம்‌, 
பாதிரி, சிற்றாமல்லி, நெல்லி இவைகளின்‌ வேர்வகைக்கு பலம்‌-9, 
இவைகளை கையயிடித்து 10-படி ஜலம்வார்த்து 2-படியாகச்‌ சுண்டி 4 
அ வடி.த்துக்கலக்து அதில்‌ வெள்ளையுப்பு, காய்ச்சு லவணம்‌, சுக்கு, 
அதிமதுரம்‌, திப்பிலி, மிளகு, தான்‌ மிக்காய்‌ கடுக்காய்‌, சாதிபத்திரி 
நெல்லிக்காய்‌, தேவதாரி, சித்தரத்தை, மரமஞ்சள்‌, திப்பிலிமூலம்‌, 
தாழை, கொடிவேலி வெட்பாலை, தகா, கடுகுரோகணி, சீரகம்‌, 
எவாச்சாரம்‌, சத்திச்சாரம்‌ வகைக்குக ழஞ்சு-] ஆவின்பாலாலாட்டிக்‌ 
கறைக்து சிறுதீயாய்‌ 4-நாள்‌ எரித்‌.து 5-வதுராள்‌ காய்ச்‌ வடித்து 
காந்தச்சிகதூ ரம்‌, கல்நராபற்பம்‌, தாம்பரச்சிர்தூரம்‌, கல்மதபற்‌ 
பம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-] , அரிசதிப்பிலிச்‌ சூ. ரணம்‌ பலம்‌-$ 
கலக்து தேன்‌ படி.-2 கூட்டி. ஒருமாதம்‌ தானியத்தில்வைத்‌ அப்பின்‌ 

்‌ஒருதுலாம்வீதம்‌ 1-மண்டல மிருவேளையுண்ண சுவாசகாசம்‌, பித்த 

காசம்‌, பிரமேகம்‌, பெரும்பாடு, இரச்தப்பிர மேகம்‌, பீலிகை, இரத்‌ 
தக்காசம்‌, அரோசகம்‌, ௮ஸ்‌இசுரம்‌, குன்மம்‌, சூலைசோகம்‌ எ லும்பு 
ருக்கி மூதலியவைபோம்‌, _ 


21 
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162 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 
ஆவஷூவே வே வவ ஆசிய வார மு ம வரமங ப பவ ப்‌ யப வப உரிய 
ச ச ச்‌ 
முயல்நெம்‌. 


ழ்‌. ஆடுஇண்டாப்பாளைச்சார்‌, தூ துளைச்சார்‌, மேனிச்சார்‌, மு 
'ச்முசக்கைச்சார்‌, ஆடா? த ரடைச்சார்‌ வல்க்க்கு படி , நெய்வீ சை-3, 
தேங்காய்ப்பால்‌ படி-$ ஒன்றுசேர்த்து ௮தில்‌ ௮திமதுசம்‌, கோஷ்‌ 
டம்‌, இப்பி, கடுக்காய்‌, நெல்லிவறறல்‌ வகைக்கு பலம்‌-], ஆவின்‌ 
பாலாலா.ட்டிக்‌ கறைத்துப்பின்‌ மூயல்‌ ஓன்றை குடல்‌, கால்‌, தோல்‌ 
மயிர்‌, பிச்ச மு,சலியவை £ீக்‌ப்பாண்டத்திட்டு 8-படி ஐலம்வாசத்‌ 
௮ 3-படியாகச்சுண்டித்து :%- மருக்தோடுகலந்து பதமாய்க்காய்ச்‌ 
வெடித்து உச்சிக்கரண்டிவீதம்‌ காலை மாலை-1-1-மண்டலமுண்ண 
வரதபித்த சேத்‌.தும தொக்தகாசம்‌ முதலியவை நீக்கும்‌. ௮ன் தி, 
ஷை முயல்‌ இறைச்சியை புலர்தீதிப்‌ பொடித்துச்‌ சீனிகூட்டி இரிக 


டிப்பிரமாணம்‌ கெயயுடன்‌ கலஈ துண்ணவும்‌. 
பற்பதெய்‌. 


117. தாளகப்பற்பம்‌, முத்துபற்பம்‌, பலகனைபறபம்‌, பவழ 
பற்பம்‌, வகைக்கு விசாகனிடை-1, இதை 2 -வீசை ஆகெய்யிற்‌ கல 
5. தேகபெலமறிஈது 1-2-உச்சிக்காணடி. வீதம்‌ காலை மாலை 4-1- 
மண்டலமுண்ண பிததகாசம்‌, மந்தாரகரசம்‌; சேத்துமகாசம்‌, க்யம்‌; 
ஈனை, இருமல்‌, இறைப்பு மூலை யவை நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ வியாதிகளு 


க்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌, 
கூழ்பாண்டக்கிருதம்‌. 


18. கேரரைக்கிழங்கு, கெய்தற்றெங்கு, நிலப்பனை வேர்‌, தண்‌ 
ணீர்விட்டான்‌ மூலம்‌, தரமரைக்‌சழங்கு, வில்வம்‌, கெரிஞ்சில்‌, கொ 
ந வேலி, கன்னாரி, வழுதலை, சி.ற்ரூமல்லி,சிற்றாமுட்டி , மிஷகுசா ரணை 
வேர்‌, செந்தொரு.சமூலம்‌, அமுக்கரா, பாதிரி வகைக்கு பலம்‌-$, 
இவைகளை கையயிடித்துப்‌ பாண்டத்‌ தள்ளிட்டு ௮க்துடன்‌ மேல்‌ 
தோல்‌, உட்சாதம்‌ விதை நீக்மயெ கலியாணப்பூசனிக்காயைத துண்‌, 
டுகளாகூச்‌ சேர்தது 101-படி ஜலம்விட்டு 11.படியாகச்சுண்டிதது 
வடித்து ௮தில்‌ மணித்தக்காளிச்சார்‌, இலுப்பையில்ச்சார்‌, கருப்ப 
ஞ்சார்‌, வெள்ளரிச்சார்‌, காணிச்சரர்‌, கெல்லிச்சார்‌, கலி. ாணப்பூசனி 
ச்சார்‌, முள்ளிலவம்பட்டைச்ச:3்‌, வலக ஆகுபடி-1, ௮ யின்பால்படி-$ 
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அ யுள்வேதக்களஞ்சியம்‌. 168 


சரய "கவி வக்க கூக்‌ படபடக்க ஆடபடல ஆட அடல ஆட்கட அட அவியல்‌ ஆட்ஆடனிடை ஆடதிய அடகிவ வல்லி ட ஆடடடஅடகட படட அட ஆடிட 


இகெய்‌ படி-2, வெள்ளைச்சருக்களை வீசை], சேர்த்துப்‌ பின்‌ தூத 
ரிசுபேத்‌, தூ தரி ௪ருக்‌, சிறுநாகப்பூ, முள்ளங்கிவினா, ஆடாதோடை ... 
வா, இறராமல்லிவேர்‌, சங்ஈன்விைத, நீர்முள்ளிவிை, உள்ளிவி 
தை, மூருக்சப்பிசின்‌, குஸ்ஸே ௪ஸாலம்‌, வேலம்பிசின்‌, ஸபேத்மி 
ளலி, லாலமிஸவி, பூனைக்காலிவிச்‌௮ு, தம்போஜிவிசைப்பருப்பு, செ 
கயம்‌, சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கார்போகவித்து, மஞ்சள்‌ விடயம்‌, மஞ்‌ 
சிட்டி, வெட்பாலையரிச, தேவசாரி, மஞ்சள்‌, கெர்தசம்‌, கோஷ்‌ 
டம்‌, இதுப்டைப்பூ, வெட்டிவேர்‌, மதுரம்‌, சாரணை வேர்‌, தாமரை 
வளையம, கேய்தல்‌ மூலம்‌, முர்திரிகை, கடுருரோகணி, பேரீச்ச 
வகைக்கு ௧:ஈத௪-], இலைகளை ஆவின்பாலாலாட்டி ந மருந்திற்‌ 
கறை்‌.துப்‌ பதமாய்க காய்ர்சக்‌ இருதத்தை ஒரு தலாம்‌ வீதம்‌ 
காலை மாலை $-மண்டலமுண்ண மோச்சூமு, அத்‌ தியூஷ்ணம்‌, எலும்‌ 
புருக்இி, கணக்காயர்சல்‌, ௮ஸ்‌ 2௪ ரம்‌, அழலைசுரம்‌, நீர்மூலக்கடுப்பு, 


பித்சசாசம்‌, பீர2மகம்‌ முதலியவை போம்‌. 
கடுக்கரய்ஃிருதம்‌. 


19, 200-கடுக்காயை விதைநீக்கி பதக்கு தண்ணீரில்போ 
ட்டு காலிலொன்றாக வற்றைத்‌ த வடித்து கையாந்தகரை, &ழ்க்‌ 
சாய்‌ நெல்லி, அவுரி, பொடுதலை, கலியாணஞாருக்கு, குப்பைமேன்‌, 
ரிற௮ு செருப்படை, சத்திச்சாரணை இவைகளின்சார்‌, வெள்ளாட்டுநீர்‌ 
ஆகெய்‌ வகைக்கு படி-| கூடவிட்‌ட ௮தில்‌ இவதை, சங்கம்வேர்‌, 
மூக்குரட்டைவேர்‌, கழ்க்காய்‌ நெல்லி2வர்‌, திரிகடுகு, சரகம்‌, கருஞ்‌ 
சரகம்‌ வகைக்கு சழஞ்சு-2 அுரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்‌.து. 
வேளை யொன்றுச்கு உச்சிக்கரண்டி வீதம்‌ காலை மாலை -மண்டல 
முண்ண விக்கல்‌, சற்தி, வரட்சி, மலபந்தம்‌ முதலியவைபோம்‌. 
்‌ ௯ஃயநரசகே 1 டரிலே௫யம்‌. 

20. மாதுளம்பிஞ்சு, சித்தா தை, இப்பிலிமுலம்‌, தேவதாரி, 
சரகம்‌, மஞ்சிட்டி, கருஞ்சீரகம்‌, தப்பிலி, கெரிஞ்சில்‌, சோரைக்கி 
ழங்கு, கடுக்காய்‌, குசாசானி, செல்லிக்காய்‌, கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌, பித 
சோகணி, கடுகுமசோகணி, சாதிபத்திரி, சராம்ப, ஏலம்‌, ஜாதிக்காய்‌, 
மதுரம்‌, சிறுநாகப்பூ, வாறுளுவை, சிறுதேச்ரா, மஞ்சள்‌, மிளகு, கற்‌ 
கடகசிருங்‌9, சதருப்பி, சந்தனம்‌, சாத்திபே.2) கோஷ்டம்‌, தரளி 
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104 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 
ஆவ்க்க்கூக்வ கவச வவ கூகு க குவவவககு இதமுவககூகூக ககக வகுக்க கக்கு ஆஷூவூ 
சப்பத்‌ திரி, சறுலவங்கப்பட்டை, வாய்விளங்கம்‌, வால்மிள்கு வகை 
க்கு சூசணம்‌ஃகழஞ்சு-4, ரோஜாமொக்கு, சூரத்‌ நிலவாகை, வரிக்‌ 
காமமட்டிவேர்‌, கடுக்காய்வேர்‌, நிலப்பனை மூலம்‌, பேசாமல்லீவேர்‌, 
கண்டக்கத்‌ திரிஷலம்‌, மாதுளை வேர்‌, சிறுகாஞ்சோரி,மலை தாங்கிவேர்‌, 
செங்கழுகீர்க்ழெங்கு, கெய்தற்கிழக்கு, மல்லிகைவேர்‌, பத்திராட்ட 
வே, அத்திவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சுவேர்‌, தூதுளைவேர்‌, தா 
ன்‌ ம.க்காய்வேர்‌, கெல்லிவேர்‌, ஈன்னாரிவேர்‌, வில்வவேர்‌ வகைக்கு 
பலம்‌-[ இவைகளை கையயிடித்‌,துப்‌ பாண்டத்திட்டு 8-படி ஜல்ம்‌ 
வார்த்‌. ]1-படி.யாகச்சுண்டித்து வடித்து ௮வின்பால்‌, செவ்விளநீர்‌ 
பழச்சார்‌, வல்லாரைச்சார்‌ வகைக்கு படி.-$ சேர்த்து அதில்‌ ஒரு 
வீசை சருக்கனணாயைச்‌ கறைத்துப்‌ பாகுபததீதில்‌ முன்‌ சூரணத்தை 
தூவி கெய்‌ வீசை-] சேர்த்‌ துக்கிண்டி எரக்கி தேன்‌ படி-1 கலந்து 
பின்னைக்காயளவுள்ள லேகியத்தில்‌ பவழம்‌, கல்கார்பற்பம்‌ வைத்து 
இருவேளை 1-மண்டலமுண்ண ஈளை, காசம்‌, இருமல்‌, பெருஞூதீதி 
சம்‌, நீரடைப்பு, பித்‌ தமேகம்‌, வலி, பெரும்பாடு, மலட்டரோகமுத 
லியவை நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்கு த்தக்கவைகளாம்‌. 


ஆமலகலேகயம்‌, 


21.  வில்வவேர்‌, இத்தாமுட்டி.வேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-2% நைய 
பிடி. 5.துப்‌ பாண்டத்‌திட்டு 8-படி ஜலம்விட்டு 1-படியாகச்கூண்டித்‌ த 
செல்லிச்காய்ச்சார்‌, இஞ்சிச்சார்‌, ஆவின்பால்‌, செவ்விளநீர்‌ வகைக்கு 
படி-] கலந்து அதில்‌ சீனிகற்கண்டு பலம்‌-]1), வெள்ளைச்சருக்கரை 
பலம்‌-0 கறைத்தப்‌ பாகுபதத்தில்‌ சுக்கு, திப்பிலி, கருஞ்சீரகம்‌, ௮ 
திமதுரம்‌ வகைக்கு பலம்‌-1, மிளகு, கடுகு, வாய்விளங்கம்‌, முந்தி 
ரிகை, பேரிச்சு வகைக்கு பலம்‌ - 23, நற்சீரகம்‌, ஜாதிக்காய்‌, தான்‌ 
ஸிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, வகைக்கு பல 1-2, இலுப்பைப்பூ, மல்லிகை, 
சனனலவங்கம்‌ வகைக்குபலம்‌-$, ரா2ிபத தரி, ெட்பாலையரிசி,கோ 
ஷ்டம்‌, சதகுப்பி, தாளிசப்பத்திரி, லவங்கப்பம்தி ரி, ாத்துப்பு, வெ 
ண்காரம்‌, சயுக்காரம்‌, அழுக்கராவேர்‌, நன ஞரி வர்‌, ஆசி திணடாப்‌ 
பாளை2வர்‌, சிறுதேக்கு, ஆனைதீதிப்பிலி, கற்கடசூருங்‌க, கூகைநீர்‌' 
வகைக்கு வீசாகனிடை 24, குராசானிஓமம்‌, (வடி.யுப்பு, கஸ்‌ தூரி, 
மஞ்சள்‌, வளையலுப்பு, குருமபை வகைக்கு வீராகனிடை 11, வலம்‌ 


ரூ. ்‌ உ ௪ $ 6 ன க 
பூர்ச்சாய வீராகனிடை 13, பெருங்காயம்‌ பலம்‌-?, சூரணித்துத்‌ 
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ஆ வூவூகிர கூர கூர சூர வு ககர கவவகு கதிவிவகவியாவகு கடியகிவு கர வி ிவியிமியபியில்‌ 
தூவி தக்ச ஆகெய்விட்டுச்‌ண்டி. யதில்‌ வெள்வங்கபற்பம்‌ விராகனி 
டை-9 கலந்து கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ அ௮ந்திசக்தி 20-காளு 








ண்ண பித்தம்‌, பித்தவாய்வு, அரோசகம்‌, இருமல்‌, சுவாசகாசம்‌ க்ஷ 
யம்‌, எலிகடி, காவ.ரட்சி, உட்சுரம்‌, செொகணி, அக்கினிமந்தம்‌, குன்‌ 
மம்‌, கைகால்‌ உடம்பு எரிவு, பித்தகாமாலை, சோகை, மகெஞ்சுத்து 
டிப்பு, தறுறுப்பு, எலும்பு நக்க, நீர்த்தாரை எரிச்சல்‌, சுருக்கு, 
வியர்வை மு.தலியசோசங்கள விட்டகலும்‌. 


பஞ்ச போக்வெலேயெம்‌. 


9௨. சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, ரகம்‌, ஏலரிசி வகைக்கு 
பலம்‌-] நையயிடித்துச்‌ சூரணித்து தக்க ௦ கெய்‌ தேன சருக்கரை 
சேர்த்‌ து லேடியமாய்க்ண்டி கொட்டைப்பாச்களவு இருவேளை 
10-நாளுண்ண அக்கினிமந்தம்‌, பித்தவாய்வு, அசீரணம்‌, பிதீதம்‌ 
முதலியல:வ நீங்கும்‌. ட 


தாதுபுஷ்டி.த்‌ தம்பனாதி லேகியம்‌. 

23. இசண்டுபடி பனைப்பதனியில்‌ நாலுபங்கு கருப்புக்கட்டி, 
யைக்‌ சறைத்து தேங்காய்ப்பால்‌, இளநீர்‌, கருப்பஞ்சார்‌, அவின்‌ 
பால்‌, நெய்‌ வகைக்கு படி-1 வடித்துச்சேர்த்து பாகுபதத்தில்‌ ஆல்‌, 
நாயுருவி, பருத்தி, ஆவாரை, முருங்கை, பூனைக்காலி இவைகளின்‌ 
வித்து, அ௮ழுர்த சருக்கரை, இராம்பு, ஜும்க்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, 
எலம்‌, மிளகு, வால்மிளகு, இலவங்கப்ப,இ௮, ஸரூசசசானி, ஓமம்‌, 
கோஷ்டம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, வாலு ரவையரிசி, சிறுகாகபபூ, குங்கு 
மப்பூ, திரிகடுகு, திரிபலை, தாளிசபபத்திரி, சீரகம்‌, வெந்தயம்‌ 
நிலப்பனைக்கிழங்கு, பூமிசரும்ரைகி ங்கு, லெட்டிவேர்‌, விலாமி 
ச்சுவேர்‌, முந்திரிகை, போச்சு, சாரப்பருப்பு, கசகசா வகைக்கு 
வி.ராசனிடை-3, எக்திர்ற தரா விராசனிபை 10 இடித்துச்‌ சூர 
னி த்து ஜீ தூவி திமா. பிய பாமா... மரய்து. தேன விட்டு 
மத்ததீது சுண்டைக்காய ப பி ராணம்‌ காய லை மண்டலமுண்ண 


தாதுவிர்த்தி பண்டக சகலவியாஇகருாம்‌ நீங்கும்‌, 


இருஷ்ணா அப்பிரகச்சிந்தூரம்‌. 


94, சுத்தித்த இருஷ்ணா அப்பி ரகவெண்ணெய்‌ பலம்‌, கல்‌ 
வத்திட்டு கையான்‌ சாற்றால்‌ 6-ஜாமமாட்டி வட்மீசெய்‌ அலர்த்தி 
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ஆசிய வகி வவ ம பவே ரிவவவு வு வக்கு க்ஷ கவு ஆ உட பபாய்‌ 
ஆலங்கொழுக்அ சமன்சேர்த்து மூ. பாலாலாட்டி அடை தீட்டி டை 
வில்லையைவைத்து மேலுமந்த ௮டையால்‌ மூடி அதன்மேல்‌ ஆலி 
லைப்பழுப்பு-- கொண்மிமூடி ௮தற்குமேலும்‌ வெள்ளெருக்கன்‌ பழு 





ப்பு-8 சற்றி கயிற்றுல்கட்டி மண்சீலைசெய்து கஜபுடமிட்டெடுத்துக்‌ 
கல்வத்திட்டு பேய்மிரட்டிபிலைச்சாறமுலாட்டிச்‌ சிறுவில்லைசளாகச்‌. 
செய்‌.தலர்த்தி ஒட்டிலிட்டுச்‌ சலைெய்து 100-எ.வில்‌ புடம்‌-], 
குமரிச்சாற்றுலாட்டி 100-ஏருவில்‌ புடம்‌-1 ஓரிலைத்‌ தாமரைச்சாற 
ருலாட்டி 100-௪ வில்‌ புடம்‌-], அமுரியாலாட்டி 50) - எருவில்‌ 
புடம்‌-], சொடுப்பைச்சாற்முலாட்டி 20-எருவில்‌ புடம்‌-] போட்டெ 
டு௧த, சாவறபட்டைத்தோல்‌, ௮ரசம்பட்டைச்தோல்‌ சமன்சொ 
ண்டு கு௮ுணி ஜலம்விட்டு ஆறிலொன்றாய்க்‌ சாய்ச்ச வடிச்‌.து ஷூ 
வில்லைகளை ௮ரைத்து 50-எருவில்‌ பூடம்‌-]1, வாழைச்கட்டைச்சாத 
மூலாட்டி. 50-எருவில பூடம்‌-1, குருவிதேங்காயிலைச்‌ சாற்றுலாட்டி. 
20-எருவில்‌ புடம்‌-1, ஆவா. ரஞ்சமலக்கியாழர்தாலாட்டி. கஜபுடம்‌- 
௦-போட்டெடுத்து பொடிக்‌.து மூசையிலிட்டு கதலிப்பழம்‌, தேன்‌, 
பால்‌, கெய்‌, சீனி இவைஈளைக்கொண்டு பிசைந்து 100-எருவில்‌ 
புடமிட்டெடுதீதுச்‌ கல்ல, 3ட்டுப்பின ரோச்‌ நின வயித்தியபூஷ 
ணமென்லும்‌ கீரந்தத்திற்‌ சொல்லிய ௮றுவகைச்செயநீரால்‌ 1-மணி 
சே ரமாட்டிச்‌ சறுவில்லைஃளாகச்‌ ரெய்துலர்த்தி ஒட்டிலிட்டுக்‌ கவ 
சித்து 100-எருவில்‌ புடமிட்டெமிதீது இவ்வாறு 100-எருவின்வீதம்‌ 
5-புடம்போட்டெடுத்து உடைத்துப்பார்க்கச்‌ சம தரமாம்‌. ஆூய 
சிர்‌ தூரத்தை அ௮நுபானமறிந்‌ தூட்ட சுரம்‌, சன்னி, ௮ட்டகுன்மம்‌ 
உ.திரக்கட்டி, நீரடைப்பு, நீரிழிவு, கூயசோகம்‌, மெற்சவாசம்‌, வர 
ட்சிரோகம்‌, பிலிகை, 5ரச்சுருக்கு, நீர்பபெருக்கு, மதுமேகம்‌, வெ 
ள்ளை, அ௮க்கினிலாய்வு, பாண்டு, நேத்திரகோய்‌, மகோதரம்‌ மூ.தலிய 
௮ரியவியாதிகளைப்‌ போக்கும்‌. பத்தியம்‌ வியாஇகளுக்குத்‌5க்கவை 


களாம்‌. 
சூதச்சிந்தூரம்‌. 

9. ஒருபலம்‌ நெல்லிக்காய்‌ கெந்தகத்தை கம்மாறுவெற்றி 
ஸைச்சாற்றுலாட்டி ஒருமுசைக்குள்‌ பூசியுலர்த்தி ௮தில்‌ வாலைசம்‌ 
பலம்‌-] விட்டு மேலும்‌ கெர்தக ௮டையால்‌ மூடி அதற்குமேல்‌ ஓடு 
கொண்டுமூடி. மண்டலை வலுக்கச்செய்‌.து வாலுகையில்வைத்து 8- 
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நக க்க கவ க் கர கர வவ் ககக பபப வரகவி யப வப்ப ப்பன்‌ அமவ 
ஜாமமெரிக்க பிட்டுபோல்‌ சிந்‌ தூரமாகி நிற்கும்‌, ௮ரிசியெடை லெ 
ண்ணை, தேன்‌, கெய்‌, திரிகடுகு லேகூயத்தில்‌ னவத்துண்ண கை 
கால்முடக்கு, குத்‌ ஐவாதம்‌, தமரகவாதம்‌, சச்சுவாதம்‌, அதரவு 
தம்‌, ல்வாதம்‌, துடைவாழை, இரந்இமேகம்‌, சுரம்‌, சன்னிசோகக்‌ 
கள்‌ முதலியவை போம்‌. பத்தியம்‌ வியாதிகளுக்குக்‌ தகசவை 


களாம்‌. 
தரம்பரச்சிந்தூரம்‌. 


96. தாம்பரத்தை மலை த்சேனில்‌ தீனித்சனி-7-விசை யுருசி 
இச்‌ சாய்த்துப்பின்‌ சமைக்காடியில்‌ 8-ஈரள்‌ ஊரவைத்தெடுததுத்‌ 
தகடாக்‌9 ௮2 கட்டைப்‌ பூவரசன்‌ மரத்திற்‌? பாதிட்து சாணத்தை 
ப்பூரி 40-மாள்சென்றபின்‌ எடுத்து புளியாமாச்சாற்றில்‌ /-விசைதனி 
த்தனியருக்ச்சாய்த்து தகடடித்து அத்தகட்டின்மேல்‌ ஒடி புரி 
யாரைச்சாற்றால்‌ மாட்டுப்பல்லை சந்தனமாக்கப்‌ பூசி யுலர்த்தி 10-௪௬ 
வில்‌ புடமிட்டெடுத்்‌. இவ்வாறு டி சந்தனத்தால 10-புடம்‌ ஆன 
பிறகு ஆகாயத்தகாமரையிலையை நசுக்கி தகட்டுக்குப்‌ பொதித்து 10- 
எருவில்‌ 10-புடம்போட்டுடனே நல்வேளையிலையரைத்‌ துக்‌ கவ௫த்அ 
10-புடம்‌ திர்ந்தபிறகு கல்வத்திட்ட்ப்‌ பொடிச்து அத்தாம்ப.௪ 
எடைக்குப்‌ பாதி சூதமும்‌, அ௮தற்கரட்டி. நெல்லிக்காய்‌ செந்தியும்‌ 
அதற்கு காலிலொருபங்கு வீரமுஞ்சேர்த்து சிரோ ரத்தின வயிதீ 
இயபூஷணத்திற்‌ சொல்லிய ௮றுவகைச்செயநீசால்‌ விடாது 4-ஜாம 
மாட்டிப்‌ பொடித்து கா9க்குப்பியிலேற்றிப்‌ பலப்பக்கல்லால்‌ வாய 
மூடி சீலைசெய்து 12-ஜாமமெரிக்கச்‌ சர்‌. தூரமாகும்‌. அச்ந்தூ 
ரத்தை அ௮ரிசியெடை அநுபானமறிந்துண்ண 4448-வியாஇகளையும்‌ 
போக்குமென்று தெளிந்த மகான்களால்‌ சொல்லப்பட்ட, 

* அயபக்காந்தச்சிநதா.ரம்‌. 
917. சுத்திசெய்த அயம்‌, சாக்தம்‌ வசைக்கு பலம்‌-1, இதைப்‌ 
, பொடியாய்‌. ராவி ஜாதிலிங்கம்‌, வெண்காரம்‌, கெந்தகம்‌ வகைச்சூ 
பலம்‌-2, ரூ. தம்‌ பலம்‌-ழ, தச தீட்சைப்பூநீர்‌ பலம்‌-$ ஒன்றுசேர்த்து 
பொற்றலைம்கையான்‌ சாற்றால்‌, 14-ஜாமம்‌ ஆட்டி வாலுகையிலேத்றி 
12-ஜாமமெரித்துக்‌ கல்வத்திட்டு டை. சாற்றுல்‌ 4-ஜாமம்‌ கிழுக்காம 
ஆட்டியாட்டி 100-ஏருவில்‌ 50-புடம்போட்டெடுக்க சத்‌ தில்லாச்‌ இந்‌ 
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ூூரவூவவகூகூூ க 








கவ்வ கவுக்க வவ ஷியவவவகக்வ வவட 
தா.சமாம்‌. இதை யநுபானமறிந்து கையாட பாண்டு, சூலை, கெற்‌ 
பசேோய்‌ வாக்தி, பொருமல்‌, ஊஷ்ணவாய்வு, பித்தவாய்வு, அ௮.தீதியுல 
௪ல்‌, வீக்கம்‌, ஸ்‌ தூலசோகம்‌, தாதுகஷ்டம்‌ மு தலியவைபோம்‌. பத்‌ 
தியம்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌. அப்போதைக்கப்போது 
கெந்திசேர்த தப்புடமிடவம்‌. 

மண்டூரச்சந்தூ ரம்‌. 


28. மண்டூரமென்னும்‌ கட்டத்தை வெள்ளாட்டுக்‌ சோசலகச்‌ 
தில்‌ 5-காள்‌, சம்பீரச்சாதிறில்‌ 5-காள்‌ ஊரளவைச்தலம்பி யெடுத்து 
நெல்லிக்காய்‌ கெந்தி இரட்டிசேர்த்து பொற்றலைக்ரையான்‌ சாற்றில்‌ 
3-ஜாமம்‌ விழுக்காடு ஆட்டி. 1090-எ௫வு வீதம்‌ புடம்‌ 25-போட்டுப்‌ 
பின்‌ மேற்கூறிபவாறே சிறுசெறுப்படைச்சாற்பில்‌ ஆட்டி. ஆட்டி. 
10-பூடம்‌ போட்டெடுக்கச்‌ இி௨ந்தநிறச்‌ சந்‌ த ரமாம்‌. ௮ப்போதைக்‌ 
கப்போது கெந்தி முன்சொன்ன எடைப்பிரகாரம்‌ சேர்க்கவும்‌, ௮ச்‌ 
சிந்தூரத்ை5; ௮ /௪9யடைக்‌ கையாக்தகனாக்கருதத்தில்‌ வைத்து 
7 -மண்டலமுண்ண பாண்டு மகோதரம்‌, ஊதுகாமாலை, மாலைக்கண்‌, 
மஞ்சள்‌ காம: நீரற்ற (0 தலியபைக்திய 2ராசந்கள்‌ விட்டக 
லும்‌. பத்தியம்‌ வியாிகளும்குச்‌ தக்கவைகளாம்‌. 

இலிங்கச்சிந்தாரம்‌: 

29. சுத்தித்த இலிங்கம்‌ பலம்‌-1, சூசகம்‌ பலம்‌-7, செந்தி 
பலம்‌-2, ஒன்றுசேர்த்து சிறுசெருப்படைச்சாற்றால்‌ ஜாமம்‌-4, பொ 
ற்கையான்‌ சாறமுல்‌ ஜாமம்‌-8, சுருள்பட்டைக்‌ கியாழத்தால்‌ ஜா 
மம்‌-16, €ழ்க்காய்‌ நெல்லிச்சாந்றால்‌ ஜாமம்‌-32 வீதமாட்டி. யுலர்த்‌ 
திப்பொடித்துக்‌ காடுக்குப்பியிலிட்டு வாய்மூடி. வலுக்கச்‌ ஜேசெ 
ய்‌.து 24-ஜாமம்‌ கமலாக்கினியாயெரித்துவாங்கச்‌ சந்தூர்மாம்‌. ௮ச்‌ 
சிக்‌. தூர.தைத ௮ரிசியெடை ௮னுபானமறிர்‌ தூட்ட ஜன்னி, சுரம்‌; 
வலி, இசிவு, கருப்பைமகோய்‌, உஇிரச்சக்கல்‌, வாதகோய்‌ முதலிய 
வபோம்‌. பத்தியம்‌, வியா இகளுக்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌. 


வீரச்சிந்‌ தாரம்‌. 
.- ஒ0. சுத்தித்த வீரம்‌ பலம்‌-], அன்ன பேதி பலம்‌-$, சூதம்‌ 


927 
பலம்‌-*, கெந்தி பலம்‌ - 8, ஒன்றுசேர்த்து மிளகு கயொழத்தால்‌ 
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அவவ ந ஆகவ க கவ வகநக ங்க குவவு வவ வவு மு வவங வங குவவு வவ குக்கு வக்க வக வவு 
0.காள்விடா தாட்டி யபின்‌ நிம்பழச்சாற்றால்‌ 6-ஜாமமாட்டியுலர்த்திப்‌ 
பொடி த்துக்காசிக்குப்பியிலேற்றி 8-ஜாமம்‌ எரித்தெடுத்துப்பின்‌ ௮ 
௮ வகைச்‌ செயகீரால்‌ ஒருமணிகேரமாட்டிக்‌ குப்பியிலேற்மி 2-ஜாம 
மேரிக்கச்‌ சிர்‌ தூ. ரமாம்‌, ஆய சிர்‌ தூாரச்ைை ௮ரிசியெடை தேகபெ 
லமறிஈ த கையாட ஜன்னீரோகங்கள்‌, சுரசோகங்கள்‌, வெடி சூலை, 
சூலை, வாகமேகம்‌, சேத்துமமேகம்‌, கைகால்கள்‌ முடச்கு, பிளவை, 
புற, கண்டமாலை, குலைகோய்‌, அ௮ரிகரப்பான்‌, வண்டுகடி கழல்வா 
தம்‌, குழிப்புண, கனன்பபுறற, யோனிப்புற்று, வாதசோகல்கள்‌ 
முதலியவையோம்‌. பத்தியம்‌. வியாிகளுக்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌. 
இம்மருஈதரல்‌ ௮டங்கிெய மூச்சு சத்றுவம்‌.து வார்‌ தையாடுமென்று 
ஆன்ரோர்கள்‌ கருக்தெனக்கொள்க, 


துரிவங்கச்சிந்தாரம்‌. 


21. காரீயம்‌, வெள்ளீயம்‌, சிறு-ண்ணாகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1 
சுத்திக்து வாலைரசம்‌ பலம்‌ -]$ தொர்திச் து பொடுகலைச்சார்‌, வெள்‌ 
ளை பத்திராட்டியிலைச்சார்‌, புளியம்பட்டைக்யொழம்‌ இவைகளில்‌ 
வகைக்கு 4-ஜாமமாடி. வில்லைசெய்‌ துலர்த இர்‌ சட்டியிலிட்டு சரோ 
ரத்‌ தினவயித்தியபூவண மில்‌ சொல்லிய வெடியுப்பு ஜெயநீரைக்‌ 
கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்க்குச்‌9 அடியில்‌ இபாக்கனியாய்‌ ௦-ஜாமமெ 
ரிதீதுக்‌ கல்வதீதிட்டு ௮றுவகைச்செயநீரால்‌ ஒருமணிகே மாட்டி 
புலர்த்திப்பொடித்து குப்பிபிலிட்டு வா ஒகையி?லற்றி 4-ஜாமமெ 
ரிக்க வல்கச்ஈம்துகளின்றிச்‌ சர தாரமாம்‌. ஆய சக தூர.த்தை 
அ௮னுபானமறிஈ்நூட்ட காசம்‌, ஆயம்‌, வலி, குனமம்‌, கவுஏகை, 
சூலை, கிரகணி மூலம்‌, பிரமேகம்‌, காமாலை, பெரும்பாடு இரிச்சினம்‌ 
கல்லடைப்பு, மதுமேகம்‌, பாண்டு, சோகை நீரிபிவு, சமரகவாதம்‌, 
சச்சுவா2ம்‌, மேகணஊஷ்ணம்‌, சொ௱சிரங்கு, கரஈதி, வேள்ளோக்கா 
ளம்‌, சுக்ல சுரோணிதக்கொதிப்பு, விந தட்டம்‌ முதலிய மேக 
சோகங்கள்‌ நீங்கி தேகம்‌ வலுக்கும்‌. பத்தியம்‌, வியாதிகளுக்குத்‌ 


சக்கவைகளாம்‌. 
திரிவங்கசர்சுண்ணம்‌. 


32. காகம்‌, கருவங்கம்‌, வெள்வக்கம்‌ வசைக்கு பலம்‌-] இ 


வைகளை சுத22லு ஒருபலம்‌ சூதம்‌ சேர்த்துக்‌ கல்வத்திட்டு சரக்‌ 
03 


கை அணி 
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1470 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியழ்‌. 
குகள்‌ மொத்த எடைக்கு நிகர்‌ அல்லது இரட்டி 9ம்‌ றண்டத்தோல்‌ 
கூட்டி, வெள்ளருக்கள் பாலால்‌ 2-ஜாமமாட்டி நிறு வில்லைகளாக்டு 
யுலச்த்திச்‌ சுண்ணாம்பு மத்‌.தியிலிட்டு 4-ஜாமமெரித்துக்‌ கல்லத்திட்டு 
மறுபடியும்‌ வெள்ளெருக்கன்‌ பாலாலாட்டி.ச்‌ சிறுவில்லைகள்செய்து 
மூசையிலிட்டு வலுக்கச்சலைசெய்து உலையிலிட்டூதி யெடுத்து இவ்‌ 
வாறு மூன்௮விசையும்‌ வெள்‌ ளெருக்கன்பாலாலாட்டி. யூதியெடுத்து 
அச்சுண்ணத்தை அரிசியெடை யெடுத்து தேத்தான்‌ லே௫௰யம்‌ ௮ல்‌ 
ல௮௫ கூஷ்பாண்டக்கிருதத்தல்வைத்துண்ண ஈளைகாசம்‌, க்ஷயம்‌, இ 
ர௬ுமல்‌, சரம்‌, பாண்டு, மூலம்‌, பவுத்திரம்‌, வெள்ளை, €தோஷ்ணம்‌, 
பெரும்பாடு, சூதகவாய்வு, குன்மம்‌, மகோதரம்‌, வாதரோகம்கள்‌, 
மேகசோகங்கள்‌ முதலியவைபோம்‌, பத்தயம்‌, வியாதிகளுக்குத்‌ 


தக்கவைகளாம. 








ஆ 





தாளகச்சுணணம்‌: 


34. சுத்தித்த ஒருபலம்‌ தாளகத்தை செக்காயுருவிச்‌ சாம்ப 
லில்‌ வைத்து விடாது 4-ஜாமமெரித்து நிகர்‌ சற்றண்டதீதோல்‌ சேர்‌ 
தீது எருக்கன்பாலாலாட்டிச்‌ சிறுவில்லைகளாக்கி யுலர்த்தி கற்சுண்‌ 
ணமத்தியிலிட்டு 4 ஜாமமெரிம்தெடுத்துக்‌ கல்வத்திட்டு கற்சுண்ண 
நீரால்‌ 4-ஜாமம்‌ விழுகாடு ௮ரைத்தரைத்து மூன்றுமுறை கற்சுண்‌ 
ணகீரில்‌ வைத்‌ தரிக்கச்‌ சுண்ணமாம்‌. ௮ச்சுண்‌ ணதீை தஅ௮ரிசியெடை 
தக்க ௮னுபானங்களிலூட்ட சுரக்காசம்‌, மக்‌ காசக்காசம்‌, க்ஷயம்‌, 
ஈளை, இருமல்‌, சத்தி, இரைப்பு, மேற்சுவாசம்‌ முதலிய கஷயகரச 
சோகங்கள்‌ நீங்கும்‌. பத்தியம்‌. வியாதிகளுக்குத்‌ தக்கவைகளாம்‌, 

பவழச்சுண்ணம்‌. ட்ட 

94. ஒருபலம்‌ பவழதை5 இலந்தையிலையனா த்துக்‌ கவித்து 
20-எருவில்‌ புடம்போட்டெடுத்‌.து கற்சண்ணநீற்ரால்‌ 4-ஜாமமாட்டி. 
சிறுவிலலைகளாக்கி ரவியுலர்த்தி கற்றாமைச்‌ சாதத்தின்‌ மத்தியிலிட்‌ஃ 
டுப்‌ புடம்போட்டெடுக்கச்‌ சுண்ணமாகும்‌. அ௮ச்சுண்ணத்தில்‌ அரிசி 
யெடை தச்க ௮னுபானங்களிலூட்ட, இருமல்‌ ஈளை, ஊஷ்ணம்‌, பித்‌ 
தம்‌ முதலியவை நிங்கும்‌, 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 17% 
வகு தூவககூகவகவுுவகுக ரவ வாவ வவககவு வரமக வவர வு வக ரவு வக வகு ங்கு குது கவச வக கூகு 


்‌, வெள்ளிச்சுண்ணம்‌. 

39. வெள்ளித்தகட்டுக்கு நின்றுசிணுக்கி யென்னும்‌ மூலி 
கையனாத்துக்‌ கவசித்‌.து புடம்போட்டெடுத்து நாலிலொன்று வீர . 
மும்‌, எல்லாஞ்‌ சேர்ச்‌ எடைக்கு இரட்டி. பேரண்டஓடும்‌ சேர்த்து 
கள்ளிப்பாலாலாட்டிச்‌ சறுவில்லைகளாக்க மூன்‌.றுவிசை யூதியெடுக்‌ 
கச்‌ சுண்ணமாம்‌. அச்சுண்ணத்தில்‌ ௮ரிசியெடை தேச்தான்வித்‌ த 
வலே௫யத்தில்‌ வைத்துண்ண மேகச்சூடு, ௮த்தியுஷ்ணம்‌, வெள்ளை, 
யோனிப்புற்று, லிங்கப்புற்று, வெடி சூலை, இரந்து கொருக்குப்புண்‌, 
அமராயாட்பு, அடைவாழை முதலியமேகரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌. 


பர ஷாணச்சுண்ணம்‌. 


50. வெள்ளைப்பாஷாணத்தை வெள்ளெருக்கன்பாலால்‌ 4-ஜா 
மம்‌ சுருக்ிட்டெடுத்அப்பின்‌ டை பாலால்‌ 2-ஜாமமறைத்து சறுவில்‌ 
லைகளாக்க யுலர்‌ச்தி மணலில்வைகீதுப்‌ பதமாய எரித்தெடுக்கச்சுண்‌ 
ணமாம்‌. அ௮ச்சுண்ணத்தை அ௮ரிசியெடை-$ தக்க வனுபானங்களி 
லூட்ட சுரம்‌, சன்னி, வாதம்‌, சேத்துமம்‌, கொள்ளைநோய்‌ முதலிய 
வைநீங்கும்‌, வெள்ளைப்பாஷாணத்தை மிளகு இயாழத்தில்‌ தோ 
ளாந்தரமாயக்கட்டி. 12-ஜாமம்‌ எரிததமிக்கவும்‌, இக்கொற்ற பா 
ஷாண ௮வுடதங்களை கோயாளியின்‌ தேகபெலமும்‌, காலபேதங்க 
ளுமறிந்து கையாடவேண்டுமென்‌ _/்‌ முதியோர்கள்‌ கொள்கை, 


கற்பூரசிலாசத்துபற்பம்‌. 

977. கற்பூரசிலாசத்துபலம்‌-1 கொவ்வைச்சாதராலாட்டி சிறு ப 
வில்லைகளாக்‌ வெண்கலம்போல்‌ ரவியுலர்த்தி ஒடி யிலையசைத்து 
மேலுங்கவ௫த்து மணீூலைசெய்து 20-எருவில்‌ புடமிட்டெடுச்ச பற்‌ 
பமாம்‌. பீற்பத்தை பணவெடை வெண்ணெய கெய்‌ தேனிலுண்‌ 
ண மேகச்சூ0, நீர்ச்சுருக்கு, ர எரிச்சல்‌ மு தலியவைபோம்‌, இச்சா 
பத்தியம்‌. 
்‌ கல்‌.நாற்பற்பம்‌. 

58. மைக்கல்கானா கேசரிச்சிறுதீரில்‌ 8-நாள்‌ ஊரவைத்துக்‌ 
கழுவியெடுத்து ஏள்ளிலையை யராத்துக்‌ கவசித்து மூன்றுராள்‌ சவி 
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௩ 
172 அயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம, 


ஆசய கரவ கயவு குவ சிய உருக) கஷாய சி விஷயம்‌ கயி யப விவ்ட விவரியாபு கபட, சிஷியககு பி கக்கிய 


அஷ அண. கண்க அனத. 





யலர்ச்திப்பின்‌ கஜபுடமிடப்‌ பற்பமாம்‌. ஆகிய பற்பத்தை பணவெ 
டை வெண்ணெயில்‌ உண்ண அத்தியூவ்ணம்‌, நீர்ச்சுருக்கு, கீர்‌ ஏரிச்‌ 
சல்‌, பிரமேகம்‌ முதலியவைபோம்‌ * இச்சாபத்தியம. 

_ சங்பெற்பம்‌. 

99. கலைக்கொம்பை ௮வின்காமயத்தில்‌ 1-நாள்‌ ஊரவைத்‌ 
தெடுத்துப்‌ புடம்போட்டுக்‌ கல்வத்திட்டுக்‌ கையாக்தகமைச்சா தரு 
லாட்டிச்‌ சிறுவில்லைகளாக்கி 8-புடம்போட பற்பமாம்‌. பற்பசை 
தேன்‌ கெய்‌ வெண்ணெயிஇண்ண மார்கோய்‌, ஊவ்ணவாயவு, சீ 
தசோஷ்ணம்‌, பித்தவாயவு, மேகச்சூ முதலியவைபோம்‌. இச்சா 
பத்தியம்‌. 

ஒண்டி த்தலைக்கு நசியம்‌. 

40. சவுரிப்பழமும்‌ பெருங்காயமுஞ்‌ சமன்சேர்த்து முலைப்‌ 
பாலாட்டிக்‌ ருளிகைசெயது குளிகை ஒன்றை கொடி. வேலிச்சாற்றில்‌ 
தட்டி மூக்கில்விட ஓத்தைச்‌ கலை௨லிபோகும்‌. 

பெரும்பாட்டுக்கு. 

4]. எருமைமோரில்‌ காவல்பட்டையை ஊரவைத்து இடித்‌ 
தப்பிழிர்‌.து சக்‌ தனம்‌ பலம்‌-$ சேர்‌க்௮ புளித்தமோர்கலக்து மூன்று 
சாளுண்ண பெரும்பாரோகம்‌ நீங்கும்‌. 

ஐத்நிக்கு மேற்பூச்சுத்‌ தமலம்‌. 

42. வேப்பெண்ணெய்‌, சலப்பைகச்‌ கிழங்குச்சரர்‌ வகைக்கு 
படி.-1 கலந்து அதில்‌ கருகாபி விராகனெடை-], வசம்பு விராகனெ 
டை-9, வெள்ளுள்ளி யிராகனிடை-5, காயம்‌ விராகனெடை-], 
ஓமம்‌ விராகனெடை-5, சதகுப்பி விராகனெடை-5, ஜாதிக்காய்‌, 
வெக்தோன்றி வகைக்கு வி. ராகனெடை-5 கை சரற்றாலாட்டிக்கறை 
த்து பதமாய்க்காயச்சி வடிசீ.து மேலுக்குப்பூச சுாறன்னி, ரூத்துவா 
தம்‌, குடைச்சல்வா தம்‌ 8ல்வாதம்‌, சச்சுவாகம்‌ முதலியவை நிம்கும்‌. 

மீநசத்‌ துக்கு நயம்‌. ்‌ 

43. மாஅளம்பூ, எருக்கன்பூ, குங்குமப்பூ, சளாப்பூ, ஓல்தை 
நத தியாவட்டைபபூ, இவைகளைச்‌ சமன்‌ சேர்த்து பாவையர்பாலாலா 
டடி நாசியில்பிழிய இர2சபிரசரேோகற்ஈளும்‌ விட்டகலும்‌, 
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"நயன வே சக்கள்சியம்‌. 195 
்‌ ... செவிதோய்க்கு, 

44. கால்படி ஆமெய்யில்‌ மரமஞ்சள்‌, "வெள்ளைப்பூண்டு, 2 சுக்‌ 
கு, காயம்‌, வலம்புரிக்காய்‌, இடம்‌ பரிக்காய்‌, கருஞ்ரகம்‌, 'டீண்டி 
ரைச்சி, ஈத்தைச்சதை, முசறுரட்டை, கருங்கோழிமுட்டை சிவப்‌ 
பம்பிலி வசைக்கு கழஞ்சு-]1, இலைக்கள்ளி, ரன்முருக்கை வகைக்கு, 
சார்‌ படி-வீசம்‌, வேப்பெண்ணொய படி.-4 ஒன்றுகலக்து காய்ச்ச 
வ தீது ஈராறுகாள்‌ ன்‌ 'யிலிட்டு பஞ்சுலைத்‌ மூட்‌ செயிகளி 
ளுள்ள வியாஇகள்‌ நீங்கும்‌. ்‌ 


மாலைக்கண்ணுக்கு. 


45. சுறல்வண்டைச சுட்டசாம்பல்‌, வெள்ளுள்ளி, வெண்மி' 
கு சமன்கொண்டு வெள்ளுள்ளி, நீர்முள்ளி, பருத்தியிலை .இவைக 
ளின்‌ சாற்றால்‌ மயனம்போலாட்டிக்‌ கண்களிற்றீட்ட மாலைக்கண்‌: 
மாறும்‌, 


கண்படலத்துக்கு. 


40. திப்பிலி, மிளகு, சுக்கு, சங்கு, அரிதாரம்‌, புங்கம்வித்‌ ஆ, 
அதிமதுரம்‌, அத்தம்‌, பிதரோகணி, மனோ லை, பன்‌ நிசிங்கப்பல்‌,. 
புலிஈகம்‌, வெள்ளி, சேவலின்‌ நெஞ்செ /மபூ, இவைகளைச்சமன்கொ 
ண்டு நந்தியாவட்டை இலைச்சாற்றால்‌ ஜாமம்‌-1, ழே பூச்சாத்ருல்‌ ஜா 
மம்‌-2 விடாதாட்டி. கயிறுபோ லுருட்டி நிழலுலர்த்‌௪. தேன்விட்டுறை. 
த்து கண்களில்‌ அஞ்சனம்‌ தீட்ட கண்படலம்‌ தீரும்‌, ப 


பீலிகைக்கு. 

47. நீர்முள்ளிவித்து, 8ழ்ச்காய்கெல்லிவேர்‌, வீழிவேர்‌, கொ. 
வவைவேர்‌, பூவாசன்பட்டை, : கையான்வேர்‌, 'செந்தொட்டி வேர்‌, 
சிறுப்ளைவேர்‌, சம்புடம வேர்‌, நெரிஞ்சில்‌ வேர்‌,. சிறுோவேர்‌, சில 
வாகை, ஊஞ்சல்பட்டை இவைகள்‌ வகைக்கு பலம்‌-0, கடுக்காய்‌, 
,கடுகுசோகணி, கருஞ்சீரகம்‌, காட்டுச்சாகம்‌, தப்பிலி வகைக்கு வி 
சாகனெடை-0 இவைகளை ஒன்றுசேர்த்து கையயிடிதீஅ 0-பங்காக்கி 
ஒருபங்கை பாண்டத்திட்டு 4-படி ஜலம்வார்த்து 1-படியசகச்சுண்‌ 
டிச்து வடித்து அந்தி ச௩இ ஆறுநாள்கொடுக்க பீலிகை, சோகை, 
காமாலை, வீக்சம்‌, நீர்க்கோவை, பாண்டு, மகோதரம்‌, பொருமல்‌, 
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174 ஆயுள்‌ வேத்க்களஞ்சியம்‌, 


அகவய ய பய வவ வியி வடவவய னளவய வனக வியவு க வனக க வடக வங்க்க்கவக வவ 
இணைப்பு மு.தலிய கொடியசோகங்கள்‌ விட்டகலும்‌. பபத்இியம்‌, உப்‌ 
பரகா.து. 7-வ.துசாள்‌ ஸ்நாஈஞ்செய்வித்‌ த உப்பிட்ட பருட்புகூட்டி. 
0.வ.து காள்‌ புளிசேர்க்கவும்‌. 

பித்தவெடி.ப்புக்கு: 

48, மருதம்யிலை, கையாக்தகனாயிலை சமன்‌ கொண்பெசுவின்‌ 
பாலிலூ.ரவைத்து அரைத்து கலக்கி மூன்றுராள்‌ உண்ண பித்‌ தவெ. 
ப்பு தீரும்‌. பத்தியம்‌ பாலுஞ்சா தமுண்டு அவ்வண்ணமே மறுப 
த்தியமும்‌ காச்தீது 7-சான்‌ ஸ்டாகஞ்செய்து பத்தியம்‌ உடைக்கவும்‌. 

முழங்கால்‌ வாதத்துக்கு. 

40: வீழியிலை, புண்ணாக்குப்பூண்டு, ஆவானாயிலை, கள்ளியிலை, 
ஏருக்கை, வெள்ளைப்பூண்டு இவைகளை ச்சமன்கொண்டு வேப்பெண்‌ 
ணெயில்‌ வெதுப்பிக்கட்ட முழங்கால்வா தம்‌ போம்‌. 

வாதக்குத்துக்கு. 

ந0. கொடிவேலிப்பட்டை, சுக்கு, ப.ரங்கப்பட்டை, பிரப்‌ 
பங்ழெங்கு, கழற்சிவேர்‌, ஈச்சுக்கராவேர்‌ சமன்கொண்டு கயொழமிட்‌ 
டுண்ண சகலவாதசக்குத்து குடைச்சல்‌ முதலியரோகங்கள்‌ விட்டக 
லும்‌. கடும்பதீதியம்‌. 

வண்டுகதடி.ப்பரிகா£ம்‌. 


/ 1 








51. ஆடுதீண்டாப்பாளைச்சார்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ சமன்கொ 
ண்டு அதில்‌ இனையரிசி கல$.து சமைத்துணணவும்‌ பத்தியம்‌ வெள்‌ 
ளாட்டுப்பால்‌ தவிர மற்றவைகளாகா. 

பூரான்கடிப்பரிகரசம்‌. 

92. 7-வெள்ளெருக்கன்பூவை நரம்புபோக்கி ஆடு$ீண்டாப்‌ 
பாளைச்சாற்றில்‌ மயனம்போலாட்டி. 5-நாள்‌ கொடுத. த நாய்மலத்‌ 
தைப்‌ புகைகாட்ட பூரான்‌ கட. தீரும்‌. சாட்பட்டவிஷத்துக்கு விட்டு 
விட்டு 40-சாள்‌ கெரள்ளவும்‌, இச்சாப.த்தியம்‌, 

தேள்காலிக்கு. ்‌ 

53. றியாசக்கையும்‌, இறுன்னியும்‌ சமன்கொண்டு குப்‌ 
பைமேனிச்‌ சாத்ருலாட்டிச்‌ சிறுசண்டையளவு 5-ஈ1ள்‌ 0-வேளை 
கொள்ள தேள்காலி விலம்நீக்கும்‌. 
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| 


ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 17% 
தகர்க்க க்க; கரு கரவ வக்கவகவஷ்க்கு வர கக ஆகுகக்க்க்கககக்கக ரகக ககக க்க்க்க க வவ வக்கு 
சிறுபாம்புகடி.க்கு: 
54, சறுகுதிஞ்சான்வேரை வெநநீசாலாட்டி. சுண்டைச்காய 
ளவு 8-காள்‌ 6-வேளையுண்ண சிறுபாம்புக்கடி இரும்‌, பத்தியம்‌ 
உப்பு, பூளிதள்ளி பாலுஞ்சாதமுண்ணவும்‌, 


விஷங்களுக்கு:. 

55. எட்டிப்பழத்தை வேப்பெண்ணெயில்போட்டு சுண்டக்‌ 
காய்ச்சி சிவனார்‌ வேம்புத்தயிலத்தைவிட்டு மத்தித்து தூதுளக்கா 
ய்ப்பிரமாணம்‌ 5-மாள்‌ உண்ண சகலவிஷக்களும்‌ நீங்கும்‌, கடும்‌ 
பத்தியம்‌. 


, | 


அ?ரணத்திற்கு. 

56. புளித்தமோரில்‌ சுக்கை ஊரவைததகுச்‌ சூசணித்துச்‌ ச 
னி சமன்கொண்டு திரிகடிப்பிரமாணம்‌ மண்டலம்‌-இருவேளையுண்ண 
௮ ரணம்‌, புளியேப்பம்‌, பித்தவாய்வு முதலியவைபோம்‌. இச்சா 
பத்தியம்‌. , 

தலைவலி ஜந்நிக்கு. 

7... பெருங்காயம்‌, ஓமம்‌, சுக்கு, சாம்பிராணி, மிளகு, சா 
ரம்‌, இத்தாத்தை, கழல்பருப்பு சீரகம்‌, லிங்கம்‌ இவைகளைச்‌ சமன்‌ 
கொண்டு எருக்கம்பாலாலாட்டிச்‌ சீலையிலூட்டி யுலர்த்திப்புகைகாட்‌ 
ட தலைவலி, ஜன்னிரோகங்கள நீங்கும்‌, 

பற்பொடி, 


58. கடுக்காய்‌, மாசக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌ வகைக்கு விசாக 
னெடை-2, சூரணித்து ௮சக்கு, சனக்காரம்‌, துருசு, அ௮ரப்பொடி. 
வகைக்கு பலம்‌-] சேர்த்து கிம்பழச்சாத்றாலாட்டிப்‌ பொடித்து பல்‌ 
விளக்க பற்புமு, பல்லசைவு, பல்குத்‌, த, வாயப்புண்ணு, நாற்றம்‌, 
பல்லில்‌ இரத்தம்வீழல்‌ மூதலியவைபோசம்‌, 

சர்வசுரப்பரிகாரம்‌. 


50. தூதளை, கண்டங்கத்திரி நிலவேம்பு முதிதக்காசு ஆடா 
தேரடை, விஷ்ணுகாந்தி, பற்பாடகம்‌, சீர்‌ தில்தண்டு, சித்தாமுட்டி 
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4706 ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌, 
அரத வயரகவகவ மாயவ கய மாபுநுபமாவம றர கு பழரச ககக ப் க 
வே, செக்தொட்டிமூலம்‌, வேப்பம்பட்டை, முகுமுசுக்கைவேர்‌, 
மாதுளையின்‌ வேர்‌, தும்பைவேர்‌, பேய்ப்புடல்‌, நாய்த்துளசிவேர்‌ 
லகைக்கு விராகனெடை-10, தாளிசப்பத்‌திரி, சுக்கு, சித்தரத்தை, 
தேவாத்தி, திப்பிலி, சேசாவரம்‌, கோஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌, கராம்பு, 
கருஞ்சீரகம்‌, வாய்விளல்க்‌, தாளிசப்பத்திரி, மாஞ்சில்‌, மிளகு, 
அக்கல்காரம்‌, அதிவிடயம்‌, மதுரம்‌ வகைக்கு வீராகனெடை-1 இ 
வைகளை கையயிடித்‌ துப்‌ பாண்டச்திட்டு எட்டொன்றாய்க்காய்ச்சி 
வடிதீ.த :வேளையொன்று 34-ஆழாசக்குவீதம்‌ உட்கொள்ள சகலசீர 
ங்களும்‌ விட்டகலும்‌. 
நாவரட்சிக்கு. ச்‌ 

௦0. ஒரு குண்செட்லி.பில்‌ விளாயிலை, ஆடாகோடையிலை,, 
அரசல்கொழுக்து வகைக்கு பிடி-] போட்டு கருக்கி முந்திரிக்காய்‌ 
அதிமதுரம்‌, அக்கராகாரம்‌ வகைக்கு விராகளெடை-1 நருக்கிப்‌ 
போட்டுபூராகச்சாம்பல்விராகனெடை-1 ஓஃு்க.ச்சோ த அப்பனையோ 





லை ஈருக்கிட்டு மணல்கொட்டிக்கலந்து ஜலம்விட்டுக்காய்ச்சி நாவ 
சட்ச கண்டபோதெல்லாம்‌ திருப்தியாய்‌ இத்தண்ணீரைக்கொடுத்து 
வர தாகம்‌, தோஷம்‌ முதலியவைகீக்கும்‌. 


இரைச்சல்‌ பேதிக்கு. 


$ 


்‌ ட.. மிளகை வேலிப்பருத்திச்சாற்றில்‌ 8-காள்‌ ஊரவைத்த 
லா்த்திச்‌ சூரணித்துச்‌ சமன்‌ சீணிகறகண்டு செர்ச்‌ தண்ண வஊாஷ்ண 
பேதி, இரைச்சல்பேதி, பித்தவாயவு, அஃனெிமர்தம்‌ மே தலியவை 
போம்‌. 

இ.ரத்தக்கடுப்புக்கு: 

08 நீர்நமுள்ளியிலை, எழுத்தாணிப்பச்சிலைச்‌ சமன்‌ சேர்த்து 
வெண்ணெயில்‌ வதக்கி சனிசம்ன்சேர்த்து முள்ளிக்காயளவுண்ண 
இசத்தக்கடுப்பு நீங்கும்‌, 

சகலவிஷூங்களுக்கு. 

04. வரிக்கொம்மட்டிப்‌ பழச்சார்‌, அடுதீண்டாப்பாளைச்சார்‌, 
எட்டிப்பழச்சார்‌ இவைகளைச்‌ சமன்கொண்மி குழம்புபதத்திற்காய்‌ 
ச்ச தேன்விட்டு . மத்தித்து. சிறுபயரளவு நாவில்தீட்ட சகல விஷ்‌ 


களூம்‌ இறக்கும்‌. 


ப101/:260 3 ௩௦9 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


/ 


அயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌. 177 
கூ பல்க அணை அட்ட அட்ட கடகட ஆ அட்ட அட்ட படபட அடல்குட ஆட -அடடட சி ஆட லுட்ிடஅிட்கு அடக்கு அட அடசல்‌ ஆட்ட அட டட 
. மலஜலச்டிக்கலுக்கு. 


04. வெண்காரம்‌, படிகாரம்‌, இந்துப்பு, செளக்கா.சம்‌, வெடி 
யுப்பு வகைக்கு விராகனெடை-1 செவ்விளநீரில்‌ பொடித்துப்போ 
ட்டு இசாழமுழுதும்சென்றபின்‌ மறுநாள்‌ விடியற்காலம்‌ 5-மணிக்கு 
உண்ண மலஜலக்கட்டு நீங்கும்‌ இவ்வாறு 3-நாள்‌ செய்யவும்‌, 


மாந்தவலிக்கு. 


05. வெள்ளையாமை யோட்டைச்‌ சுட்டெடுத்து எட்டிலொரு 
பங்கு சுத்திகத பாஞ்சேர்த்துக்‌ கல்வத்திட்டு கஞ்சாங்கோனா, வெ 
அுப்படக்க, ஓமீ*, வேளைப்பூ, வெந்தயம்‌ இவைகளைச்சமன்‌ கொண்டு 
பொன்வறுப்பாக்கி தக்க ஜலமவீட்டு எட்டொனருமய்க்காய்ச்சி வடி. 
கீது டை மருந்தை யாத்து துவரைப்‌ பிசமாணம்‌ குளிகைசெய 
தலர்த்தி முலைப்பால்‌, திரிகடுகு கயாழத்தில்‌ தீட்ட சகல மாந்த 
வலிப்பு ௦ நீ௰்கும்‌. 


மா ந்தநெம்‌. 

00. ஆகெய்‌ படி... சங்கங்குப்பி, வாப்பூலா, காவட்டம்புல்‌, 
விளா, குமிழன்‌, சிறுபுள்ளடி., வசம்பு, உள்ளிவகைக்கு விராகனெ 
டை-1 அமைத்துக்‌ கறைத்துப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து உச்சிக்‌ 
கரண்டிவீதம்‌ உள்ளுக்கேய மாந்தம்போம்‌. 


சகலமாத்த உருண்டை. 


017. ஓமம்‌, சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, ஜாஇக்காய்‌, சொம்பு, தே 
சாவரம்‌, ஏலம்‌, மாசக்காய்‌, வெள்ளுள்ளி, சுட்டவசம்பு இவைகளை 
சமஞைச்‌ சேர்த்து உத்தாமணிச்‌ சாத்றூல்‌ 4 - ஜாமமாட்டிப்‌ பின்‌ 

4 மீ ச 6 ௫ $ உ கூ ச . 
உருத்திஜடைச்சாறறால்‌ 2-ஜாமமாட்டி. கடலைப்பிரமாணம்‌ குஸிகை 
செய்தலர் தி மூலைப்பால்‌ வெந்நீரில்‌ தாக்க சகலமாத்தங்களும்‌ 
போம்‌. 

மாந்தசசூரணம்‌. 

06: சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, ஓமம்‌, வசம்பு, ஆமையோடு சுட்‌ 

டசாம்பல்‌, வாய்விளங்கம்‌ சமன்கொண்டு கற்கவகசைகளைப்‌ பொன்‌ 
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1178 ஆயுள்‌ வேத்க்களஞ்சியமி. 
ஆதவ வசியசிவசிப கசிவு வக்க வகவவ 2 ஈக்கு அதயரயயா டா பயடியயாடி பாயாயயிய வியப ப்டடபடக்‌ 


- வறுப்பாக்கச்‌ சூரணித்து ஒரு திட்டிகைப்பிரமாணம்‌ மூலைப்பாலி 
ஓூட்ட மாந்தம்போம்‌, 
கட்டுமாத்தத்திற்கு: 

63. ஐந்தில்தண்‌ு), கடுக்காய்‌ சிவதைவேர்‌, களிப்பாக்கு, கடு 
குசோகணி, வாய்விளங்கம்‌, கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை இவைக 
ஊச்‌ சமன்கொண்டு தக்கநீர்விட்டு எட்டொன்றாயசக்காயச்சி ஓரு சங்‌ . 
குயொழத்தில்‌ முலைப்பால்‌ துட்டெடைவிட்டுக்‌ குலுக்கி குழந்தைக 
ளுக்குக்கூட்ட கட்டுமாந்தம்போம்‌. 

வாலசஞ்சீவி. 


70. சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, கடகுரோகணி சமன்சேர்த்‌அச்‌ 
சூரணித்து நாலிலொருபங்கு சுத்தித்த வெண்காரம்‌, பூரம்‌, லிங்கம்‌, 
சேர்த்துக்கல்வத்‌ திட்டு குப்பைமேனிச்சா றருல்‌ ஜாமம்‌-], கையாநீத 
கரைச்சாத்றால்‌ ஜாமம்‌-2, ஆடாதோடைச்சாற்றால்‌ ஜாமம்‌-4, துளசிச்‌ 
சாற்றால்‌ ஜாமம்‌-8, கஞ்சாங்கோரைச்சாற்றால்‌ ஜாமம்‌-5 வீதமாட்டி 
இறுபயறளவு சூளிகைகட்டி குளிகையொன்றை இரிகடுகுக்‌ கியா 
ழ.த்திலாவ.த முலைப்பாலிலாவது வெக்நீரிலாவது தாக்க சுரம்‌, மார்‌ 
தம்‌, மூக்குமாந்தம்‌, பொருமல்‌, சட்டுமாந்தம்‌, வலி, ஈளை, இருமல்‌, 
வாய்வு, ஜலதோஷம்‌ முதலியவைபோம்‌. தாயக்கு சுட்டபுளி வறு 
தவுப்பு ௯ ட்டவும்‌. 
மாந்தக்குளிகை. 

7]. கூகுரோகணி, கருஞ்சகம்‌, சுக்கு, மிளகு, திபபிலி, 
வகைக்குச்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை - 2, கோசோசனை, வெண் 
காரம்‌ வகைக்கு விராகனெடை - 2, வேலிப்பருத்தி, கருகொச்சி, 
துணா; ஈயக்கொழுக்து, )தைவேளை , அள, குட்டிவிளா, வெற்றிலை, 
பெரு தும்பை, இறுசின்னி வகைக்கு இலைச்சார்‌ ஆஜாக்கு-* ஒன்று 
சேர்த்த சரசஞ்செய்து தெளிவீருதது சிறுபாத்திரதீதிலிட்டு ௮௧ 
ண்ட ஒரு பெரிய சட்டியில்‌ $-பாகம்‌ மணல்கொட்டி மணலின்மேல்‌ 
சாரிருக்கும்‌ பாத்திரத்தைவைத்து அடுப்பேற்றி சிறு தீயாயெரித்து 
சுண்டிக்‌ குழம்பான ப.தத்திலிறக்க முன்சூ.ரணத்தைக்‌ கல்வத்திட்டு 
ஷை குழம்பைச்‌ சிறுகசிறுகவிட்டு ௮ரைக்குஞ்சமயத்தில்‌ 3 - விராக 


னெடை பூம்சேோரச்து கெகவரைக்து மருந்தைப்‌ பத்துபாகமாக்கி 
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பபபல அபபட ப கவ டிடியை கூரிய க ரகக வியாவிவிவக்க்க்ககூ கரவு ஆககவ கவவவு கக்க வககவுகூவ 


வண பம அட அததகைடய உட 
2 ௮. அம. ம வனை வகை யய அதட்ட 











ஒவ்வொருபாக த்‌ இற்கு 21-மாதீதிரைகள்விமுர்காடு ஆக பாகம்‌ பத்‌ 
அக்கு 240-மாத்திரைகள்செய்‌.து குழந்தைகளுக்கு ஆறுமாதம்வனா 
யில்‌ மாத்தினா 1-ஆகவும்‌, ஆறுமாதத்‌ திற்குமேல்‌ ஐந்துவருஷம்வ 
ரையில்‌ மாத்திரைகள்‌ 2-ஆகவும்‌, ஒருவருஷத்திற்குமேல்‌ ஐந்துவரு 
ஷம்வரையில்‌ மாத்திரைகள்‌ 4-ஆசகவும்‌ காலை மாலை முலைப்பாலில்‌ 
கொடுக்க மாந்தசோகங்கள்‌ யாவுமநீங்கும, 

இருமலுக்கு. 
72. ளசி, நாய்தீ.துளசி, ஆடாதோடை. வெற்றிலை, தாது: 
ளை, கற்பூரவள்ளி, கண்டங்கத்திரி ஆகிய இவலேழு இலைகளையும்‌ 
தனித்தனியே இடித்துப்‌ பிழிர்தசார்வசைக்கு சிறுதேக்காண்டிய 
ளவு ௮ல்லது ஒருவிசாகனெடை ஒன்றுசெர்த்துதெளிவிறுக்‌. த ஒதி 
ல்‌ஒருவிசாகனெடை தேன்‌ நுரைநீக்குக்‌ கலந்து காலை மாலை மூன்‌ 
றுகாள்‌ கொடுக்கவும்‌. சுரமிருந்தகால்‌ அதில்‌ கோ ரோஜனை 2-உழு 
நததெடை உராத்துக்கொடுக்க இருமல்‌, ஈளை, ஜலதகோலமுதலி 
யவை நீங்கும்‌. 


மாந்தக்கமிச்ச லுக்கு. 


7. வசம்பு, ஓமம்‌, நூாணா௱ர்க்கு, வேப்பீர்க்கு, முருங் கையீர்‌ 
க்கு, பெருஈதும்பைக கொழுந்து, வேலிப்பருத யிலை, வெற்றிலைக்‌ 
காம்பு ஆக 9-திலுசுகளும்‌ வலைக்கு 3-௮ ராகனிடை சிறிதாக அறி 
ந்து சட்டியிலிட்டு லேசாக வறுத்து இலைவதங்னே பதத்தில்‌ 1-ஆ 
ழாக்கு ஜலம்விட்டு 14-ஆழாக்காய்‌ இறக்கவெடித்து 1-அவுன்ஸ்‌ யொ 
த்தில்‌ டை. மாந்தக்குளிகையைக்‌ கிரமப்படி காலைமாலை. 8-நான்‌ 
கொடுக்க மார்தக்கழிச்சல்‌ முதலிய பேதிகள்‌ நிந்கும்‌. 


சதசாரமாத்தத்‌ திற்கு. 
ச 
14. வெள்ளைக்‌ காக்கணாம்வேர்பட்டை விராகனிடை-1, குட்‌ 
டிவிளாநங்கமை, தைவேளைவேர்‌,கொச்டத்‌.தமை, இண்டங்கொழமுக்து 
_ வகைக்கு விராகனிடை-3, வேலிப்பருக்தியிலை,பெருந்‌ தம்பைக்கொ 
முஈதுவசைக்கு விராகனெடை-3 அவைகளைச்சிறிதாக௮.றிஈது ஆழா 
ச்கு ஜலத்திலிட்டு ௮மா அ௮ழாக்காகச்‌ சுண்டித்து 1-அவுன்ஸ்‌ யொ 
முத்தில்‌ டி மாந்தக்குளிகை இழைத்து ஜாமத்திற்கொருதரம்‌ கெர 
மச்கவும்‌, பத்திய:்‌, காய்க்கு சுட்டபுளி வறுச்தவுப்பு கூட்டவும்‌, 
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கூ ௮ சூஆகூஆ ஆவ அவவ கக்கு க்கு கரக கக்கு கக்ககூகு கேரகு கருவ பட்ட வ ம ஆடல்‌ பர சியாயூ 


அவளாக முணைலை அணக அவக ௮. 
4 


சு.ரக்கயொழம்‌. 4 


79. நெல்லிவற்றல்‌, சுக்கு, தான்றிக்காய்‌, மிளகு, கடுக்காய்‌, 
திப்பிலி, முத்தக்காசு) கோஷ்டம்‌, அக்கராகாரம்‌, மரம்‌, ஏலம்‌, 
லவகம்சம்‌, கொடிவேலிவேர்‌, வெட்பாலையரி௪, சரசம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌, இனளைகளை கையயிடித்துப்‌ பாண்டத்தேற்றி 9 
ரைபஏ. ஐலமவார்த்து அழாக்காகச்‌ சுண்டித்து வேளைக்கு அரை 
ஆழாக்குவீதமுள்ள தஇியாழத்தில்‌ வயிச்தியானுகூல ஜீவ ரக்ஷணி 
யென்லும்‌ வயித்திய கரக்‌ தத்திற்கூறிய பாலசஞ்சீவி மாத்திராவை 
சீ தண்ண சுரம நீங்கும்‌. 


வேறுசுரக்யொழம்‌. 


1/6. அசித்காமுட்டி, கூவிளம்‌, முன்னை, பாதிரி, நெரிஞ்சில்‌, 
கன்னாரி, சீந்தில்‌, கண்டங்கத்திரி, சறுகாஞ்சோரி, ௪9, குமுளன்‌, 
விஷ்ணசொரக்தி வேர்வகைக்கு விராகனெடை-]. முத்தக்காக, சுக்‌ 
கு, சனனசாஷடகம்‌, கண்டுபரங்கி, மதுரம்‌, பார்க்குப்பட்டை வ 
கைக்கு களஞ்சு-1 இவைசளை ஒன்றுபடுத்தி நையயிடி த்‌ துப்‌ பாண்ட 
கீதிட்டு ௮ரைபடி. ஜலம்வா£த்‌ து ஆழாக்காகச்‌ சண்டித்துக்‌ காலா 
ழாக்குவீதம்‌ கியாழத்தில்‌ இராஜவயித்திய போதினியென்னும்‌ வயி 
த்திய இரக்தத்தில்‌ கூறிய பூபதிக்குளிகையை வைத்துண்ண சுரம்‌ 
நல்கும்‌. 

பிததசுரக்யொழம்‌. 


. 77. கோரைச்டுழங்கு, பற்பாடகம்‌, விலாமிச்சன்‌ வர்‌, ஷெட்‌ 
டி. வேர்‌, சுக்கு, சர்தனம்‌, கூவிள, கொத தமல்லிவிை, பேராமு 
ட்டி, சிஃ்தாமுட்டி, செல்லி ஈர்க்கு, பேயப்புடல்‌, வகைக்கு கழஞ்‌் 
ச-] இவைகளைப்பொடித்துப்‌ பாரண்டததிட்டு அ௮ரைபடிலலம்வார்த்‌ 
அ ஆழாச்காகச்‌ சுண்டிதது அரைஅ.ழாக்குவீதங்‌ இயாமத்தில்‌ வயிச்‌ 
தியானுகூல ஜீவரட்சணியிழ்‌ கூறிப இலிங்கமாத்திலாவைக்‌ தண்ண 
பித்தசுரம்‌ நீங்கும்‌. 


% 
மாந்தசரக்யொழ:, 
76. சந்‌இற்றண்டு, களிப்பாக்கு, 9வதைவேர்‌, கடுக்கா ய்‌,.வெ 


ர்க்கொமபு, ககு2சாகணி, கள ளிச்சசகு, வா ய்விளங்கம்‌, வகைக்கு 
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ஸ்ர யுள்்‌வேதக்களஞ்சியம்‌, 384 


ஆபச குசு குவ கூச குூசுவம கவக் ரவு கூர வ ஆயு கூ பரமு குரவ கர்‌ ஆ தடச) ரூ சூ ௮ப 





சழஞ்சு-1 இவைகளை கையயிடி த்துப்‌ பாண்டத்திட்டு ஒருபடி, ஜலம்‌ 
வார்த்த கால்படியாகச்‌ சுண்டிக்து முக்காலாழாக்குவீதங்‌ யொழதீ 
தில்‌ வயித்தியானுகூல ஜீவரட்சணியிற்‌ கூறிய சனல்மாக்த வில்வ 
இக்‌ குளிகையை வைத்தூய மாந்தசுசம்‌ மலக்கட்டு நீங்கும்‌. - 


அ] ண்ட த்தயிலம்‌;. 


79. இமோகெல்லி, மூக்கு ரட்டை முடக்கொத்தான்‌, மணிீத்த 
க்காளி, வேளை, வட்டைச்சார்்‌வேளை வெள்ளெருக்கன்‌ வகைக்கு வேர்‌ 
பலம்‌-*, மிளகு, பூண்டு, கரிமஞ்சள்‌ வெந்தயம்‌, காயம்‌ வசைக்கு 
பலம்‌-3, கெந்தி பலம்‌-1, கோழிமுட்டை அவித்தெடுத்த மஞ்சட்‌ 
௧௫-20, அதில்‌ மஞ்சட்கருவைமாத்திரம்‌ இருப்புக்கடாயில்‌ தயில்‌ 
மிரக்கியபின்‌ உ சூரணங்களை அ௮க்தச்சடாயிலேயே போட்டுத்‌ 
தேய்த்து வடியிட்டு முன்தயிலக்தோடுகூட்டி 8-அரிசியெடைப்‌ பூச 
பற்பம்சேர்த்‌.து அ௮அளவமிந்துகொடுக்க மாந்தம்‌, இசிவு, ௮ணடவா 
தம்‌, இளம்பிள்ளைவாய்வு முதலியவை போம்‌ காய்க்கு ஆச்சா 
பத்தியம்‌. 


சீதபேதிக்கு. 

80. வெர்‌ தயம்‌, மாசக்காய வகைக்குவிசாகனிடை-8, ஜாதிக்‌ 
காய்‌ விராகனிடை ௮ரையே அரைக்கால்‌, பனங்கற்கண்டு விசாகனி 
டை-6 இவைகளைக்‌ தனித்தனியே சூரணித்து வடியிட்டுச்‌ கலந்து 
12-பாகம்செய்அு 3-மணிகேரத்திந்கொருதரம்‌ கொடுக்க €தபேச, 
ஊஷ்ணபேசதி, நீர்ச்சுருக்கு, மஞ்சள்மூதீதிரம்‌. முதலியவைநீக்கி கு 
ளிர்ச்சியைத்‌ தருமென்பதாம்‌. 


இ.துவனாயில்‌ தனித்தனியே சிற்ல அ௮வுடதக்களைச்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டதுர்கவிர இனிப்பண்டிதர்கள்‌ அறிபவேண்டி௰ .மூக்கிய 
மான விஷயங்களை இதனடியிற்‌ கூறப்படும்‌. இதை நன்குகவனிபபீ 
ர்க/ளாக. 
்‌ அவுடதங்களின்‌ ஆயுள்பிரமாணம்‌. 


ஐ | ்‌ த ட, ச ்‌ ட ச - ஓ 

வீறுபொருந்திய சுண்ணங்களுக்கு ஐஞ்சூறு வருடங்களென்‌ 
அம்‌, பறபஙஈரரக்கு இருந றுவருடங்களென்றும்‌, சிர்‌ தூசங்களுக்‌ 
கு எழு நூறுவருடங்களென்றும்‌, மெய்‌ தேன்‌ சருக்கரைகூடிய லே 
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ஆவ ஆஆகு வகு கு கவு வவககு க்கககரு அர த்க்ர௯) கசுவகூககூகுவவக கஆஷக்குககரக்க்க்க கக 
இயல்கள்‌ இரு கக்கள்‌ சூரணக்கள்‌ முதலியவைகளுக்கு ஓறுமாதங்க 
ளென்றும்‌, செய்‌ எண்ணெய்களுக்கு ஒருவருடமென்றும்‌, ஸ்நாஈப 
சிகாசப்‌ பரிமளத்தயிலங்களுக்கு பத்துமாதங்களென்‌,.றும்‌, மேல்பூ 
சும்‌ தயிலங்கள்‌ மெழுகுகள்‌ முதலியவைகளுக்கு மூன்றுண்டுகளென்‌ 
௮ம்‌, ௮அரைக்தபச்சிலை மூலிகை உருண்டைகள்‌ கியாழங்கள்‌ முதலி 
யவைசளுக்கு ௮அரைச்சாமமென்றும்‌, பாஷாணங்கள்சேர்ச்த மாத்தி 
ரைகளுக்கு அ௮ளவில்லாக்காலங்களென்‌..றும்‌ ஆயுள்வேத ததையுணர்‌ 
த்த மகான்களாற்‌ சொல்லப்பட்டது, அன்றி பாஷாணக்குளின்க 
களுக்கு வருடங்‌ஈ*ள்‌ ௮திகப்பட ௮ிகப்‌.பட உயிரபெறுமென்று 
முன்னோச்கள்‌ கொள்கையென் றி. 








பாகவிலக்கணம்‌. 


மதபாகம்‌, தர்‌.துபாகம்‌, காபாகம்‌ எனமூவிதப்பெயாகளமைந்‌ 
தனவாம்‌. அதசாவது:--தேன்போல்வரும்‌ பாகத்திற்கு மதுபாக 
மென்றும்‌, நால்போல்வரும்பாகத்திற்கு தந்‌ துபாகமென்றும்‌, விரல்‌ 
களை நீரில்துவைத்துப்‌ பாகமெடுத்தால்‌ மிருதுவானகுளிகைபோன்‌ 
௮ திசண்டுவரும்பாகத்திற்கு கரபாகமென்றும்‌ சொல்லப்பட்ட௮. 

லேூயபாகம்‌; 

ஒருபக்கு ஜலம்‌ அல்லது யொழத்தில்‌ இரண்டுபங்கு. சருக்க 
ரை அல்லது வெல்லம்‌ சேர்த்துக்கறைத்து வடித்துக்காய்ச்சி நூல்‌ 
போன்ற பாகுபதத்தில்‌ இறக்கி அதில்‌ சருக்கமாக்குச்‌ சமனெடை 
கொண்ட சூரணத்தை தூவிக்ண்டி பிறகு தக்க மெய்‌ தேன்விட்டுக்‌ 
கலந்தெடப்‌ப.த லேகூயபாகமெனப்படும்‌. 


இருதபாரகம்‌. 
பக்கு வெண்ணெய்‌ ௮ல்லஅ நெய்யில்‌ சேரவேண்டிய கியா 
ஒருபக்கு அ 


ழம்‌ பால்‌ சுரசம்‌ முதலியவைகளைக்‌ கலந்து பதமாய்க்காய்ச்ச வ. 


தீ அதில்‌ ௮ரைபங்கு சூணத்தைபும்‌, சூ.ரணத்திற்கு சமன்‌ சருக்‌ 

கரையுங்கலந்து வைத்துக்கொள்வது கிருதபாகமெனப்படும்‌, 
ரசரயனபாகம்‌. 

ஒருபக்கு ஜலம்‌ அல்லது யொழத்தில்‌ இரண்டுபங்கு சருக்க 

ரை அல்லது வெல்லஞ்சேர்த்துக்கறைத்து வடி.க்துக்காய்ச்சி மது 
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வஆகக்க்கக கக்கு பூக ககக; வக அகூகூவககூகூகூ வவ ய வரவ வக்க வர: சை 
பாகமென்னும்‌ பாகுபதத்தில்‌ இற்க்கி ௮தில்‌ சருக்களாக்கு ௮ரை 
பங்குப்பிரமாணமுள்ள சூண ததை தூவிக்கிண்டி. யெடிப்பதரசசவ 
னபர்சமெனப்படும்‌. 





வடகபாகம்‌. 
அரைபங்கு ஜலம்‌ அல்லது கஇியாழத்தில்‌ ஒருடங்கு சருக்களை 
அல்லது வெல்லஞ்சேர்தீதுக்‌ கைத்து வடித்து மதுபாகமாய்க்காவ்‌ 
சீசி அதில்‌ இரண்டுபங்கு சூரணத்தைத்‌ தூவிஃண்டி யெடுப்பது 


வடகபாகமெனப்படும்‌, 
க்ல்கபர்கம்‌. 


நன்னாயுலர்ச்த சரக்குகளை பால்‌ அல்லது ஜலம்விட்டரைத்து 
மிருதுவான குளிகை செய்தெடுப்பதற்கு கல்கபாகமெனப்‌. பெய 
சமைக்கப்பட்டது, 

ஷர்பத்துபாகம்‌. 

கட்டிச்சரக்குகளுக்கு எட்டுப்பங்கு ஜலம்விட்டு நா£லுபங்காகச்‌ 
சுண்டக்காய்ச்சி வடித்து ௮க்கியாழகிராக்கு இரண்டு மூன்றுபக்கு 
வெள்ளைச்சருக்களை சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி மதுபாகத்திலிறக்கி வடி.யி 
ட்டுக்கொள்ளவும்‌. பழரசம்‌ ௮ல்லது சு ரசமாயிருந்தால்‌ ஒன்றுக்கு 
இரண்டு மூன்றுபங்கு சருக்கரை சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி மதுபாகச்இிலி 
றக்இ வடியிட்டுக்கொள்ளவும்‌. உலர்ந்தபழங்களையாவது புட்பக்க 
ளையாவ.து இலைகளையாவது ஷர்பத்து செய்யவேண்டியபோது. சச 
க்கை கான்குபங்கு ஜலத்தில இரண்டுமூன்றுகாஞ.. வைத்துப்‌ பிசை 
து வடியிட்டு ௮தில்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுபங்கு சருக்கரை சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சி மதுபாகத்திலிறக்கி வடியிட்டுக்கொள்ளவும்‌. இவைகளைத்‌ 
தான ஒப த்துபாகமெனப்படும, 

தயிலபாகவிலக்கணம்‌: 


மிருதுபாகம்‌, சிக்குபாகம்‌, க.ரக.ரப்புப்பாகம்‌ என மூன்றுவிதப்‌ 
பாகங்களெனச்‌ சொல்லப்பட்டு, அ௮னவையாவன;:-- தயிலம்‌ பக்கு 
வப்படுங்கரலத்தில கற்கத்தைச்‌ சில்லியகப்பையில்‌ ஏடுத்‌துப்பார்சஇ 
ல சறறுசலமுள்ள மயனபதமாக இருக்ேெ்‌ மிருஅபா கமென்றும்‌, திர 
ட்டும்போது கரங்களில்‌ ஓட்டில்‌ சிச்குபாகமென்றும்‌, ௮கப்பையில்‌ 
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ஷஷகவூகூகூகூ கக ஷவுகவவ வவ வு வவ கக்க வ்கரவகு நகு ரவ வரக வ வக்க கவு வவிவ வவ வக்க வவ 
ஏூித்துப்பார்க்கில்‌ மணல்‌ உருவமமைவ தற்குப்‌ பிரயத்‌. தனமாயிருக்‌ 
இல்‌ கரகாப்பூுபாகமென்றும்‌ காண்க. ௮வைபோன்று முடிப்பிக்கா 
மல்‌ சற்றுபாகங்கள்‌ உயர்வுதாழ்வாயின்‌ ரோகியைக்‌ குணப்படுத்தா 
மல்‌ பொல்லாங்கையே விளைவிக்குமென்பனவாம்‌. மேலும்‌ ஒருதயில 
த்தைக்‌ காய்ச்சிய பாத்திரத்தில்‌ மற்றொரு தயிலத்தைக்‌ காயச்சுவ 
இல்‌ தயிலத்தின்‌ நற்குணங்களுங்வெடுவதுமன்றி ரோகியின்‌ தேகமு 
ம்‌, பண்டி தன்புகழமும்‌, நு:தியோர்கள்‌ வாக்கியமும்‌, ஆயுர்வேத உண்‌ 
மையும்‌ தவர்ந்து சகெடுதியைவிளைவிக்குமெனக்காண்க. அன்றி, எீவ்‌ 
விதத்‌ தபிலதிதைக்‌ காய்ச்சவேண்டு?மா அஜ்தயிலத்திற்குரிய கெய்‌ 
யையாவது எண்‌ சணெய்யையாவது ௮டிசனத்த புதுப்பாண்டதது 
ள்‌ பூசி தண்ணீர்விட்டுக்‌ காய்ச்சி காய்ச்சிக்‌ கொட்டி அடியில்பற்றும்‌ 
கரியைச்‌ ச. ரண்டிக்‌ கழுவிப்‌ பாத்திரத்தைக்‌ கறுக்கச்செய்தபின்னர்‌ 
தயிலத்தைக்‌ காய்ச்சிக்கொள்ளவும்‌. அப்படி. தயிலத்தைக்‌ காய்ச்‌ 
சும்போது துழாவுதல்‌ தவறுமாயின்‌ கோழைபோலும்‌ பந்தமுள்ள 
கற்5 மரு தானது கெட்டியாகப்பிடித்துக்‌ தடித்து அவ்விடத்‌அிலு 
ள்ள நெய்யின்பசையை யொழித்துப்பாண்டத்தினது அடியைப்பத 
தலாகப்பிளக்கும்படி. செய்விக்கும்‌. ஆகையால்‌ உடனே அ௮ப்பற்றை 
யகற்றுவதற்கு பறறகற்றியெனப்‌ பெயர்வழங்‌க இரும்பினால்‌ செய்ய 
ப்பட்டு சக்கிலியர்‌ ஆளுடன்ற பிறையுருவம்போன்ற கருவியால்‌ சுர 
ண்டியெூக்கவும்‌. அவ்வண்ணம்‌ முறைபிறமாது செய்த தயிலத்தை 
சுகையுடன்‌ ரெட்டு, வெள்ளைவஸ்திரம்‌, வலைக்கோணி முதலியவை 
களால்‌ பிடித்‌. கண்களையுடைய புதியவஸ்‌ தீரம்‌, கோணி, கம்பளம்‌ 
பறவைக்கூடு, பன்னாடை இவைகளில்‌ வடி ததுக்கொள்ளவும்‌. 


புடபரகம்‌. , 

காட்டெரு-1 ௮ல்ல.து-3 கொண்டது காடைபுடமென்றும்‌, மூ 
ன்‌தெருகொண்டது க்வு தாசி] புடமெல்றும்‌, பத்தெருகொண்டது 
கோழிப்புடமென்றும்‌, ஐம்பது ஏருகொண்டது வசாகப்புடமென்‌ 
௮ம்‌, நாறு ஏஎருகொண்ட து கெஜபுடமென்றும்‌, ஆயிரம்‌ எருகொண்‌ 
டஅ சனபுடமென்றும்‌ சொல்லப்பட்ட த. அன்றி: மேற்கூகிய காட்‌ 
டெரு 1-க்கு எடை பலம்‌-1 ஆசவும்‌, சில.நூலில்‌ 1-க்கு எடை பலம்‌ 
124 ஆகவும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது, : ஆகையால்‌ ஆயுருவேதப்‌ 
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ஆவ நந ஆக்குக குககங்குர்க்கரு க ஆருர்கவரங்குறு ஆ௩அஅஅ)௫௫ஆ ௫௮௫௫௫ ௫௫ ஆஆ கக கங்கு, 
பண்டிதர்கள்‌ தங்கள்‌ சங்களநுபவத்திற்குச்‌ சரிவச்தவைகளைப்போ 
ன்று கைய: ரண்டுவருவ துத்தமமென்றெனது கருத்தெனக்கொள்க, 

எரிப்புபாகம்‌. ச 

- இரண்டுவிறகால்‌ எரிக்கும்திய்க்கு தீபாக்கினியென்றும்‌, துன்‌ 
றுவிறகால்‌ எரிக்கும்‌ திய்க்கு கமலாக்கினியெனறும்‌, ஐம்‌.துவிறகால்‌ 
எரிக்கும்‌ தீய்க்கு காடாக்கனியென்றும்‌ சொல்லப்பட்டது, இரண்‌ 
பிவிரற்கடைப்‌ பிரமாணமுள்ளது விறகு ]- -ஆகவும்‌, சில நாலில்‌ மூ 
ன்றுவிரற்கடைப்‌ பிரமாணமுள்ளது விறகு 1-ஆகவும்‌ சொல்லப்ப 
ட்ட,ஐ. ஆகையால்‌ ௮துபவத்‌திற்கு வ$ததைப்போன்று கையாட 
வேண்டுமென்‌ பதாம்‌. 


ஊதுபாகம்‌. 


சுண்ணத்திறகு அருத்தி 1-அகவும்‌, உருக்கினத்தித்கு அருத்த 
2 -ஆகவும்‌, “ச்‌. அகளுக்குத்‌ அருத்தி 4. - ஆகவும்‌ சொல்லப்பட்டது... 3 


ர 


எடைபாக ம்‌. 

கரயின்‌ என்னும்‌ உளும்தெடை இரண்டுசொண்ட்௮ ஒருகுன்‌ றி 
மணி. முங்பத்திரண்டு குன்றிமணிகொண்டது ஒரு விராகனெேடை, 
ஒன்‌ றேகால்‌ விராகனெடை சொண்டது ஒருகளஞ்சு, மூன்றுவிரா 
கனெடைகொண்ட.து இரிகடிப்பிரமாணம்‌. மூன்றேகால்‌ வீசத்துச்‌ 
சொச்சவிராகனெடைகொண்டது ஒருரபாய்‌, பத்துவிராகனெடை 
கொண்டது மூன்றுளூபாய, மூன்று ரூபாய கொண்டது ஒருபலம, 
ஒருதுலாம்‌ என்பது ஒருரூபா ஏடையாக கணிச்சப்பட்ட_து, 

அவுடதங்களுண்ணுங்‌ கால அளவு. 
ஞாயித்றுக்ழேமையில்‌ ௮வுஷதங்களைச்செய்து செவ்வாய்‌ குரு 
வாரங்கஷிலருந்துவலதுத்தமம்‌. மற்றையவாசங்களில்‌ ௮வுடதக்களைச்‌ 
செய்துண்ணுவகால்‌ வியாதிரூபங்கள்‌ விசேடிக்குமென்றும்‌, நீக்குவ 

அ ௮ருமையென்றும்‌ முன்னோர்களால்‌ செப்பலாயிதறு. 


வியாதிகாணும்‌ தீயதட்சத்திரங்களின்‌ குணங்கள்‌. 


ஞாயித்றுக்கிழமையில்‌ பரணியும்‌, இங்கட்கிழமையில்‌ சத்‌ திரை 


மும்‌, செவ்வாய்க்கிழமையில்‌ உத்திராடமும்‌, புதன்‌ழெமையில்‌ ௮ஸ்‌- 
டட இரா டட. 
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ஆக்ஷகூது வக கஆக குக ௩்அஅஆ௯அ௯௧ கஆகவ்அக்குககூகு ககக: அஆ ஆகக இரகக கவ 
தமும்‌, வியாழக்கமையில்‌ கேட்டையும்‌, வெள்ளிக்ழெமையில்‌ பூசா 
டஉமும்‌, சனிக்ழெமையில்‌ சேவதியும்‌ கூடி.ய நட்சத்திரல்களில்‌ வியா 
'இகண்டால்‌ ௮வை அ௮வுடதங்களுக்கு வசமாகாமல்கெடுதியை விளை 
விக்குமெனக்காண்க. : 


௮.றுவகை மலட்டுரோகங்களின்‌ குணங்களும்‌ 
பரிகாரங்களும்‌: 


ஆ 


1]. புணர்ச்கொலத்தில்‌ நாய௫ச்குத்‌ தலைகோய்காணில்‌ ௮வளு 
க்கு கருக்குழியில்‌ பாசெபற்றி விளக்கமற்றிருக்குமென்றமிர்‌து ௮௪ 
த்குக்‌ கோழியின்‌ பிச்சும்‌, பருத்திப்பருப்புஞ்‌ சமனெடையாகச்‌ சல 
ம்லிட்டனாத்‌து ௮தை ருதுஸ்சானதினமுதல்‌ மூன்றுதினவனாயிலு 
ம்‌ கட,தடத்திலுள்ளும்‌ புறமுர்‌ தடவி நாயகனும்‌ லேபித்துக்கொண்டு 
புணரில்‌ கர்ப்பர்‌ தரிக்கும்‌, ஒருவேளை பலியாவிடில்‌ மூன்௮ருது ௮ 
ளவும்‌ பூசிப்புணரில்‌ பலனுண்டாம்‌. 


5. புணர்ச்சியில்‌ காயடிக்கு சரீரமுழுதும்‌ வலிக்குமாயின்‌ 
கருக்குழியில்‌ லாயுநிறைக்திருக்குமெனக்கருதி அதற்கு அள்ளெண்‌ 
ணெயில்‌ இரண்டு விராகனெடை காயத்தைச்சேர்த்து மத்தித்துச்ச 
லையிலூட்டி மூன்றுதிரியாகத்‌ அணித்து முன்கூறியகாலத்தில்‌ மூ 
ன்றுதீனமும்‌ ஒவ்வொருதிரியாகமாற்றி சிதம்பஸ்தானத்தில்‌ புகுத 
துவைப்பதுமன்றி இம்மருந்தை காயகலும்‌ லேபித்துப்புணரின்‌ பல 
னைத்தரும்‌. 

5. புணர்ச்சியில்‌ நெஞ்சுவலிகாணுமாயின்‌ கருச்குழியில்‌ தசை 
துத்திருக்குமென்‌ றறிர்‌து இதற்கு திப்பிலி ௮ரிசி, சூடன்‌, கோழிப்‌ 
பிச்ச இவைகள்‌ வசைக்கு விராகனெடை-] கூட்டி. யனாத்து மேற்‌ 
கூறியகாலத்தில்‌ இருவரும்‌ லேபித்‌ துக்கொண்டுபுணரில்‌ நன்மையை 
ப்பயக்கும்‌. 

4. புணர்ச்சியில்‌ முதுகுரோய்‌ காணில்‌ கருக்குழியில்‌ கிருமி ்‌ 
நிறைக்திருக்குமென்றறிர்து அதற்கு இந்துப்பு, அரிதாரம்‌, காயம்‌ 
வகைக்கு விசாகனெடை-1 இவைகளை வெக்நீரிலராத்து மேற்செொொ 
ன்னமூன்றுனமும்‌ இருவரும்பூசிப்புணமில்‌ குணத்தைத்தரும்‌, 
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ந. ' “புணர்ச்சியில்‌ கண்டச்சதைவலிக்குமாயின்‌ கருக்குழியில்‌ 
ஊஷ்ணமதிகரித்ததென்றறிர்து இதற்கு கடுக்காய்த்தோல்‌ வி.ரரக 
னெடை-, சருக்கரை வி.ராகனெடை-ஃ, புழுகு விராகனெடைஆ்‌ 
இவைகளை யனாத்து மூன்றுண்டையாக்கி நாயகிக்குமாதீதிரம்‌ உள்‌ 
ளுக்குக்கொடுத்‌.த குங்குமப்பூ, ௮திமது.ரம்‌, கற€ரகம்‌ இவைகளை 
ச்சமன்கொண்டு' பனி£ீரீலரை தீது மே காலத்தில்‌ இருவரும்பூ9ப்‌ 


புணர்க. 








ஆகுவ ௩௯ அப்பு வயு கூர 


0. புணர்ச்சியில்‌ நாயகிக்கு ஏப்பம்வரின்‌ கருஸ்தானம்‌ ௮ 
ககுளிர்ச்சியுற்றதெனக்கருதி ௮த.ற்கு சவுக்காரம்‌, கடுக்காய்த்தோல்‌ 
நவாச்சாரம்‌ இம்மூன்றும்‌ சமனெடையாகச்‌ சேர்தீது ௮னணாத்துச்‌ 


சலையிலூட்டி மேற்கூறியகாலத்தில்‌ கடிதடத்தித்‌ புகுத்த. நாயக 
லும்‌ லேபிதீதுப புணாக. 


௮ன்‌ றி மேற்கூறிய அறுவகை மலட்டுரோகங்களால்‌ :கர தசி 
க்காத.துந்தவிர சரெொகதோவங்களாலும்‌, தெய்வ குற்றவ்களாலும்‌ 
தரியாதென்றும்‌, ௮தற்கு ௮வுடதகங்கள்‌ பயன்படாதென்றும்‌, ௮ 
தை பெரியோர்களால்‌ நிவர்த்தி செய்துக்கொள்ள வேண்டுமென்‌ 
றும்‌ மகான்கள்‌ கருத்தெனக்கொள்க. அப்படியும்‌ கருதரிக்காவி 
டில்‌ ௮வை ஊழ்வினையென்றறிக. மேலும்‌ முன்சொன்ன மலட்‌ 
டூ ரோகப்பரிகாசங்கள்‌ சதி புருஷாளிருவருக்கு மாதலின்‌ அவ்விரு 
வர்‌ லேபித்‌.துப்‌ புணருங்காலத்தில்‌ அவர்கள்‌ சைப்பு, புளிப்பு, தவ 
ர்ப்புள்ள பதார்த் தங்களையும்‌, குளிர்க்த ஜலத்தையும்‌ சேர்க்க 
லாகாது டட... 

கருதரிக்கும்‌ குறிகள்‌. 

$. புணர்ச்சியில்‌ சாயடிக்கு இயல்பாயுண்டான செய்கையை 
விட ௮.9௧ விருப்பமுண்டாயின்‌ ௮து கருத்தரித்தலுக்கு முதத்‌ 
குமியாம்‌. 

2. புணர்ச்சி முதறியபின்‌ வழக்கப்படி ேதசு முழுதும்‌ வெ 

ச ளிப்படாமல்‌ உள்ளிடத்‌ துத்‌ தங்கியிருக்குமெனக்‌ காண்க, ்‌ 

ல. புணர்ச்சியின்‌ முடி.வில்‌ காயடுக்குதேகம்‌ ௮ருக்களித்துக்‌ 
குளிர்ச்சி யடைக்கதாகத்‌ தோற்றுமாயின்‌ ஊஷ்ணம்‌ நீங்கக்‌ கருத்த 
ரிக்சக்தக்க குளிர்ச்சியுண்டானதென்று ௮றி.பலேண்டும்‌. .. - 


ரீ 
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168 ஆபுள்‌ வேதக்கள்ஞ்சியம்‌,1. 
அட எ பவ வவட வக வவவ வ வகி 

&. வெறுக்கத்தக்க பதார்த்தங்களில்‌ விருப்பமு&, குறைவு. 
திற. பசியும்‌, உணவில்‌ வெறுப்பும்‌, பினியேப்பமும்‌ உண்டாயின்‌ 


கருத்‌ ்‌ தரிக்குங்‌ குறியெனப்படும்‌. 











ஐ. மார்பின்கரம்புகள்‌ சபாவத்தைவிட௮9,5வெளிப்படையா 
கச்‌ தோற்றி முகாசவிர்தம்‌ தழைக்குமாயின்‌ ௮ அவங்‌ கருத்தரிக்குங்‌ 
குறியெனச்சொல்லப்படும்‌. 

6. பருத்‌.தருண்டு திரண்ட அழகயெகொல்கைகளிரண்டினல்‌ 
முகங்கள்‌ கருத்தும்‌ விம்மியும்‌ வண்மையாஇயும்‌ கோயுந்‌.று மிருக்கு 
மெனக்காண்ச. 


17... சகலகலைமா தெலும்‌ வாணி வீற்றிருக்கும்‌ சாமரைக்கம 
லம்போன்ற தண்ணிய உந்திச்சுழியைச்‌ சுற்றிலும்‌ சுளுக்‌( குகோயும்‌, 
வயிறறுப்பு£ட்ட லுமுண்டாம்‌, 


8. அழ யெ சேற்கெண்டை யொத்த கண்களி னடிநிமைக்க 
டுத்த சிறிய ஈம்புகள்‌ பிரகாசமாகவும்‌, விழிகளின்‌ நிறங்கள்‌ பார்‌ 
வைக்கு பேதமாகவும்‌ காணப்படும்‌, | 

9. நாயகியின்‌ சிறுநீரைப்‌ படிகபாத்திரத்ீதிலேற்றி நாலா 
வதுசாள்‌ மெல்லிய சிலையால்‌ வடி.க்கையில்‌ நுண்ணிய கிருமிகள்‌ 
கோன்றும்‌, 


10. சாயியின்‌ செறெரீரையேற்றி அதில்‌ பூனைச்காஞ்சோரி 
யிலையைப்போட்டு ஓரிரவுமுழுதும்வைத்து உதயத்தில்‌ பார்வையிடு 
சையில்‌ ௮வ்விலையிற்‌ செம்புள்ளிதோன்றின்‌ கற்பந்தரிக்ததென்றும்‌ 
கரும்புள்ளிகோன் றின்‌ தரிக்கவில்லையென்றுங்கொள்க. . 





ஆண்‌சுவின்குறிகள்‌. * 
]. காய) யுட்காருகையிலும்‌ எழுந்திருக்கையிலும்‌ இடது 
கையைப்பார்க்‌ இம்‌. வலதுகையை' அடிக்சடி. யூன்றிக்கொள்வள்‌., 
8, பெண்சிசுவை யடையும்போதிருப்பதைவிட அண்செலை 
ங்டையும்போஅ நாய௫க்கு வயிறு அ அகவுயர்வாயும்‌ வட்டமாயும்‌ 


இருக்கும்‌, .: ட ப ப ரர 
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ஸ௩க்க்க்கரரு வாளர 
5. பிண்டங்‌ கற்பத்தின்‌ வலபாரிசத்திலிருப்பதாக காயூக்‌ 
குத்‌ தோற்றியும்‌, வயிறு மினுமிறுப்பாகக்‌ காட்டியம்‌. இருக்கும்‌, . 
4. நாயகி பெண்டிசுவா லடைவதைப்‌ பார்ச்ளொம்‌ குறைச்த 
வருத்தமூற்றவளா! பம்‌ கற்பமி5வுஞ்‌ சுளுவாயும்‌ காண்பன்‌. 
| 
ந. இடது கொங்கையைக்காட்டிலும்‌ வலத கொங்கை அகவ 
முகங்கறுத்து விம்மிவன்மையை யடைந்திருக்கும்‌, 





உவககவகபிவடட கரிக்க கக்கூசு வரகு கு அடசியஅுக்்கக௩க்கவகூ 





0. சரீரம்‌ பெண்பிண்டத்தா லடையும்‌ அவ்வளவு 'கருமையச 
காமல்‌ பசுமைகிறத்தை யடைவதுமன்றி தேஜசுண்டாம்‌. 

7. உதரம்‌ அற்றுங்‌ கறுத்துமிருக்கன்ற இருகண்களின்‌ லட்ட 
வ்க்ஸீல்‌ வலதுவட்டம்‌ பேதமாசவும்‌ பிரகாசமாகவும்‌ தோன்றும்‌. 

6. ஒரு பாத்திரத்தில்‌ தெளிந்த ஈல்ல ஜலத்தில்‌ காயகியின்‌ 
முலைப்பால்‌ ஒருதுளியிட ௮௫பரவி மிதக்குமாயின்‌ ஆணென்றும்‌, 
ப.ரவாமலப்படியே உள்ளழுந்துமாயின்‌ பெண்ணென்றுமறிக, இ 
வைபேதப்படுமாயின்‌ பெண்டிசுவென்றே நிதானிக்கவேண்டும்‌. 


கற்பத்தில்‌ சிசுமறித்த குறிகள்‌. ' இ 

$. நாயகியின்‌ வயிற்றில்‌ சிசுமரித்திரும்‌ தால்‌ உடனே இருஸ்‌ 
தனபா.ரங்களும்‌ துவண்டு முகம்தளர்வுற்‌ மிருக்குமெனக்காண்க, 

2, நாபியைச்சுற்றிலும்‌ குளிர்ச்சயொகவும்‌, சிறுநீர்‌ தடிப்பா 
அல்லது குழம்பி மிகும்‌ ததுர்வாசனை யுள்ளதாகவுமிருக்கும்‌. 

59. காற்றசையில்லாத மரங்களைப்‌ போன்று சந்தடியற்றதாய்‌ 
தோற்றுவதைப்போல்‌ கழற்பத்தில்‌ சிசுவின்‌ ௮சைவுதோன்்‌ர௮. 

&. வேர்கீரிற்‌ கையை ஈனைத்து கற்பிணியின்‌ வயித்தின்‌ மேல்‌ 
லைக்கன்‌ சிசு உயிருடனிருக்குமாயின்‌ ௮வ்வுவ்ண த்தை யாதழுது 
கையை அகற்றும்‌ அப்படி யில்லாவிடில்‌ மரித்‌ துவிட்டதென்றே 
கண்டுகொள்க. ட 

உ,  கழ்பிணி கித்தீரை மயக்கம்போன்‌ ற மயக்சமுத்அ இறந்த 
வர்களைப்போலச்‌ சொப்பனங்கண்டு இடுக்கிட்டு பயப்பிராச்தியைய 


டைவளாயின்‌ சச மரிதததென்றறிக, 
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ஆஅகஆகர ஆககவ கிய ப ரகக கவ்வ பழக வரு ககக க்க க வ வவ கவ க க கவல வக ககக 
6. கொடிபோன்ற மேனியையடைய கற்பு: தர்களின்‌ நத 

யில்‌ நின்றும்‌ வருகின்ற சுவாசமான௮ு மிகவும்‌ பிணவடி. காறும்‌, 





7. படுக்கையில்‌ புளும்போதாவது எளுந்‌ திருக்கும்போதா 
வ.து சாய்றெபக்கத்தில்‌ பிண்டம்‌ மரக்கல பளுவாகத்தோ 
வ்றும்‌. இவ்விதக்குறிகளையெல்லாம்‌ மருத்துவச்‌ சாக்ரெதையாகப்‌ 
பார்த்த. றிவ.துமன்‌ நிச்‌ இச மரித்ததென்றும்‌ இல்லையென்‌ றும்‌ சமி 
யாய்‌ சி தானிப்பதற்கு இதனடியிற கூறப்படும்‌ அிவ்டசதமைக்‌ தொ 
டுக்கவேண்டுமென்‌் றறிக, 

கற்பச்சிசு நீதானமறிய அ௮வுட தம்‌. 

கால்புட்டி ஓயிட்‌ ஓயின்சா.ராயத்தைக்‌ காய்ச்சி அதில்‌ ௮சை 
அவுன்ஸ்‌ லவங்கப்பட்டைத்தூள்‌ சேர்த்து மேத்கூறியக த்பிணிக்கு 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கப்‌ பிரசவவே,தனையைப்போல்‌ உப,தஇரவம்‌ 
காணனுமாயின்‌ சச மரித்ததென்றும்‌, உபத்திரவமில்லையாயின்‌ ௮சக்‌ 
இயினாலேயோ வியாதியினாலேயோ சு அசைவம்‌ றிருக்கன்‌றே த 
யன்‌ றி மரிக்கவில்லையென்றும்‌ ௮றிச. இத்த ௮வுவஷீதத்தின்குண 
ம்‌ யாதெனின்‌ சிசுமரித்திருக்கின்‌ கற்பிணிக்குப்‌ பிரசவம்போன்ற 
சோய்காணும்‌, பலஹீனமாயாவது வியாதியாயாவ இருக்கன்‌ வியா 
திய நீக்க கற்பிணிக்குச்‌ சுகத்தை யுண்டாக்கும்‌, 


கற்போற்பவமில்லாக்காரணம்‌. 


].  தனாட்டிகர்‌ வீட்டுப்பெண்பிள்ளைகள்‌ செல்வமிகுநியால்‌ 
உணவுமுதலியவைகளிற்‌ குறைவின்றிச்‌ சரீரத்தை வருத்தப்படுத்‌ 
தாமலிருப்பதனால்‌ அவர்களுக்குப்‌ பிள்ளைகள்‌ ௮ரிசாயுண்டாய்‌ அற்‌ 
பாயிசாய்ப்போகும்‌, ௮ன்‌.றி, வருத்தப்பட்டு வேஃைசெய்கிற எளிய 
வர்வீட்டுப்பெண்பிள்ளைகளுக்குச்‌ சஈததி ௮திகமாய்‌ ஆயுர்விர்த்தி 
யாயிருக்கும்‌. ஆகையால்‌ சந்தான விருப்பமுள்ள மாதர்கள்‌ சரீர 
தை வரு த்தாமலிருப்பது கற்போற்பத்திக சக்கு விரோ கனன்று. சொ. 
ல்லப்படுறெ.து, 4 





௮.  வேலைசெய்‌.து சரீரம்‌ வருத்தினால்‌ விய வையுண்டால அ 
சைவு முதலிய தொழிற்குரியவலிமை அ$கரித்து சடராக்கனி தா 
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ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சயம்‌. 89] 
ண்டப்பட்சேடசீரமும்‌ அதன்‌ அவயவங்களுக இடமுத்றுக்‌.. .கற்பமு 
ண்டாகச்செய்யும்‌ தொழிலும்‌ ன்றாக இயந்றப்படும்‌. ஆகையால்‌ 
எளிதாகச்‌ சிலவேலைசெய்‌.து சரீரத்தை வருத்துவதனால்‌ ௮௧ பல 
னுண்‌ டெனச்சாண், 





0. சரத்துக்கு. வருத்தமுண்டாயிலும்‌, பலவித : இிருப்தி 
யின்மையையும்‌ அதற்குரிய காரணங்களையும்‌ நீக்கவேண்டும்‌. ஏ 
னெனில்‌, திருப்தியின்மை கருத்தரித்தலுக்கு விரோதமாகும்‌, அது 
கேசே மிகுக்த விரோதமாயிராமற்போனாலும்‌ திருப்தியாயிருச்த 
லும்‌ சுவஸ்த சிதீதமாயிருத்தலும்‌ ௧௫ தரித்தலுச்கு அனுகூலமான 
குணங்களாம்‌, அவைகள்‌ கற்பகமுலையையும்‌ சிவாதாரமான ௨௫ 
ரத்தைச்‌ சரீ.ரமுழுதும்‌ பரவச்செய்யும்‌ ரத்‌. தஈ.ரம்புகளையும்‌. கெடு 
இயின்றி பரவச்செய்யும்‌. இவை செவ்வைப்படின்‌ மலு;ஷ சுபாலத 
இற்குரிய விருப்பம்‌ சுகம்‌, காமம்‌, சம? தாலும்‌ உச்சாகமாலய்‌' இக்கு 
ணய்கள்‌ குறையாமல்‌ விர்த்தியாலதுமன்றிச்‌ சரீரமும்‌ மனோவியா 
பாரமும்‌ இடப்படும்‌. தாயின்மனோவியாபராமே பிள்ளையுண்டாவ 
தற்கு உறதியான காரணமென்று விவேகிகள்‌ யாவரும்‌. கருதியி 
ருக்கின்றார்கள்‌. ஆதலால்‌, மாதர்கள்‌ தங்கள்‌ மனோவியாபாசக்களை 
ஏவ்வளவு தெளிவாயும்‌ பரிசுத்தமாயுஞ்‌ செலுத்துகிரார்கசோ. அவ 
வளவு சவுக்தரியமுள்ள பிள்ளைகளைப்‌ பெறுவார்கள்‌, 


4. மற்றுங்‌ கருத்தரிதலைக்குறித்து ஸ்.தீரீகள்‌ கற்பத்தை சோ: 
யின்றி வைத்திருக்கவேண்டும்‌, ரதுசிராவம்‌ சுபாவறிறம்‌ பேதீத்தி 
ருக்குமாயின்‌ கெடுதியுந்றதாகையால்‌ கற்பக்தரியாது,கிறம்‌ பேதியா 
மலிருந் தால்‌ கற்பந்தரித்‌ தற்குரிய விருப்பம்‌ ௮திகமாயிருக்கும்‌. மா 
தாந்தர சொவம்‌ கின்றவுடனே முதனாளிலாவது இரண்டாகாளிலர 
வ.து புணஃச்சியில்‌ ௮வ்விருப்பம்‌ விசேஷமாயிருக்குமெனக்காண்க. 

ந, பொருளாசையால்‌ ௮திக்கரமித்துப்‌ புணர்ச்சி செய்யும்‌ 
விலைமாதர்க்குப்‌ பிள்ளையுண்டாவ தரிதாயிருப்பதும்‌ கெகொள்‌ பிரி 

வுற்ற கணவன்‌ வந்தவுடனே புணர்ச்சியிற்‌ கற்பர்‌ தரிப்பதும்‌ யாவ 
ருக்கும்‌ திருஷ்டாந்தமாக விளங்குமாதலால்‌ மாதர்கள்‌ அடிக்கடி 
புணர்ச்சி செய்வதால்‌ சருவழிம்‌து ௮ச்சகருவை வளர்க்குஞ்‌ சக்தியும்‌ 
அ௮ற்றுப்போமென்‌ றறிய2வேண்டும்‌, | 
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199 அபயுள்‌ வேதக்கள்ஞ்சிய/ம, 


. ஆவவஷிவங்சிய௩ூ சவ ஆகுவவாவஷிஙகவயாவரம ப்ஸ்ல்ல்்ள்லல்லல்லல்ல்ல்லல்லன்கன்ல்ல்‌ ன்‌ 











6. புருஷாள்‌ கூடுங்காலத்தில்‌  பெண்பிள்‌2ள்‌.கஷ்க்கு பயம்‌ 
ஆச்சரியம்‌ இவை முதலிய சஞ்சலங்களிரு£தால்‌ சரத்தரித்தலுக்கு 
விசோதமுண்டாம்‌. ஆதலால்‌ புணருங்காலம்‌ ஜானுகூலமாயிருப்‌ 
பதே கலம்‌, ] ன 
_ மாதர்களின்‌ புணர்ச்சிபேசப்ச்‌ லன்‌. 

]. தருமபத்தினியின்‌ புணர்ச்சியால்‌ தாதுவிர்ழ்‌ நதியும்‌, இரி 
தோஷ ௮ரமும்‌, பாபகாசமும்‌, மெசக்கட்டும்‌, குளிர்ச்சியும்‌, அமை 
பிற்‌ சொரம்கமுழுண்டாம. 

2. பாலைப்பருவப்பெண்ணைப்‌ புணரின்‌ சற்று ஊஷ்ணமும்‌, 
சந்தோஷமும்‌, தீபனபுஷடியும்‌, சேகலாகவமழும்‌, பரிசுத்தமான ரேத 
ஸு உண்டாகும, 

.. யவ்வனப்பருவமுடையவளின்‌ சங்கமத்தால்‌ பஞ்சேந்தஇரி 
யங்களுக்கு இன்பமும்‌, சவுக்கியமும்‌, வாதபித்‌ தங்களி னுறுதியுமுண்‌ 
டாகும்‌. அனமி, நாடிகள்‌ மயில்பொன்று ஈடக்குமெ னம்காணக. 

4, பிரவுடைப்பருவப்‌பெண்ணின்‌ புணர்ச்சியால்‌ ஞானமும்‌, 
இபனமும்‌, காமமும்‌, லகுவானபுணர்ச்சிபு முண்டாகுவதுமன்‌ தி, 
தாது அன்னப்பறவைபோனறு நடக்கும்‌, 

ந. காமாதுர ஸ்திரீயின்‌ புணர்ச்சியால ம$தபுததியும்‌, சோம்‌ 
பலும்‌, அல்கி னிமக்தமும்‌, ௮ 217௪.கழும, வாதசாடடியமும்‌, எருமை 


ககடாப்போன்ற நடையினையுடைய தாதுவும்‌ உண்டாகும்‌. 


0. ஆடவன்‌ தன துவயதுக்கு மூத்த எவ்விதஸ்‌ இரீகளையேனு 
ம்‌ புணருவானாயின்‌ ௮வனது தகபெலன்கள்‌ கெட்டு வாதகாடியின 


7. ஆடவன்‌ தனது வயதுக்கு மேற்பட்டாயினுக்‌ குறைந்தா 
யினுமள்ள கைம்பெண்களைச்‌ சேருவானாகில்‌ தீஜசுஞுலை றந்து முக 
ம்‌ கிழ,த்தனரூபமடைக்து அண்‌ தத்துவங்கள்‌ குன்நிட டப்போவது மன்‌ 
றி, உலகில்‌ பழீப்புச்சொற்களை யுண்டாக்குமென் றறிக. 


மாதர்களைக்கூடும்‌ கால அளவு: 


ஆனி - ஆடி - அவணி- பாட்டாசி இனக மாதங்களில்‌ பட்‌ 
சத்திம்‌ கொருதரமும்‌, சிம்பினொ - வைகாசி - ஐப்பிரி - கார்த்திகை 
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ச 


ஆயுள்வேதக்களஞ்சியம்‌,. 198: 
கூகவாவு அடியவ வட வரகு கவர யாவு கரவ வரக கவு க வரு வரவு கர்வ க வகு ககக விவக க கவ்வுவுகவவல்‌ 
இங்கான்கு /,க்ஷங்களில்‌ மூன்று இன த்இழ்‌ கொருதரமும்‌, மார்கழி- 
தை - மாசி - பங்குனி இக்கான்குமாதங்களில்‌ காமமுறும்போதெல்‌ 
லாம புணரலாம்‌* அனால்‌ மேற்சொன்ன கால௮ளவுகள்‌ வாதபித்த 
சேத்தும நடைகள்‌ குற்றமின்றி நடக்கும்‌ கோயில்லாச்இடமுள்ள 
மானிடர்களுக்குச்‌'*சொல்லப்பட்ட த. இரிகாடிகளின்‌ நடைகள்பேத 
பபட்ட யாவருப்_ந்தமாதங்களிலேனும்‌ சாதாரணமாய்‌ மாதத்தஇித்‌ 
கரண்டுவிசைப்புணரின்‌ சோயின்றி நெடுநாள்‌ சுகித்திருப்பொன்ற 
௯, அன்றி புணர்ச்சியின்‌ காலக்தவிர மற்றைக்கால த்தில்‌ ஆடவன்‌ 
பிர தீதியேகமாய்ச்‌ சயனிக்கவேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ நாயகியின்‌ சுவா 
சம்‌ நாயகன்‌ தேகத்திற்‌ பரிசிக்குமாயின்‌ நாயகன்பலஹீனப்படுவன்‌, 


இவ்வாறு வரைந்தமாதர்களின்‌ விஷங்களை அயுருவேதப்‌ பண்டி 
தாகள்‌ நன்குணர்ந்து இதில்ரெகல்‌ தா்களுக்குப்‌ புகட்டவேண்டி௰ய ல 
முக்கிய விஷயங்களை மாத்திரம்‌ புகட்டித்‌ தன்னுயிபோன்று காப்பாற்‌ 
அ,தல்‌ நீதியெனப்‌ பதினெண்மர்களால்‌ கூறப்பட்டுள.த. மேலும்‌ வி 
யாதிரூபங்க ஞற்பத்தி யாவதற்கு மாதர்கள்‌ காரணமாகையால்‌ ௮ம்‌ 
மாதர்களின்‌ விஷயங்களி ம சிலபிரசானமுள்ளவைகளைமாத்தர மிய்‌ 
நுனங்‌ கூறலாயிற்று, ப்‌ 


கயிறுசூத்திரம்‌, 

1. அவ்வவர்கள்‌ மணிக்கடைக்குமேல்‌ கான்கு விரம்கடைத்த 
ள்ளி கைச்சுற்றளவைக்‌ கயிற்றினாலள்‌து கண்டடீளஎம்‌ அ/வ்வவர்கள்‌ 
கையினால்‌ பதீதுவிரற்கடையிருந்தால்‌ உடல்‌ வெம்பும்‌, கெஞ்சுஃ 
கைகால்‌ குத்தும்‌, உளையும்‌, வயிற்றில்‌ வாயுத்திரட்சியுண்டாம்‌. 

2. ஒன்பதேமுக்காலாகில்‌ அராயாப்பு, பிளவை, . வரட்டு, 
இருமலுண்டாம்‌, இ 

3. ஒன்பதமாயாகில்‌ உடல்‌ வெதும்பி வீங்கியும்‌, சூண்டா 
இியும்‌, விழிகள்‌ காந்தியும்‌, உட்சுரம்‌ மேகம்‌ கண்டும்‌, ௮ன்னத்தைத்த 
ள்ளியும்‌ காட்டுமென்பதாம்‌, 

4. ஒன்பதேகாலாடல்‌ விழிகள்‌ கார்தும்‌, சலங்கடுத்து சிறுத்‌ 
இறங்கும்‌ நித்திரைவராது பீஈசமுண்டாம்‌. 
்‌ ௦. ஒன்பதாகல்‌ செவீமக்தமாகும்‌, கண்புகைச்சலாயிருக்கும்‌, 
குறுக்கில்‌ வாயு இறங்கிவலிக்கும்‌, இருதுடையும்‌ ௮யரும்‌, நடக்க 
ஒட்டாதெனக்காண்க. 
ன்றி 
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| 


6. ஏட்டேமுக்கால, இல்‌ உடல்‌ காயும்‌, ஃ்லிஷசிலஸ்‌்‌ குட்ட 
ம்்பால்‌ அடரும்‌, க மூலவாயுலினுல்‌ வயிறுபொருமி ந சம்‌, பீஈசம்‌ 
உண்டாம்‌... 

'7. எட்டமாையாகில்‌ தேகவெதுப்பு, வெட்க 
ம்‌, சொரி, குடலவாகம்‌, தாது5ட்டமுண்டாம்‌, 






, இரச, குட்ட 


8. எட்டேகாலாகில்‌ உடல்பொருத்து வலி? 


/' 


ரட்சி, பீகசம்‌, விய/வை, டுளைப்பு, இருமலுண்டாம்‌, 


ளையும்‌, தலைவ 


9. எட்டாகில்‌ கேககாஙிகை, வயிற்தில்‌ மந்தம்‌, பொருமலி, 
வாயுத்திரட்சியுமண்டாம்‌. அன்னத்தை நீக்கும்‌, 
10. எழமுக்காலாகில்‌ மூலசோகங்களும்‌, பின்கைகால்‌ காய்‌ 
ந்‌ தம்‌, தலைவலித்தும்‌, கண்டமாலையும்‌, காசியில்‌ இரத்கமுமுண்டாம்‌. 
. 1]. ஏழமாயாகில்‌ எலும்புருக்கிமேகம்‌, வயிறுப்பொருமல்‌, 
கண்ணெரிவு, உடம்பித்தாக்கல்‌ கைகால்‌ சக்துளைவு, விப்புருதியுண்‌ 
டாம்‌. 


12, ஏழேகாலாகில்‌ இடுப்பில்‌ வாய்வு, குத்துவலி, பிடி.ட்‌ ப்பு, சர 
இம்பி்‌.தம்‌,. கண்வலி, பாண்டு, சோகை, காமாலை, கைகால்‌ காந்தல்‌, 
அதிகரித்த திரையுண்டாம்‌, 

நல. ஏழாகில்‌ சிரசிறபித்தம்‌, வாயினாலிரத்கம்‌ விறல்‌, கைகால்‌ 


காந்தல்‌, சலதி, புண்‌, ஊஷணமுண்டாகி மலநீதீயும்‌, 
1&. அஆதேமுக்காலாகில்‌ ௮ண்டவாயு, கண்வலி, மயக்கம்‌, நீர 


டைப்பு, கல்லடைப்பு, கைகால்‌ கரம்தல்‌, வலி, விய/வை முதலியவை 
யுண்டாம்‌. 
9. அறரையாகில்‌ வெதுப்பு, குத்து, காகம்‌, ௮ன்னத்துவே 


ஷம்‌, வாதசோகம்‌ உண்டாம்‌, 


16. ஆலேகாலாகில்‌ மூலகிரகணி, புவி. /பயப்பம்‌, சதீத்‌ 2, துடை 
வாமையுண்டாகி ௮ரைசோறுபோற்கமயும்‌, 


17. ஆருகில்‌ இளைப்பு, கெஞ்சிற்கபமுண்டாய்‌ இருசாளிலம 
ரணவேதனையை விளைவிக்கும்‌. 


சண்டபிணிகளை த மாம்‌ வன்‌ ்‌ மிரியமென்‌ றி அ] நன்றோர்கள்‌ ௧௬ 
த்‌ 3ெனக்கொள்ச, 
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வடிசிய வகூ குக கூரிய சிம்க வாவ க்கிவ வர ரர கரு கக வக்கு கரவு குக வகுக்க வவ வ கூ கூ வ கு ட 4 







& _ 
ஓஒ க ப 7௩ ௪ , 
... முக்யெகவனிப்பு. 
]. பண்டிதர்கள்‌ ணியாளர்கரக்கு அவட தங்களை ௮ருக்தச்‌ 


செய்வசற்கு மூச்‌ முதா. சரிரகுண தையும்‌, திடதகையும்‌, 
அப்பியாசத்தையுகி தொழலையும்‌, விய தியுண்டாகிய காலஅளவையு 


ம்‌, தீபனசக்தியைஞடிம்‌, கன்கறிஈ்தூ வயதுக்குக்‌ தக்கபடி. அ௮௮டதத.௮. 
| வி உட ந்‌ 09 (இ ம்‌ _$ ட 33 ௮ ரு உ ்‌ 
ஊளவை வி௮ாப்ப்‌ ததுகொமு்கவவண டியது, அன்றி, வாலிபர்களே 
ப்பார்க்கிலும்‌ குழச்மைகளாந்கு ௮வடகம்‌ ௮இி௫க்கிரமாய்ச்‌ தேஃத்தி 
ந்பிடிப்பதால்‌ சர்வசரக்கிரதையாய்க்‌ குழை சஅளவுள்ளகாய்‌ அவுட 
கம்தைம்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌, ஏனெனில்‌, முதீ2்தாவ குணங்களாற்‌ 
சரீரக்கட்டளை வேறுபடு $மன்மைபோல்‌ அவடதங்கரரம்‌ ௮ம்‌ தச்சரீர 
க்கட்டளைக்கும்‌ தரும ரபடி. விந்தியாசமுள்ள குணங்களைக்‌ காட்டுமா 
தலால்‌ அச்சரீரசுபாவத்டிற்கூத்‌ கம்கவண்ணம்‌ அவுட தங்களையுபயோ 
கிக்கவேண்டுமெஅ்பதாம்‌, ன க 


2. மாதர்களுக்கு மாதார்தாருது செமமாய்க்‌ காண்கிறதும்‌ 
காணாததும்‌ தெரி துக்கொள்வ து தவிர அக்காலம்‌ கேரவாளமு தலிய 
வெப்புடைய அ௮வுடதங்களைப்‌ பிரயோடக்கலாகா து. அபபடி.ப்பிரயோ 
கக்தில்‌ இரஃக.2திற்கலந்து து குணங்களை புண்டாக்கும்‌, அன்‌ றி 
௮9மாற்றமருந்தை கற்பிணிகளுக்கும்‌, பால்கொடுக்கும்‌ தாய்மார்க 
ரூக்கும்‌ பிரயோகிப்பது தகா செனக்கொள்க, ன க 


2. மிகுகடினவேலைசெய்து சவுக்கியமில்லாகஉண வுகளையுடை.. 
யவர்கள்‌ வலிய ௮வுடதங்களைச்‌ சலிப்பார்களென்றும்‌, அதிசெல்வமு- 
ள்்‌ளொர்‌ சடப்‌ பிரயாசையின்மி3 காலங்கழ க்குஞ்‌ சோம்பர்களு கு 
அகேகவியாதிகள்‌ பிறக்குமாதலால்‌ அவர்கள்‌ அ௮க்கொழற்ற வலியமரு 
ந்துகளைச்‌ தாஙகமரட்டார்களென்றும்‌ மேலோர்களால்‌ விவரிஃகப்பட்‌ 
டவிஷயங்களையு மதி£$து வயி.த்இயர்கள்‌ ஈன்கறிந்து ௮7செல்வ தீதை. 
யுடைய சோம்பர்களுக்கு நியமித்த அவடதம்‌ ஒன்றையே விடாமல்‌. 
நரட்படக்கொடு ச. துக்கொண்டுவர படிப்படியாய்‌ வியாஇருபங்களிறவ்‌ 
கும்‌, மேலும்‌ காட்குகாள்‌ கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ அவட த.நீநின்‌ பிர 
மாணச்தை யுயாத்டிக்கொண்டே வரவேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ கு 

அதை? தாமாட்டாது, அனால்‌ டுஃலாமம்‌ சில௮வுட த்ுளில்‌ வே 
அபடும்‌, ௮.நாவ.து இரதம்‌, மெ மகம்‌, பாஷாணம்‌, அயம்முதலி 
யவைகள்‌ சேர்ச்த ௮௮: _ஈம்றை யூட்டுங்கால்‌ சக்கரம்‌ குணற்கைக்கு * 


ஓஒ $ த உ உ து டக உ ட ௬. . ஓ ஓஒ 
வமால அமமர்தலைதம்‌ கொமி்தம்‌ பிரமாணந்ளை வ்பவரக்‌ கை 
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ஆக்கிய வசவு வோபவூடுூ கக்க 7 ப ஆரு கூவு குவவு பக்ஷ கூிவவ வரிவகவ வகி குக கக்கி க கூ கூ ௮ 





த்துக்கொண்டே வரவேண்டும்‌, அப்படி ரசகந்‌ தகப. ரங்கள்‌ சே 
ர்ந்த ௮வுடதங்கள்‌ தேகத்தில்‌ சிலகாள்கங்கி ஒரெேதடவையாக குணத்‌ 
தைத்‌ தருவதுமுண்டு, ஆகையால்‌ பண்டி தர்கள்‌ அதிகரி தப்பட்டு 
பிரயோடித்த அவுடதத்தின்‌ குணத்தை யறியாமுஷீனமே பற்பலஅவு 
டதங்களைப்‌ பிரயோகிப்பதால்‌ தேஈம்விறுகொண்டு ௮௮ுடதத்தின்பய' 
ன்று இன்னும்‌ வெவ?வறு வியாதுரபங்களை டி ளவிக்குமென்க்‌ 
கொள்க, ஆதலால்‌ இவ்வண்ணமுள்ள விஷயங்களை ஈமது இந்துவ 
யித்திய நேயர்கஞஷம்‌ அறிந்திருப்பார்கள்‌, அப்படியிரு$தும்‌ இங்ஙள 
மி$ நாலில்‌ முக்கியமாய்‌ வரைய வண்டுமாதலால்‌ ௮ட.யேனால்‌ தெரிச்‌ 
தளவு மகான்களால்‌ இயற்றப்பட்ட விஷயங்களை ஆராய்ச்சித்து சில. 
முக்யெமானவைகளை மாத்திரம்‌ வரையப்பட்டனன்‌. அன்றி மகான்‌ 
களால்‌ ஏற்படுத்தாத விஷயங்களைத்தவிர வே?றபுஇி.காய்‌ இயந்த மா 
னிடர்களால்‌ அஆகாதென்பது ஈமது இ$துவயித்திய ஈண்பர்களுக்குத்‌. 
தெரி$த விஷயமே. அப்படியிரும்‌ தும்‌ முன்னோர்களால்‌ சொல்லிபி 
ருக்கும்‌ மறைவுகளில்‌ ௮டி.யேனால்‌ தெரிந்துகொண்ட இற்சிலவிஷய 
ங்களைச்‌ சீர்தூக்கி ௮தை ஓர்‌ _நாலாக்கி உலகில்வசிக்கும்‌ புண்ணியசீ 
லர்கள்‌ ௮றியவேண்டி. ஏழையேன்‌ ௮ச்சிடத்துணி$தனன்‌. ஆனால்‌ 
வெளியாயின சில நால்களைப்போன்று அவுடதக.இின்‌ பாகங்களைப்பிர 
ட்டியும்‌, எடைகள்‌ தாறுமாராகவும்‌, முன்னோர்கள்‌ கொள்கைவேறுப 
ட்டும்‌ இ*்‌. நூலில்‌ சொல்லப்படவில்லை. அறைப்‌ புத்திமான்௧கள்‌ இ£ 
நால்முழுமையும்‌ கண்ணுறகோக்குங்கால்‌ ௮வ நன்றாக விளங்கு 
மெனக்காணக, 


4. மேலும்‌ இர்‌ நூலில்‌ வரையப்பட்ட விஷயங்களைத்தவிர இ 
ன்னும்‌ திலமுக்கியமான விஷயங்களைக்‌ கருதும்‌ இர்‌. துவயித்திய நண்‌. 
பர்கள்‌ அடியேனால்‌ இயற்றப்பட்ட இராஜவயித்தியபோதினி. வயித்‌ 
இயா.துகூலஜீவரக்ஷணி, சிரோர த்தினவயித்தியபூஷணம்‌ ஆகிய வயி 
த்தியக்கரர்‌ தங்களைக்‌ கண்ணுறுவராயின்‌ ஏறக்குறைய ஈவாய்‌ விள 
க்கெ்காட்டும்‌, ஈண்பர்களே மேற்கூறிய நூல்களைஈன்கு கவனிப்பீர்‌ 
களாக, 


ஆயுள்‌ வேதக்களஞ்சியம்‌ 
முத்றிற்று. 
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